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Denna bruksanvisning galler for fallskydd med indragbar lina och anslutande
komponenter som uppfyller kraven enligt PPE-FORORDNINGEN (EU)
2016/425 samt gallande standarder for personlig skyddsutrustning, dvs.
EN355:2002, EN360:2002 och EN362:2004.

Typgodkannande (EG) och kontroll i design- och tillverkningsfasen har utforts
av:

INSPEC INTERNATIONAL LTD.
56 Leslie Hough Way, Salford, Gt Manchester M6 6AJ, England
(Notified Body No: 0194

Fallskyddsblock: ABRL06, ABRL10, ABRL20, ABRLO3W, ABRLO6W,
Koppling: Swivel Snap Hook: RF-240; Karbiner: NO-01-2C



Viktiga rekommendationer for all
personlig skyddsutrustning (PSU)

VARNING — DET AR INTE TILLATET att géra
nagra tillagg eller modifieringar av enheten.

1. Tillverkaren accepterar inget ansvar for fel
som uppstar till foljd av missbruk, felaktig
anvandning, modifiering eller om
utrustningen inte installerats, underhallits
eller anvants enligt tillverkarens
instruktioner.

2. Det ar anvandarens ansvar att kanna till
dessa instruktioner och ha utbildning i korrekt
skotsel och anvandning av utrustningen.
Anvandaren maste ocksa forsta funktion,
begransningar och konsekvenser vid felaktig
anvandning. Vid tveksamhet — kontakta
tillverkaren innan anvandning.

3. Lampligheten fér anvandning i en viss
tilldampning maste verifieras av anvandaren,
inklusive att alla tillampliga foreskrifter och
arbetsmiljostandarder uppfylls. Utrustningen
far inte anvéndas utanfor sina
begransningar eller till andra &ndamal &n
vad den ar avsedd for.

4. Arbetsgivaren maste ha en raddningsplan
och utrustning redo att snabbt kunna
verkstallas. Denna plan ska vara
kommunicerad till anvandare, auktoriserade
personer och raddningspersonal.

Agaren méste sékerstélla att en raddningsplan
finns som hanterar eventuella nédsituationer
som kan uppsta under arbetet, samt att
anvandarna ar bekanta med den.

5. All verksamhet pa hojd kraver anvandning
av personlig skyddsutrustning (PPE) for att
skydda mot fallrisker. Alla riskfaktorer maste
beddmas innan arbetsplatsen betrads.

6. Det maste finnas tillrackligt med frigang
under anvandaren for att stoppa ett fall
innan man slar i marken eller andra hinder.
Detta paverkas av t.ex. hdjden pa
forankringen, langden pa delsystem,
inbromsningsstracka, fallhjd, anvandarens
langd och rorelse av selens infastning.

7. Arbete pa hojd ar farligt och kan orsaka
allvarliga olyckor och skador. Inget
fallskyddssystem kan garantera att inga
skador uppstar vid ett plotsligt fall. Felaktig
anvandning okar risken for allvarliga
skador.

8. All anvandning av denna utrustning ar i sig
férenad med risker. Anvandaren ansvarar
for sina egna handlingar och beslut och
maste vara medicinskt kapabel att hantera
sin egen sakerhet och maojliga
nodsituationer.



Kompetens i inspektion fére anvandning
och kdnnedom om nar utrustning ska tas
ur bruk ar anvandarens ansvar.

Ett fallskyddssystem bestar av de
komponenter som illustreras i manualen och
far endast anvandas med testade och
godkanda komponenter. Modifiera eller
missbruka inte utrustningen. Kontakta
tillverkaren om du anvander andra
komponenter &n de som anges i manualen —
vissa kombinationer kan paverka sakerheten
och funktionen.

10. Utrustningen ar konstruerad fér anvandning med

1.

godkanda komponenter och delsystem.
Ersattningar med icke-godkanda komponenter
kan aventyra utrustningens kompatibilitet,
sakerhet och tillfriitighet. Om ett komplett
system levereras far inga komponenter erséattas.
Koparen ansvarar for att alla komponenter ar
kompatibla och att funktionema inte stor
varandra.

Efter ett betydande fall maste enheten och
alla delar av fallskyddssystemet omedelbart
tas ur bruk. Utrustning som utsatts for
fallkrafter far inte anvandas igen och ska
forstoras. Reparera inte utrustningen ute pa
faltet. Fel, skador, slitage, funktionsfel eller
aldrande &r i regel inte reparerbara.

of arresting a fall must be removed from
service and destroyed. DO NOT repair
equipment in the field. Defects, damage,
excessive wear, malfunction, and aging are
generally not repairable.

12. Anvandning i miljoer med miljdmassiga faror
kraver sarskilda forsiktighetsatgarder.
Sadana faror kan innefatta — men ar inte
begransade till: hog varme, fratande
kemikalier, korrosiva miljoer,
hégspanningsledningar, explosiva eller giftiga
gaser, rorliga maskindelar eller vassa kanter.

13. For sakerhetens skull bor arbetare med
fysiska eller muskulara problem soka
medicinsk radgivning innan de anvander
fallskyddsutrustning. Gravida kvinnor och
minderariga far under inga omsténdigheter
anvanda fallskyddssystem. En individs
formaga att tala pafrestningar fran ett fall
paverkas kraftigt av alder och fysisk
kondition. Endast personer med god halsa
bor arbeta pa hojd. Radfraga lakare om det
finns minsta tvivel om din férmaga att klara
av pafrestningarna vid ett fall.

VARNING:

Underlatenhet att folja nagon av dessa
"VARNINGAR" kan resultera i allvarlig skada
eller dédsfall. Anvédndaren uppmanas darfér

att Idsa igenom instruktionerna regelbundet.



PAMINNELSE:

Om utrustningen modifieras, eller om denna
manual eller tilldmpliga olycksférebyggande
féreskrifter inte foljs, upphdr tillverkarens
utbkade produktansvar att gélla.

Dessa instruktioner maste dversattas (av
aterforsaljaren) till det sprak som
anvands i det land dar produkten saljs.

Denna manual ar avsedd att uppfylla
tillverkarens anvisningar enligt kraven i
standarden EN365.

+ En "kompetent person”, som namns i denna
instruktion, ska vara en person som har formaga
att identifiera farliga eller riskfyllda forhallanden i
personliga fallskyddssystem eller nagon av dess
komponenter, samt i deras anvandning
tillsammans med annan utrustning.

-Anvandare och inkdpare av denna utrustning
maste ha genomgatt utbildning i korrekt skotsel
och anvandning av utrustningen.

-For att arbeta sakert pa hojd kravs att
personalen har ratt attityd, lamplighet, fysisk
féormaga och utbildning.

-Utbildningen bor omfatta, men ar inte
begransad till, féljande: Begransningar i
anvandning,

Korrekt forankring och kopplingsteknik,
-Berakning av fri fallh¢jd, inklusive
inbromsningsstracka och total fallhdjd for att
undvika kollision med lagre niva,
-Anvandningsmetoder,

-Inspektion och férvaring av systemet.
-Utbildning ska genomféras regelbundet for att
sakerstalla anvandarnas kompetens. Den maste
utforas utan att utsatta deltagarna for fallrisk.
-Du maste ha en raddningsplan och resurser att
snabbt kunna genomféra den vid eventuella
svarigheter.

uppstar  vid denna

utrustning. Detta forutsatter att anvandaren

anvandning av

fatt  ftillrdcklig utbildning i nddvandiga

raddningstekniker.

» Som en del av den fortidpande utbildningen
bor raddningsprocedurer 6vats regelbundet
och innan arbetet paborjas i situationer som ar
obekanta for nagon i arbetslaget.

VARNING:

Det &r omdyjligt att visa eller forutse alla felaktiga
anvéndningssétt. Produkten ska darfor endast
anvéndas pé det sétt som anges av tillverkaren i
denna instruktion.

Du tar personligen pa dig allt ansvar och alla
risker for skador, personskador eller dédsfall
som kan uppsta vid eller efter felaktig

anvéndning av vara produkter, oavsett form.

Om du inte kan eller &r villig att ta detta ansvar
eller denna risk, ska du inte anvdnda
utrustningen.



Anvandning, Syfte och

Begransningar

Anvandning:

Fallskydd med indragbar lina anvands
som en del av ett personligt
fallskyddssystem, dar bade rorlighet
och skydd mot fall kravs

+ Den indragbara fallskyddsanordningen
uppfyller kraven i PPE-FORORDNING (EU)
2016/425 och dverensstammer med den
harmoniserade standarden EN360.

Arbetare som anvander utrustningen vid
arbete pa hojd maste dessutom vara
skyddade med personlig skyddsutrustning mot
fall fran hojd, enligt EN363.

EN361 — for helkroppssele

EN362 — for kopplingsanordningar (t.ex.
karbiner, krokar)

EN795 — for forankringspunkter

VARNING:

Det &r viktigt att valet av utrustning sker
forst efter att bade kbéparen och
leverantéren har full forstaelse fér
utrustningens avsedda anvéndning och

tilldmpning.

Begransningar:

Nar det ar maojligt rekommenderas det
starkt att utrustningen tilldelas
personligen till endast en anvandare.

+ Anslut aldrig mer an en person fill
fallskyddsanordningen.

Utrustningen maste anvandas tillsammans
med en godkand helkroppssele.

Rekommenderad arbetstemperatur ar fran
-30 °C till +50 °C.

Undvik att livlinan kommer i kontakt med
vassa kanter.

Enheten bor forankras direkt ovanfor
anvandaren for att minska risken for
pendelfall.

Pendelrisk ska alltid beaktas —
arbetsvinkeln bor inte dverstiga 30° fran
vertikallinjen.

Produkten kan inte stoppa ett sjunkande i
mjukt material (t.ex. sand eller spannmal).
For att bromsarna ska aktiveras kravs att
aktiveringshastigheten uppnas vid ett fall.



Bruksanvisning

Personliga fallskyddssystem som anvénds « Planera ditt fallskyddssystem innan arbetet pabdrjas.
tilsammans med denna utrustning maste uppfylla 14 hansyn till alla faktorer som kan paverka din
kraven i EN363.

En helkroppssele maste baras nar denna
utrustning anvands som en del av ett personligt
fallskyddssystem. Utrustningen maste kunna
stoppa ett fall med en maximal stoppkraft pa 6 kN~ kompetenta personer.

och begransa fritt fall till 2 meter eller mindre. Innan anvandning maste fallhdjden bedémas.

Anvandaren ska alltid kontrollera att det finns tillrackligt

sakerhet fore, under och efter ett fall. Beakta alla krav
som anges i bérjan av dessa instruktioner. Denna
produkt ska endast anvandas av utbildade och

med fritt utrymme under sig for att undvika kollision
med hinder vid ett fall. Utrustningen ska inspekteras
fére varje anvandning (FORE ANVANDNING) och mer
noggrant med jamna mellanrum (PERIODISK
KONTROLL).

Alla detaljerade inspektionsresultat ska dokumenteras,

+ Underlatenhet att folja instruktionerna gallande
anvandning, forvaring och underhall kan skada
eller férandra utrustningens korrekta funktion.
Konsekvenserna av att inte folja dessa

anvisningar kan vara allvarliga, och det . .. . . i
J 9 och det ska aven foras register 6ver anvandning och

rekommenderas att instruktionerna lases om .
underhall.

regelbundet. - - .
°9 Utrustningen bdr Iamnas in till en serviceverkstad eller

Tillverkaren friskriver sig fran allt ansvar for
g tillverkaren minst en gang per ar (var 12:e manad).

skador som uppstér vid anvandning, férvaring

ller underhall som inte sker enligt denna . -
© g Fallskyddsanordningen far under inga omstandigheter

beskrivning. Sppas
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Fore Anvandning

Innan varje anvandning av personlig
skyddsutrustning ar det obligatoriskt att
genomfora en forhandskontroll for att sakerstalla
att utrustningen &r i funktionsdugligt skick och
fungerar korrekt. Sakerstall att
rekommendationerna for varje enskild
komponent féljs enligt bruksanvisningen.

Det rekommenderas starkt att alla komponenter i
systemet kommer fran samma tillverkare, for att
garantera palitlighet och jamn prestanda.

+ Du maste lasa och forsta, eller fa dessa
instruktioner forklarade for dig, innan du
anvander denna utrustning. Underlatenhet att
gora det kan leda till skador eller dodsfall.
Anvand inte fallskyddsutrustning dar kroppen vid
ett ovantat fall kan tréffa hinder som kan orsaka
skador eller vara dddliga.
| ett fallskyddssystem ar det avgérande att
kontrollera tillracklig frigang under anvandaren
fore varje anvandning, for att undvika att sla i
marken eller ett hinder vid ett fall.
Forhandskontrollen bestar av en visuell och takdil
inspektion, som bor utforas innan forsta
anvandningen varje dag. Inspektera
helkroppsselen enligt tillverkarens instruktioner.
Kontrollera spannen, selband, D-ringar och
tillverkarens etikett. Om selen ar skadad eller
sliten, ska den inte anvandas.

Innan varje anvandning ska
fallskyddsanordningen inspekteras, inklusive:
Lasfunktionen (ryck till ordentligt for att testa),
Indragningsfunktionen, Livlinans skick,
Funktion och skick pa kopplingar,

Holje och fastelement, Laslighet pa etiketter,
Samt alla tecken pa skador, fel eller saknade
delar.

+ Kontrollera att alla etiketter finns pa plats och ar
fullt 1asbara. Inspektera férankringskopplingarna
for skador, korrosion och att de fungerar korrekt.
Sakerstall att hela enheten ar i perfekt skick och
att inga frammande foremal har kommit in i
holjet. Alla synliga skruvar och nitar ska vara
narvarande och ordentligt atdragna. Kontrollera
kopplingen hogst upp pa fallskyddet och att den
kan rora sig fritt. Leta efter deformationer,
sprickor, brannmarken eller slitage, och
sakerstall att lasmekanismen ar stangd.
Inspektera kopplingarna foére varje anvandning.
De ska vara fria fran skador, deformeringar,
overdrivet slitage eller korrosion. Grinden och
laset ska fungera smidigt utan problem. Grinden
maste sluta helt och haka fast korrekt.
Kontrollera att livlinan | per fritt genom hela sin
| ngd. Ryck kraftigtilinan f ratttestal sningen
och s kerst Il att indragningen sker smidigt och
korrekt.Inspektera livlinan for skador.
Fallskyddet far under inga omstandigheter
anvandas om livlinan uppvisar nagra defekter,
t.ex. brutna eller tillplattade tradar, avskurna
fibrer, eller om den inte dras in korrekt.

Om det finns minsta tvekan om huruvida en del
av utrustningen fortfarande ar saker att
anvanda, ska en kompetent person kontaktas,
eller sa ska utrustningen kasseras eller sattas i
karantan. Anvandare maste vara medicinskt
ldmpade for arbete pa hojd.

Varning: Att hanga passivt i en sele kan orsaka
allvarlig skada eller dodsfall.

VARNING:

Ta omedelbart utrustningen ur bruk om
inspektionen visar osédkra férhallanden — enheten
ar inte avsedd att servas av anvéndaren.

Fel, skador, dverdrivet slitage, funktionsfel och

aldrande é&r i regel inte reparerbara.



Fallfrigang

+ Den erforderliga fallfrigangen beror pa typen av
kopplingssystem, forankringspunktens placering
och livlinans tanjningsegenskaper. Se till att
forankringspunkten ar korrekt placerad for att
minimera fallhdjd och risk.

Minsta nédvandiga frigang under anvandarens
fotter for att undvika kollision med mark eller
struktur vid ett fall bor vara 3 meter:

2 meter for anvandarens langd

+1 meter som extra sdkerhetsmarginal.

Anvéandning
Denna utrustning ska endast anvandas av
personer som ar utbildade och kompetenta.

« For sakerheten ar det avgorande att
forankringsanordningen eller férankringspunkten
alltid placeras och att arbetet utfors pa ett satt
som minimerar bade risken for fall och fallhdjd.
-Pendelrisk kan minimeras genom att arbeta sa
rakt under férankringen som mgjligt.

-Innan du anvander detta personliga
fallskyddssystem, se till att du bar en godkand
helkroppssele.

-Undvik att arbeta dar systemkomponenter kan
vara i kontakt med eller slitas mot oskyddade
vassa kanter.

-Det ar viktigt att regelbundet 6vervaka
produktens skick och dess anslutningar till 6vrig
utrustning i systemet.

-Sakerstall att alla delar i systemet ar korrekt
placerade i forhallande till varandra.

-Verifiera att enheten ar i gott funktionsskick och
att 6vriga komponenter i systemet ar korrekt
monterade.

Kontrollera kopplingen regelbundet for att
sakerstalla att den ar ordentligt last.

» Undvik att arbeta dar din livlina kan korsa eller

trassla in sig i en annan arbetstagares lina.
Tillat inte att livinan passerar under armar, ben
eller mellan fotterna under anvandning.

Nar anvandaren ror sig uppat och nedat halls
livlinan strackt av indragarfjadern i enheten. ---
Under anvandning ska du alltid se till att det ar
standig spanning i linan. Slak lina kan oka
fallhojden. Ror dig lugnt och normalt, eftersom
snabba eller ryckiga rorelser aktiverar
lasmekanismen.

-Undvik om mgjligt att livlinan ar utdragen under
langre perioder nar enheten inte anvands.
Langvarigt fullt utdragen lina kan forsvaga
indragarfjadern i fortid.

-Fast aldrig clips eller liknande i livinan som
hindrar den fran att dras in automatiskt.

-Hall alltid livlinan ren fran t.ex. torkad lera,
cement och andra féroreningar. Underlatenhet
att gora detta kan leda till att asmekanismen
aktiveras i fortid eller att linan inte dras in
korrekt.

-Det ar avgérande att undvika kontakt med
kemikalier som kan paverka utrustningens
funktion. Detta inkluderar alla syror och starka
baser.

Om kontakt sker — eller ens misstanks — ska
utrustningen omedelbart tas ur bruk. Om nagra
skador eller fel upptacks under anvandning,
eller vid omstandigheter som kan aventyra
sakerheten:

-Avbryt omedelbart det pagaende arbetet.
Kontakta den ansvarige pa plats, t.ex. &garen
eller arbetsledaren pa arbetsplatsen.



VARNING:

Var medveten om faror i arbetsomradet som
kan orsaka skada pa anvéndaren eller skada
systemet, sdsom:

-hég vérme

-elektriska risker

-kemiska risker

-rérliga maskindelar.

Forsiktighetsatgarder vid anvandning Knyt
eller fast aldrig livlinan i knutar.

-Smuts, féroreningar och vatten kan férsamra
livlinans dielektriska egenskaper — var darfor
extra forsiktig i narheten av spanningssatta
ledningar.

-Undvik att livlinan kommer i kontakt med vassa
eller nétande ytor.

-Inspektera livlinan ofta for att upptacka skarsar,
fransning, brannméarken eller tecken pa
kemikalieskador.

+ Personer som arbetar pa hojd far aldrig vara
ensamma pa arbetsplatsen — detta géller
aven efter ett fall.

Utrustningen kraver regelbundet underhall for
att sakerstalla att den ar i sakert och korrekt
funktionsdugligt skick.

Ryck kraftigt i livlinan fore varje anvandning
for att testa att lasmekanismen fungerar, och
kontrollera att linan dras in smidigt.

+ Anvand inte fallskyddsutrustning dar hinder kan

bromsa anvandaren och foérhindra att
mekanismen laser korrekt.

Om ett fall intraffar kommer enheten att lasa
och stoppa fallet. All utrustning som har utsatts
for fallkrafter eller visar skador som tyder pa det
maste omedelbart tas ur bruk.

Vid ett fall maste arbetsgivaren ha en
raddningsplan samt nédvandiga medel redo att
genomfora den.

Var sarskilt forsiktig vid anvandning av denna
utrustning i narheten av rorliga maskindelar,
elektriska risker, kemikalier och vassa kanter.

Personliga fallskyddssystem far inte anvandas
av personer som ar paverkade av alkohol eller
droger som kan aventyra sakerheten i arbetet.

VARNING:

Tekniker som kan leda till ett fall ska endast
anvéndas efter att specifika faror har identifierats
och en riskbedémning har genomférts, samt
efter att Idmplig personlig fallskyddsutrustning
valts ut.



Installation och Anvandning

Anvandaren maste lasa och folja tillverkarens
instruktioner for varje komponent eller del av det
kompletta systemet. Dessa instruktioner ska
tilhandahallas bade anvandaren och
installatdren av utrustningen. Anvandaren och
installatéren maste lasa och forsta dessa
instruktioner innan anvandning eller installation.
Falj tillverkarens anvisningar for all
sakerhetsutrustning som anvands tillsammans
med detta system.

* Denna utrustning ar avsedd att installeras och
anvandas av personer som har utbildning i dess
korrekta anvandning och tillampning.

Forankringspunkter bor sa langt som mdjligt
placeras rakt ovanfér anvandaren. Pendelfall
kan uppsta om férankringen inte ar direkt
ovanfor platsen dar ett fall sker.

Undvik om mojligt att arbeta i en vinkel som
oOverstiger 30° fran lodlinjen, eftersom kraften vid
ett pendelfall mot ett foremal kan orsaka
allvarliga skador eller dodsfall.

Tillat aldrig att liviinan kommer i kontakt med
vassa eller nétande kanter, t.ex. balkar,
takpaneler osv., da detta kan skada och
forsvaga linan. Om arbete kring vassa kanter ar
oundvikligt, skydda dessa ytor med ett kraftigt
skydd eller skyddspadd. Situations which do not
allow for an unobstructed fall path should be
avoided. Working in confined or cramped
spaces may not allow the body to reach
sufficient speed to cause the fall arrester to lock
if a fall occurs. Working on slowly shifting
material, such as sand or grain, may prevent the
worker from falling at sufficient speed to cause
the fall

Fallskyddet maste lasa. En fri fallvag kravs for
att sakerstalla att fallskyddet laser korrekt.

+ Beakta de risker som kan uppsta vid anslutning
och frankoppling fran systemet.
Sakerstall att det finns lampliga
forankringspunkter, avsatsytor eller andra
hjadlpmedel vid anslutnings- och
frankopplingspunkterna for att mojliggéra sakra
Overgangar till och fran systemet.
Innan du installerar denna utrustning, gor en
visuell inspektion for att sakerstalla att enheten
ar i funktionsdugligt skick.
Kontrollera efter deformationer, tecken pa
slitage, och att kopplingarnas lassystem ar
korrekt monterade.
Testa lasmekanismen flera gdnger genom att
rycka nedat i livlinan.
Systemet ar utformat for att anvandas av
personer med en totalvikt (inklusive klader,
verktyg etc.) pa hogst 136 kg.
Kontrollera att alla komponenter i ditt system ar
godkanda for ratt kapacitet utifran din
tillampning. Vid anvandning i personliga
fallskyddssystem far endast helkroppssele
godkand enligt EN361 anvandas.
Efter att fallskyddsanordningen har fasts vid en
fast forankringspunkt, ska kopplingens énde av
livlinan anslutas till D-ringen pa ryggens ovre
del av helkroppsselen. For att underlatta
identifiering ar denna punkt markt med den
stora bokstaven “A”.

Vid anvandning av krok for att ansluta till en
forankring eller nar du kopplar ihop systemets
komponenter, se till att ofrivillig frankoppling inte
kan ske.

Anvand inte krokar eller kopplingar som inte
sluter helt runt férankringspunkten.

Kontrollera att alla kopplingar ar helt stangda



hinder; alla former av begransning, belastning éver
en kant eller yttre tryck minskar hallfastheten.

* Nar arbetaren ar ansluten till fallskyddet kan
hen rora sig fritt inom rekommenderade
arbetsomraden i normal hastighet.

Livlinan ska strackas ut jamnt och dras tillbaka
utan foérdréjning.

Alla enheter med missténkta fel ska omedelbart
tas ur bruk.

Vid frankoppling fran fallskyddet, slapp inte
livlinan abrupt sa att den rullas in okontrollerat i
enheten. Detta ar farligt och kan leda till att linan
rullas in ojamnt.

Ojamn inrullning kan forhindra att linan dras in
helt. Lat livlinan rullas in under spanning, och hall
emot forsiktigt med handen nar linan ar helt
utdragen.

Paminnelse:

Bruksanvisningar foljer med all
sakerhetsutrustning.

For battre kontroll av din utrustning
rekommenderar vi att du sparar ett exemplar av
“BRUKSANVISNING” for varje produkt.
Anvisningarna for varje enskild utrustning som
anvands tillsammans med denna produkt maste
foljas. Det ar kdparens ansvar att sakerstalla att
Arbetstagarna:

forstar dessa instruktioner

har fatt utbildning i korrekt anvandning av all
utrustning ar medvetna om vikten av att ansluta
till lAmpliga strukturella férankringspunkter.

De olika delarna i det valda skyddssystemet
maste uppfylla europeiska standarder och vara
CE-godkanda, samt att anvandarna forstar
utrustningens olika anvandningsomraden och
dess begransningar.

Kontrollera att enheten ar kompatibel med
rekommendationerna for dvriga
systemkomponenter.

Vid anvandning av flera delar av

utrustning tillsammans, kan en farlig situation
uppstaé om sakerhetsfunktionen hos en
utrustning paverkar sakerhetsfunktionen hos en
annan.

+ Kontakta tillverkaren om du anvander denna

utrustning tillsammans med komponenter eller
delsystem som inte beskrivs i denna manual.
Vissa kombinationer av delsystem och
komponenter kan stéra utrustningens funktion.
Ersattningar eller byten med icke godkanda
komponenter eller delsystem kan aventyra
utrustningens kompatibilitet, sékerhet och
tiliforlitlighet. Midje- eller brostbalte ar inte
godkant for anvandning med fallskyddet.

Ta utrustningen ur bruk om:

-livlinan ar skadad

-livlinan inte dras in korrekt

lasmekanismen inte aktiveras nar kabel eller
band rycks till. Ta bort utrustningen ur bruk om
den visar nagra tecken pa nedsatt hallfasthet
eller forsamrad funktion.

Forstor utrustningen eller returnera den till
tillverkaren eller auktoriserad servicepartner.
Undvik valdsam hantering eller stotar.
Utrustning som utsatts for kraftig paverkan, t.ex.
vid ett fall eller om en last tappas pa den, ska
omedelbart tas ur bruk.

Efter ett fall ska all utrustning som anvandes for
att hejda fallet omedelbart tas ur bruk.
Demontera inte fallskyddet.

Under inga omstandigheter far anvandaren
utféra reparationer eller andringar pa
utrustningen.

VARNING:

Andringar, utbyten eller felaktig anvéndning av
denna utrustning, eller underlatenhet att félja
instruktionerna, kan leda till allvarliga skador eller
dédsfall.



Forankringspunkt

Vid inspektion och kontroll ska sarskild
uppmarksamhet aven riktas mot férankringens
konstruktion och dess kopplingar.

Tecken pa modifiering, saknade delar, defekter,
skador eller felaktig funktion hos mekaniska
komponenter och kopplingar maste undersokas
noggrant, for att sakerstalla att
forankringspunkten ar Iamplig att bara
belastningen vid ett fall.

+ Placeringen av forankringspunkten maste valjas
noggrant for att minimera risken fér pendelfall
och for att undvika att anvandaren slar i ett
féremal vid ett fall.

-Innan du valjer en férankringspunkt, inspektera
omgivningen for eventuella risker som kan
paverka din sakerhet.

-Valj en plats med tillracklig styrka som ger
overgripande sakerhet och korrekt
belastningsformaga.

Forankringen maste vara fri fran deformationer
eller skador som kan férsvaga strukturen.
-Forankringspunkten bor helst vara placerad
ovanfor anvandaren och uppfylla kraven i EN
795-standarden (med en minsta hallfasthet pa
12 kN). Forankringspunkten ska mojliggora att
anvandaren kan rora sig fritt utan att stéra andra
arbetare.

Livlinan far aldrig korsa en annan arbetares
livlina.

-Utsatt inte en mobil férankringspunkt for
korrosiva miljéer under langre perioder.
Organiskt material och saltvatten orsakar sarskilt
latt korrosion pa metalldelar.

-Om en mobil férankringspunkt anvands
regelbundet i en korrosiv miljd, kravs oftare
inspektioner, rengéring och torkning.

Kopplingar / EN362
Endast godkanda kopplingar far anvandas med
personliga fallskyddssystem, sasom:

-fallskyddssystem

-begransningssystem
-arbetspositioneringssystem
-upphangningssystem

-raddningssystem

Anvandaren maste lasa och forsta tillverkarens
instruktioner for varje komponent eller del av det
kompletta systemet.

Dessa kopplingar ar utformade for att endast
anvandas enligt anvisningarna i varje produkts
bruksanvisning.

*Svangbar sakerhetskrok med belastningsindikator RF-240
(anvands i liviinans ande). En belastningsindikator finns i krokens
svangled. Nar kroken utsétts for fallkrafter kommer svangdglan att
férlangas och en réd markering blir synlig som visar att enheten har
aktiverats.

Material: Stal
Belastningskapacitet: 22 kN
Grind6ppning: 18 mm
Standard: EN362:2004 / T

- Klass T innebar att det ar en termineringskoppling (galler

sékerhetskrok och svangbar sakerhetskrok).

RF [

« Atgard 1: For att ansluta sékerhetskroken till
anslutningspunkten, tryck in lasmekanismen pa
baksidan med ett finger och tryck in grinden med
tummen.

Atgird 2: Nar kroken ar placerad runt
anslutningspunkten, slapp grinden sa att den
stangs och lases automatiskt.

Atgird 3: Inspektera installationen. Kontrollera att
kroken... (foljande text fortsatter i nasta mening —
vill du att jag ska hamta och 6versatta den ocksa?)



ska helt omsluta anslutningspunkten och
vara ordentligt stdngd och last.
* Kontrollera alltid!

Paminnelse:

Kopplingar maste vara kompatibla med
forankringspunkten eller andra
systemkomponenter.

Anvand inte utrustning som inte ar kompatibel.
Icke-kompatibla kopplingar kan lossna
oavsiktligt.

+ Folj tillverkarens instruktioner for all tillhérande
utrustning som anvands i ditt personliga
fallskydds-, begransnings-,
arbetspositionerings-, upphangnings- eller
raddningssystem.

-Radgor med tilliverkaren om du anvander
denna utrustning tillsammans med andra
komponenter eller delsystem an de som
beskrivs i denna manual.

-Vissa kombinationer av delsystem och
komponenter kan paverka utrustningens
funktion.

-Fast inte kopplingen i objekt eller 6ppningar
som kan orsaka slitage eller notning pa kroken.
Kontrollera att kropp, grind och lashylsa ar fria
fran sprickor, deformationer, korrosion osv.
Kopplingen maste alltid anvandas med grinden
sténgd och last — hallfastheten forsamras
avsevart om grinden &r éppen. Oppna grinden
och kontrollera att den stangs automatiskt nar
den slapps.

Verifiera systematiskt att grinden ar helt stangd
och last genom att trycka pa den med handen.
Nar den ar stangd har kopplingen sin storsta
hallfasthet 1angs sin langdaxel.

Belastning i nagon annan riktning minskar
dess styrka.

Kopplingen maste kunna rora sig fritt och utan
hinder — alla typer av blockering eller yttre tryck
ar farliga.

Kopplingar anses vara kompatibla

med kopplingselement nar de ar utformade for att
fungera tillsammans pa ett sddant satt att deras
storlek och form inte orsakar att
grindmekanismerna dppnas oavsiktligt, oavsett
hur de vrids eller orienteras.

En icke-kompatibel koppling kan leda till oavsiktlig
frankoppling, brott, eller paverka
sakerhetsfunktionen hos en annan utrustningsdel.

« Andringar eller felaktig anvéndning av denna

produkt, eller underlatenhet att folja
instruktionerna, kan leda till allvarliga skador
eller dodsfall.

VARNING:

Ta utrustningen ur bruk om den visar tecken pa
nedsatt héllfasthet eller férsdmrad funktion.

Den ska forstéras eller returneras till tillverkaren
eller en auktoriserad servicepartner for
inspektion.

Utrustningen ska séttas i karantén for att

férhindra fortsatt anvédndning.



Underhall, Service och

Forvaring

Utrustningen ska forvaras och underhallas korrekt
och vara sparbar till tillverkaren eller en
auktoriserad representant.

Gott underhall och lamplig férvaring av din
personliga skyddsutrustning forlanger produktens
livslangd och garanterar din sakerhet.

Att inte folja instruktionerna for forvaring och
underhall kan skada eller paverka produkternas
funktion negativt. Konsekvenserna av att ignorera
dessa instruktioner kan vara allvarliga och
allvarligt &ventyra sékerheten.

Livslangd

Produktens livslangd ar svar att forutséaga utan att
ta hansyn till anvandningsforhallandena.

Den beror pa anvandningens intensitet och
frekvens, samt pa miljon dar produkten anvands.
For att forlanga produktens livslangd bor man
hantera den varsamt vid transport och
anvandning.

Undvik stotar, slag och nétning mot slipande ytor
eller vassa kanter med mera.

+ Produkten har en maximal livslangd pa 10 ar
fran tillverkningsdatumet, forutsatt att den
forvaras och underhalls korrekt.

Utrustningens livslangd paverkas starkt av hur
ofta den anvands, hur val den skots samt vilken
milj6é den anvands och forvaras i.

Bristande underhall kan avsevart forkorta
livslangden och aventyra dess funktion.
Utrustning som anvands utsatts for
pafrestningar, spanningar

stotar och mycket mekanisk belastning.

Friktion, notning, UV-stralning och fukt bidrar till

aldrande och oundvikligt slitage.

+ Dessa produkter forsamras langsamt med
tiden, oavsett anvandning, och aldrandet
paskyndas vid tung och dynamisk belastning.
Vissa miljéfaktorer paskyndar slitaget avsevart,
t.ex. salt, sand, sng, is, fukt, kemikalier osv.
(listan ar inte uttdmmande).

En produkt maste tas ur bruk om:

-Den ar aldre an 10 ar fran tillverkningsdatum.
-Den har utsatts for ett storre fall eller kraftig
belastning.

-Den underkanns vid inspektion.

-Den visar kraftigt slitage eller férsamring.

-Du har minsta tvivel om dess tillforlitlighet.
-Du inte kanner till hela dess
anvandningshistorik. nar den blir féraldrad pa
grund av andringar i lagstiftning, standarder,
teknik eller oférenlighet med annan utrustning,
etc.

VARNING:

Produkten ska tas ur bruk och returneras till
tillverkaren eller en auktoriserad servicepartner
om den:

har anvénts fér att stoppa ett fall och
indikatorhaken har aktiverats

har utsatts for stérre paverkan eller kraftigt slag
har varit exponerad fér extrema temperaturer
har skadats pa nagot sétt.

Skotsel

Denna produkt maste skyddas fran:
extrema temperaturer, mekaniska
pafrestningar, kemiska amnen,
vassa foremal.



samt UV-stralning vid alla tillfallen. Denna
utrustning kraver inget sarskilt underhall, men
det rekommenderas att:

+ Utsatt inte enheten for korrosiva miljder under
langre perioder. Organiska amnen och
saltvatten ar sarskilt korrosiva fér metalldelar.
Vid arbete i korrosiva miljéer kravs oftare
inspektion, rengoéring och torkning av
utrustningen.

For att bibehalla produktens sparbarhet, ta inte
bort nagra markningar eller etiketter.

Du maste sékerstalla att produktmarkningarna
forblir Iasbara under hela produktens livstid.
Utfér noggrann inspektion efter varje
anvandning for att férsakra dig om att
utrustningen ar i funktionsdugligt skick.

Undvik att lata liviinan komma i kontakt med
farg, betong, bitumen, oljor m.m., eftersom detta
kan paverka fallskyddets funktion negativt om
det tranger in i mekanismen. En dverdriven
ansamling av smuts, farg m.m. kan gora att
utrustningen inte fungerar korrekt, och i
allvarliga fall kan det férsvaga produkten sa
pass att den maste tas ur bruk.

Lamna inte enheten ute i daligt vader.

Om utrustningen blir bl6t, antingen vid
anvandning eller rengoring, ska den torka
naturligt och férvaras borta fran direkt varme.
Transportera komponenten eller systemet i ett
skyddande emballage for att undvika
skarskador, fukt eller UV-stralning.

Undvik korrosiv, 6verhettad eller kylig miljo (t.ex.
fryspunkten).

Om du har fragor om produktens skick, eller
minsta tvekan,

om du &r osaker pa att ta utrustningen i
bruk, kontakta tillverkaren.

VARNING:

Var uppmérksam pé effekterna av fukt och is,
extrema temperaturer, vassa kanter, kemikalier,
elektrisk ledningsférmaga, skérsar, nétning, UV-
stralning etc., eftersom dessa faktorer kan

&ventyra utrustningens sékerhet.

Rengoring och desinfektion

Fororeningar som lera, sand, farg, is, smutsigt
vatten m.m. kan férhindra att enheten fungerar
korrekt.

Rengor och torka produkten vid behov for att
sakerstalla att den forblir funktionsduglig.

* Rengor regelbundet utsidan av enheten med en
mjuk fuktig trasa, utan att anvanda
lI6sningsmedel, syror eller alkaliska I6sningar.
Torka bort smuts, lera, damm etc. med en fuktig
svamp. Avsluta med att spongea med rent
vatten och torka helt med en ren trasa.

Smodrj inte nagra delar i enheten.
Metallkomponenter bor torkas av med en trasa
indrankt i rostskyddsolja.

Om enheten kommer i kontakt med kemikalier,
fett eller olja, ska den tas ur bruk, tvattas med
vatten och milt tvallésning, sedan skoéljas och
lufttorkas noggrant.

Inspektera produkten innan den ater tas i bruk.
Systemet far inte ateranvandas utan att forst ha
inspekterats av en kvalificerad kontrollant. Vid
behov kan en mild 16sning av sterilt
desinfektionsmedel, t.ex. 70-75 % etylalkohol,
appliceras.

Lat medlet verka i 10 minuter for att uppna 100 %
avdddning av vegetativa mikroorganismer.
Applicera med svamp, trasa, tryckspruta,
dimutrustning eller barbar spruta.



+ Sank aldrig ner utrustningen i vatten eller annan
vatska som kan paverka livlinans hallfasthet
eller fallskyddets funktion.

-Tvinga inte fram torkning med varme. Lat all
utrustning som blivit bl6t torka naturligt.
Torka inte produkten i torktumlare eller med
hjalp av nagon form av varmekalla.

VARNING:

Det &r absolut nédvéndigt att noggrant félja
ovanstaende instruktioner fér att bibehalla
utrustningens sékerhetsfunktioner.

Forvaring
Dessa enheter ska forvaras i ett rent, svalt
och torrt utrymme, skyddat fran:

-UV-stralning

-kemikalier

-extrema temperaturer

-korrosiva amnen

-Utrustningen far aldrig férvaras i direkt
solljus.

« Forvara fallskyddet hangande i ett ventilerat

utrymme, skyddat fran fukt.

-Det ar att foredra att utrustningen, nar den
inte anvands, forvaras i en behallare som
tillater tillracklig ventilation.

-Utsatt inte fallskyddsutrustningen for onddig
belastning eller tryck under férvaring.

-Utsatt den inte for extrem varme, kyla eller
fuktighet under lagring.

-Lat inte utrustningen komma i kontakt med
vassa kanter, fratande amnen eller andra
faktorer som kan orsaka skada vid forvaring.

VARNING:
Inspektera utrustningen noggrant efter
léngre tids férvaring.



Arlig kontroll

Enligt EN365 kravs en periodisk inspektion av
produkten av en kompetent person som inte ar
anvandaren.

Oftare inspektioner av en kompetent person kan
kravas beroende pa:

arbetsmiljons art och allvarlighetsgrad

hur utrustningen anvands

hur lange den exponeras for pafrestningar.

Utdver inspektion fore varje anvandning, maste
minst var 6:e manad en grundlig genomgang av
enheten utforas av en kompetent person.
Denna frekvens kan variera beroende pa
anvandningens omfattning och intensitet.

Att regelbundet genomféra periodiska
inspektioner ar avgoérande for att sakerstalla
enhetens fortsatta effektivitet och hallbarhet,
vilket ar avgorande for anvandarens sakerhet.
Resultaten av inspektionen maste
dokumenteras.

Protokollet ska innehalla foljande uppgifter: Typ
och modell av utrustning, Varumarke,
Serienummer, Tillverkarens kontaktuppgifter
,Tillverkningsar, Inkdpsdatum, Datum for forsta
anvandning, Datum for nasta periodiska
inspektion, Problem och kommentarer, Namn
och underskrift av inspektoren

VARNING:

Extrema arbetsférhallanden (tuff milj6, langvarig
anvéndning osv.) kan kréva 6kad
inspektionsfrekvens.

Inspektionssteg

Periodisk inspektion ar avgérande for
anvandarens sakerhet.

Denna inspektion

garanterar systemets eller komponentens
effektivitet och felfria funktion.

Se till att fylla i och noggrant bevara det
beskrivande protokollet, dar alla periodiska
inspektioner dokumenteras.

Den periodiska inspektionen ska utféras av en
kompetent person, och ska omfatta (men &r inte
begransad till):

* Inspektera hela enheten, inklusive
kopplingar, fastelement, holje m.m.
-Kontrollera hela utrustningen for skador,
korrosion eller rost. Leta efter sprickor,
bojningar eller slitage som kan paverka
systemets hallfasthet och funktion.

Borja inspektionen vid klamhylsan
-Kontrollera att den ar korrekt monterad och
att det inte finns nagra tecken pa
deformation, sprickor eller korrosion.
Inspektera holjet for deformation, sprickor
eller annan skada.

-Kontrollera att huvudholjet passar jamnt ihop
och att inga mellanrum finns mellan delarna.
Inspektera fallskyddet for I6sa bultar samt
bojda eller skadade delar.

-Kontrollera om det funnits kontakt med syror
eller andra kemikalier. Dra ut livlinan i hela
dess langd for att sakerstalla att den inte ar
skadad. Alla komponenter med skarskador
eller kraftig n6tning ska kasseras.

Inspektera bandet (webbing):

Bandet maste vara fritt fran knutar, kraftig
smuts, tjock fargbelaggning och rostflackar.
Hela bandet ska vara fritt fran fransade,
avskurna eller brutna fibrer.

Kontrollera aven efter revor, nétning



mogel, brannmarken, missfargning med mera.

Leta efter skarskador i bandet, slitage och
skador orsakade av anvandning, varme
eller kontakt med kemiska produkter, m.m.
Var sarskilt noggrann med att kontrollera
avskurna tradar samt |6s eller trasig som.
Inspektera sémmarna noggrant for
uppdragna eller avskurna stygn.

Trasiga stygn kan tyda pa att
energiabsorberande komponenten har
utsatts for belastning vid fall och maste da
tas ur bruk.

Kontrollera stalvajerns skick (anvand handskar
vid inspektion for att undvika risken for skarsar
fran trasiga vajertradar):

Dra ut hela livlinans langd och lat den
langsamt rullas in igen genom din skyddade
hand.

Lat aldrig linan dras in okontrollerat, da detta
kan skada livlinan eller fjadern.

Inspektera stalvajern for:

-skarskador

-veck eller knackar

-brannmarken

-avbrutna tradar eller vajerstran
-kemikalieskador

-kraftig nétning

Spruckna eller deformerade vajerkausor
(tradslingans forstarkning) kan tyda pa att
liviinan har belastats vid ett fall och maste da
tas ur bruk omedelbart. Inspection of metal
components :

+ Beslagen far inte vara skadade, brutna,
deformerade eller ha nagra vassa kanter,
grader, sprickor, slitha delar eller korrosion.
-For forzinkade eller platerade komponenter,
kontrollera om ytbehandlingen har
férsamrats och leta efter tecken pa rost.
-Kontrollera kopplingarnas lassystem —
sakerstall att returfiadern fungerar korrekt
och att det inte finns nagot sidledsspel.

pé sparren i stangt lage. Oppna och slépp
grinden for att kontrollera att den sténgs
och lases korrekt.

+ Grinden far inte blockeras av frammande
foremal. Fororeningar sasom lera, sand,
farg, is, smutsigt vatten m.m. kan férhindra
att lassystemet fungerar korrekt.

« Inspektera lasfunktionen:
Kontrollera att livlinan dras ut och rullas in helt
utan férdréjning eller slack i linan.
Dra ut livlinan tillrackligt snabbt for att aktivera
lasningen; upprepa detta 3—-5 ganger for att
sakerstalla korrekt funktion.
Det ar obligatoriskt att kontrollera lasbarheten av
utrustningens markning vid den periodiska
inspektionen.
Se alltid till att produktmarkningen finns kvar,
med bade serienummer och tillverkningsdatum,
och att den 6verensstammer med
anvandarinstruktionen.
Om numren inte ar lasbara pa produkten eller
inte stmmer 6verens med anvandarmanualen —

ANVAND INTE utrustningen. Utrustning som
finns vara defekt vid inspektion, eller vars
funktionsduglighet ar komprometterad eller
ifragasatt, ska omedelbart tas ur bruk och
skickas for vidare inspektion. Sddan utrustning
ska markas som otjanlig for anvandning och, om
den inte kan repareras, ska den forstoras for att
sakerstalla att den inte anvands igen.
Inspektionsprotokollen ska uppdateras
omedelbart. Vid minsta tvekan kring nagot av
ovanstaende kontroller far utrustningen inte tas i
bruk, och leverantor eller godkant servicecenter
ska kontaktas. Endast kompetenta och
kvalificerade personer far fatta beslut om
ateranvandning, vilket ska dokumenteras
skriftligt.



VARNING:
Alla komponenter med betydande defekter maste
omedelbart tas ur bruk, och ska mérkas som

obrukbara eller forstéras.

Defekter, skador, kraftigt slitage, funktionsfel och
aldrande é&r i regel inte reparerbara.

Om enheten har utsatts fér ett fallstopp eller
kraftiga stétar, maste den omedelbart tas ur bruk

och forstéras.
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Begransningar i
anvandning

Denna produkt uppfyller EN360-standarden: Nnagon annan anvandning. Om du &r osaker

"Personlig skyddsutrustning mot fall fran pa saker anvandning av nagon del av
hojd — Fallskydd med indragbar lina." utrustningen, sok rad fran en utbildad och
Den ar inte avsedd for kompetent person eller kontakta tillverkaren.

Forklaring av markning:
Indragbara fallskydd

Modell/serie: ABRLO6, ABRL10, ABRL20, ABRLO3W,
ABRLO6W

Testa indragarfunktionen genom att

rycka till i livinan med kraft. Livlinan ska @
dé stoppa. i © TOR
Nar du slapper taget ska den dras in <Q) TORQ Lite

automatiskt. Inspect Ty pe: ABRLO6 « Length: 6m
Mfg Date & Serial No:

before use

. XXXXXXXXX
Anvand endast en helkroppssele som

uppfyller EN361. ﬂ C€ 0194
Kontrollera alltid att endast den évre > ESbo2Ln2
ryggmonterade D-ringen, markt med
versalt “A”, anvands for infastning vid
fallskydd.

Dra livlinan vertikalt och kontrollera
indragning och lasning av vajern/
bandet.

Livlinan ska inte visa nagra tecken pa Manipulera inte med enheten.

slitage, t.ex. revor, fransning, brott, rost,
P missfargning osv.
before use

Forsok inte att reparera enheten sjalv.

Vid forflyttning av arbetaren
rekommenderas att livlinan far avvika
upp till 30° fran lodlinjen.

Rekommenderad arbetstemperatur ar
-30 °C till +50 °C.

Sakerstall att enheten ar ansluten till en

Fallskyddet kan inte stoppa ett A —/M fast forankringspunkt som uppfyller

sjunkande i mjukt material. 12Kn Min EN795 och kan motsta en dragkraft pa
Sbell minst 12 kN.




. AABTEc'"‘(TiIIverkarens logotyp)

SAFETY

Fallskydd med indragbar lina (produkttyp)

Typ/Modell:

ABRLO6 (vajerlangd 6 m)
ABRL10 (vajerlangd 10 m)
ABRL20 (vajerlangd 20 m)
ABRLO3W (bandlangd 3 m)
ABRLO6W (bandlangd 6 m)

Léangd: 3m,6m, 10 m, 20 m
(den maximala langden pa livlinan langs hela dess langd)

(Varning, las instruktionerna)

[1i]

Anmalt organ som varit involverat i
designfasen och i
produktionskontrollfasen:

INSPEC INTERNATIONAL LTD.
56 Leslie Hough Way, Salford, Gt
Manchester M6 6AJ, England
(Anmalt organ nr: 0194)




Product Name

Product Code

Serial Number

Date of Manufacture

Den personliga skyddsutrustningen ska inspekteras och servas minst en gang per 12 manader av

tillverkaren eller en godkand servicepartner.

temperatures, dirty environment

Type of Use Type of Use Detailed Factory Service
Infrequent to Light Good storage, indoor, Bi Annually Annually
clean environment
Moderate to Heavy Fair storage, extended outdoor use, Quarterly Annually
dusty environments
Poor storage, harsh conditions,
Severe to Continuous prolonged outdoor use, all Monthly Bi Annually

Tillverkarinformation

Abtech Safety Ltd
Units 1 & 2, Parkway Business Centre
Sixth Avenue, Deeside Industrial Estate
Flintshire, Wales, CH5 2LE
Tel: +44 (0) 1244 837 050
E-post: sales@abtechsafety.com
Webbsida: www.abtechsafety.com
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