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Sa har satter du in dina rullbara horselproppar

Det ar viktigt att du véljer en hérselpropp som passar dig.
Har du t.ex lite mindre hérselgangar bor du valja storlek small.

Var noga med hygienen.

1)Rulla proppen mellan fingrarna 2) Lyft lite pa Srat uppat och utét
tills den blir till en smal rulle. for att 6ppna upp horselgangen.
Klam inte.

3) For in proppen i hérselgédngen. 4) Om du kan se del av
Hall emot ett par sekunder medan horselproppen nu sa sitter
proppen utvidgar sig. Endast den inte ratt. Prova igen.

anden pa proppen ska synas.

Testa! Lyssna pa ett hogt ljud nar du har satt i propparna. Tack fér 6ronen med dina hander. Om propparna
ar korrekt isatta sa ska ljudet vara ungefar detsamma vare sig du tacker éronen eller inte. Om du inte kan fa
propparna att sitta ratt, prova en annan storlek eller en annan sorts hérselskydd.
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