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Warning labels
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VARN I N G | Skyddshjalm for industriell miljo. Arbete pa hojd och inom industriell miljo medfor en okad risk for all-
- varliga skallskador. Anvandandet av skyddshjalm kan reducera nskerna men kan aldng helt eliminera

dessa_ For tillrackligt skydd, sakerstall att hjalmen ar justerad for ratt storlek och att den passar huvudet ordentligt. Hjalm-
en ar utformad for att absorbera stotar genom en viss fordelning av effekten och/eller genom mojliggora skador pa vas-
entliga komponenter. Aven om ingen skada ar synbar bor hjalmen bytas ut efter en kraftig stot da dess formaga att absorb/
era ytterligare stotar kan ha blivit nedsatt och dess tillhandahallande av det skydd som foreskrivs. Du far inte gora andring-
ar, byta ut och/eller ta bort en eller flera av hjalmens originaldelar, savida det inte godkants av tillverkaren. H&élmen bor
inte andras 1 syfte att lagga till andra tillbehor an de som godkants av tillverkaren. Applicera aldng klistermarken, lim, farg
eller losningsmedel pa hjalmen om det inte &r i enlighet med instruktionerna fran tillverkaren.

WARN | N G' Helmet for industrial use. Activitites at height and industrial situations present a risk

- of serious head injury. Wearing a helmet can significantly reduce the risk but cannot
entirely eliminate it. To provide adequate protection this helmet must be correctly fit the user’s head with-
in the adjustment parameters inherent to the helmet. The helmet is made to absorb energy of an impact
by partial destruction or damage. Such damage may not be readily apparent, and the helmet subjected to
severe impact should be destroyed or replaced. Inspect the helmet before every use for any signs of visable
damage. The user is strictly prohibited from modifying and/or removing any of the original component
parts of the helmet, other than recommended by the helmet manufacturer. Helmets should not be adapted
in any way. Do not apply paint, solvents, adhesives or self-adhesive labels, expect in accordance with
instructions of the helmet manufacturer. For cleaning and maintenance, use only substances that have no
adverse effect on the helmet.

Weight: 450g + 10g

Head Measurement: 53-67cm

Material: ABS
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Vanligen lds samtliga instruktioner innan du anvander hjdlmen for forsta gangen. Felaktig
anvandning kan sanka graden av skydd vid anvandning av denna hjalm. Varken Guardio eller
dess aterférséljare/distributorer atar sig ndgot ansvar i de fall dar felaktig anvéndning av
hjalmen leder till olyckor eller personskador. Denna hjalm &r sarskilt framtagen for anvandning
inom industri och certifierad enligt lagstiftningen EN397:2012, och uppfyller kraven i
lagstiftningen for punkterna §5.2.1 Mycket laga temperaturer (-30°C), §5.2.4 Lateral
deformation.

Hjalmen ar godkand enligt CE-certifieringsprocess som utforts av faststallt organ INSPECT
International LTD, 56 Lesslie Hough Way, Salftord, Manchester, M6 6AJ, England med notified
body nummer 0194. Hjadlmen &r utformad for att absorbera stétar genom en viss fordelning av
effekten och/eller genom att méjliggdra skador pa vdsentliga komponenter

VARNING:

Trots anvandandet av MIPS s& kan denna hjdlm inte alltid skydda anvdndaren mot skada da
ingen hjalm kan skydda huvudet helt fran effekterna av kraftiga stétar. En hjalm som utsatts
for en kraftig st6t ska alltid bytas ut for att garantera bibehallet skydd.

NOMENKLATUR:
1: ABS-skal 6: Spanna
2: Lufthal med kevlarnat 7: Hakrem

8: Hal for visir
9: Fastanordning for horselskydd

3: Hallare fér pannlampa
4: System for storleksjustering
5: Spannband

JUSTERING AV HJALMEN:

For att erhalla korrekt skydd &r det viktigt att hjalmen sitter ratt under hela arbetspasset. Du
bor sakerstélla att hjalmen ar justerad for ratt storlek och att den passar huvudet ordentligt for
att uppna tillrackligt skydd och for att ge optimal sdkerhet samt komfort (se figur 1). Ta pa dig
hjdlmen och justera storleken genom att rotera ratten medsols for att spdnna at och motsols
for att lossa (se figur 3). Du kan dven justera sidospannen och hakrem for att rétt passform
ska uppnas. Tryck samman spéannets delar tills du hor ett klick i sparrmekanismen (se figur
2a). Oppna spannbandet genom att trycka pa bada sparrknapparna pé spannet (se figur 2b).

RESERVDELAR OCH TILLBEHOR:

Samtliga justeringar, byten och/eller anpassningar av hjdlmens originaldelar far endast
utféras av auktoriserad verkstad eller efter godkdnnande av Guardio Safety AB. Anvand bara
Guardio reservdelar och tillbehér i original. Hjdlmen bor inte andras i syfte att lagga till andra
tillbehér &n de som erbjuds av Guardio Safety AB. Kontakta din aterforséljare eller besck
www.guardiosafety.com for att ta del av tillgangliga tillbehor. Folj alltid instruktionerna for
installation och anvandning som foljer med det ink&pta tillbehoret.

INNAN ANVANDNING.

Du ska alltid kontrollera din hjalm fére anvandning. Efter ett valdsamt slag mot hjalmen bor
hjalmen alltid erséttas, detta dven om ingen synlig skada syns pa hjélmen. Vid valdsamt slag
kan hjdlmens formaga att absorbera ytterligare slag vara vasentligt forsvagat och det véantade
skyddet kan férsvagas. Dessa instruktioner refererar till de regler och direktivinom ramen for
CE-direktivet for Personlig Skyddsutrustning Klass Il samt med tillampning av de krav som
anges i bilagorna V och VI i EU-férordningen 2016/425.

www.guardiosafety.com

RENGORING:

For att forlanga hjalmens livslangd bér du halla hjalmen ren. Vid rengdring av hjalmen och
dess tillbehdr bor endast vatten, pH-neutral tval och en ren trasa anvédndas. Under inga
omsténdigheter far kemiska rengdéringsmedel eller I6sningsmedel anvdndas da detta paverkar
hjdlmens egenskaper och skydd. Lat hjalmen torka i rumstemperatur och/eller anvénd en torr
trasa. Anvand inte kraftig vdarme fér att paskynda torrtiden.

FORVARING:

Nar hjalmen inte anvands boér den forvaras i en temperatur mellan 5°C och 35°C. Direkt
solskydd och starka vdarmekallor kan paverka hjalmens UV-lager och bor undvikas. For att
skydda hjdlmen pa bésta séatt bor hjalmen forvaras i Guardios férvaringspase for hjalmar.

ATT TANKA PA:

Applicera aldrig klistermarken, lim, farg eller I6sningsmedel pa hjdlmen om det inte &r i
enlighet med instruktioner fran Guardio. Dessa @mnen/medel kan paverka hjalmens
skyddsfunktion negativt. Undvik att tappa hjédlmen da detta kan skada hjalmens
skyddsfunktion. Du bor heller ej utsatta hjalmen for hart tryck/press eller bara hjdlmen i
storlekjusteraren. Skydda hjalmen fran kemiska medel och anvénd den inte utanfor
temperaturintervallet pa -30°C och +50°C.

Hjalmens livsldngd kan variera pa en rad olika faktorer som kan paverka hjalmens
skyddsférmaga och livslangd. Nagra exempel pa detta ar pl6tsliga temperaturférandringar, i
vilken grad den utsatts for solljus samt med vilken intensitet hjalmen anvands. Kontrollera
alltid hjalmen innan anvandning. Sékerstall att alla delar sitter fast ordentligt samt att hjalmen
inte har nagra véasentliga férandringar i fargen da detta ar tecken pa att hjdlmen bor erséttas.
En hjalm som &r &ldre an 10 ar bér aldrig anvandas. Tillverkningsdatum finns att hitta pa
insidan av hjalmen. Information tryckt pa insidan av hjalmen och pa etiketter far ej tas bort.

GARANTI:

Guardio erbjuder 3 ars garanti pa produkten fran inkdpsdatum for defekter i material eller i
tillverkningen. Normalt slitage, andringar, felaktig férvaring, daligt underhall eller anvandning
pa annat satt dn vad hjadlmen ar avsedd for tacks inte av garantin. For att kunna spara
tillverkningsinformation bér inga klistermarken pa insidan av hjdlmen tas bort.

ANSVAR:

Guardio avsager sig allt ansvar for direkta eller indirekta skador, olycksrelaterade eller
avsiktliga, som orsakas av felaktig anvandning av hjalmen eller ej original tillbeh&r/reservdelar
anvants.

FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE:
En kopia av EU-forsdkran om &verensstdmmelse av denna anordning finns pa webplatsen
www.guardiosafety.com

CERTIFIERINGSMARKNING:

A - Modellnamn, B - Vikt, C - Storlek i cm, D - Regulatoriska markningar, Laga temperaturer (-30°C)
Lateral Deformation (LD), E - Certifieringsmarkning, F - Tillverkare, G - Telefonnummer,
H -Tillverkningsdatum, | - Skalmaterial
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Please read all instructions before using the helmet for the first time. Incorrect use may reduce the level of
protection provided when using this helmet. Neither Guardio nor its retailers/distributors accept any responsibility in
the event the incorrect use of the helmet results in accidents or personal injury. This helmet has been specially
developed for use in industry and is certified in accordance with the European standard EN397:2012 and meets the
legal requirements set out in sections §5.2.1 Very low temperatures (-30°C) and §5.2.4 Lateral deformation

The helmet is approved in accordance with the EC certification procedure carried out by INSPECT International LTD,
56 Lesslie Hough Way, Salftord, Manchester, M6 6AJ, England with notified body number 0194.

This helmet is designed to absorb the energy of an impact through partial distribution or damage to essentiall com-
ponents. This helmet should only be used to t-he activitiy it is certified for (see marking).

WARNING:

Despite the use of MIPS, this helmet cannot always protect the user against injury as no helmet can protect your
head completely from the effects of severe impacts. A helmet subject to a severe impact should always be replaced
in order to maintain its protective capability.

NOMENCLATURE:

1: ABS shell 6: Buckle

2: Ventilation hole with Kevlar net 7: Chin strap

3: Mount for head lamp 8: Hole for mounting visor

4. Size adjustment system 9: Fastening device for hearing protection
5: Tensioning strap

HELMET ADJUSTMENT:

To achieve optimal protection, it is important that the helmet is correctly positioned when working. You should
ensure that the helmet is adjusted to the correct size and that it fits the head properly in order to achieve adequate
protection and to provide optimal safety and comfort (see Figure 1). Put the helmet on and adjust the size by
rotating the knob clockwise to tighten and counter-clockwise to loosen (see Figure 2). You can also adjust the side
buckles and chin straps to ensure it fits correctly. Insert one side of the buckle into the other until you hear the
locking mechanism click shut (see Figure 3a). Open the tensioning strap by pressing on both buckle release buttons
(see Figure 3b).

SPARE PARTS AND ACCESSORIES:

Adjustment, modification and/or adaptation of the helmets original parts may only be carried out by an authorised
workshop or with the consent of Guardio Safety AB. Use only original Guardio spare parts and accessories. The
helmet should not be modified to fit accessories other than those provided by Guardio Safety AB. Contact your
retailer or visit www.guardiosafety.com for a list of available accessories. Always follow the instructions for
installing and using the purchased accessory.

BEFORE USE.

Always inspect your helmet before use. After a violent blow to the helmet, the helmet should always be replaced
even if there is no visible damage. In the event of a violent blow, the helmet's ability to absorb further blows may be
significantly impaired, compromising the expected level of protection. These instructions make reference to the
rules and directives laid down in the CE Directive for Personal Protective Equipment, Class II, and implement the
requirements laid down in annexes V and VI to EU Regulation 2016/425.
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CLEANING:

To extend the life of your helmet, you should keep the helmet clean. When cleaning the helmet and its accessories,
use only water, neutral pH soap and a clean cloth.

Chemical cleaning agents or solvents should not be used under any circumstances as this affects the helmets
properties and the level of protection. Allow the helmet to dry at room temperature and/or use a dry cloth. Do not
use excessive heat to expedite the drying process.

STORAGE:

When not in use, the helmet should be stored at a temperature between 5°C and 35°C. Direct sunlight and intense
sources of heat can affect the helmet’s UV layer and should be avoided. For optimal protection, the helmet should
be stored in Guardio’s helmet storage bag.

PRECAUTIONS:

Never apply stickers, glue, paint or solvents to the helmet if not in compliance with Guardio’s instructions. These
substances/media may compromise the protective function of the helmet Avoid dropping the helmet as this may
compromise the protective function of the helmet. Do not expose the helmet to excessive pressure or carry the
helmet by the size adjuster. Protect the helmet against chemical agents and do not use outside the temperature
range -30°C and +50°C.

The helmet's useful life can vary based on a number of different factors which can impact the helmet's protective
capability and useful life. Examples of this include sudden changes in temperature, exposure to sunlight and the
intensity with which the helmet is used. Always inspect the helmet before use. Make sure all parts are firmly
attached and that the helmet has no significant changes in colour as this is a sign that the helmet should be
replaced. Never use a helmet which is more than 10 years old. The date of manufacture can be found on the inside
of the helmet.

WARRANTY:

Starting from the date of purchase, Guardio offers a 3-year warranty on the product for defects in the material or
manufacture. Normal wear, modifications, incorrect storage, poor maintenance or use in a way which contravenes
that for which the helmet is intended, are not covered by the warranty. To retain information on the manufacture, the
sticker on the inside of the helmet should not be removed.

RESPONSIBILITY:
Guardio declines all responsibility for any direct or indirect damage, accidental or intentional, caused by improper
use of the helmet or the use of non-original accessories/spare parts.

DECLARATION OF CONFORMITY:
To obtain a copy of the EU Declaration of Confirmity, visit the website www.guardiosafety.com

EXPLANATORY MARKING INFORMATION:

A - Model name, B - Weight, C - Size in cm, D - Reference to legalisation, Low Temperatures(-30°C) Side Deformation (LD),

E - Certification marking, F - Manufacturer, G - Phone number, H - Date of Manufacture, | - Shell Material

MARKINGS/LABELLING:
The information contained on the inside of the helmet, printed on the label, should not be removed for any reason.
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Les alle instruksjoner fgr du bruker hjelmen for ferste gang. Feil bruk kan senke graden av beskyttelse ved bruk av
denne hjelmen. Verken Guardio eller forhandlerne/distributgrene patar seg ansvar i ilfelle feil bruk av hjelmen fgrer
til ulykker eller personskader. Denne hjelmen er seerlig utviklet for industriell bruk og er sertifisert i samsvar med
standarden EN 397:2012. Den oppfyller kravene i standarden for § 5.2.1, veldig lave temperaturer (-30 °C) og § 5.2.4,
lateral deformasjon.

Hjelmen er godkjent i samsvar med CE-sertifiseringsprosess som ble utfgrt av teknisk kontrollorgan INSPECT
International LTD, 56 Lesslie Hough Way, Salftord, Manchester, M6 6AJ, England med notified
body nummer 0194. Hjelmen er utformet for & absorbere slag ved enten a fordele stgtet jevnt
eller ved at hovedkomponentene pafgres skade.

ADVARSEL:

Tross bruk av MIPS kan ikke denne hjelmen alltid beskytte brukeren mot skade siden ingen hjelm kan beskytte
hodet helt mot effektene av kraftige stgt. En hjelm som er blitt utsatt for et kraftig stgt, ma alltid byttes ut for & sikre
fortsatt beskyttelse.

NOMENKLATUR:

1: ABS-skall 6: Spenne

2: Luftehull med kevlamett 7: Hakestropp

3: Holder for hodelykt 8: Hull for visir

4: System for storrelsesjustering 9: Festeanordning for hgrselvern
5: Spennband

JUSTERING AV HJELMEN:

For & sikre korrekt beskyttelse er det viktig at hjelmen sitter riktig under hele arbeidsskiftet. Du ber sikre at hjelmen
er justert for riktig stgrrelse, og at den passer hodet skikkelig for & oppna tilstrekkelig beskyttelse og for & gi optimal
sikkerhet og komfort (se figur 1). Ta pa deg hjelmen og juster stgrrelsen ved a rotere rattet medurs for a spenne til
og moturs for a Igsne (se figur 3). Du kan ogsa justere sidespennen og hakestroppen for a oppna riktig passform (se
figur 4-6). Trykk sammen spennedelene til du herer et Klikk i sperremekanismen (se figur 2a). Apne spennbandet ved
a trykke pa begge sperreknappene pa spennen (se figur 2b).

RESERVEDELER 0G TILBEH@R:

Alle justeringer, bytter og/eller tilpasninger av hjelmens originaldeler mé bare utfgres av et autorisert verksted eller
etter godkjenning av Guardio Safety AB. Bruk bare originalreservedeler og -tilbehgr fra Guardio. Hjelmen bgr ikke
endres med det formal & legge til annet tilbehgr enn det som tilbys av Guardio Safety AB. Kontakt forhandleren eller
besgk www.guardiosafety.com for & se tilgjengelig tilbehgr. Fglg alltid instruksjonene for installasjon og bruk som
folger med det kigpte tilbehgret.

F@R BRUK

Du skal alltid kontrollere hjelmen fgr bruk. Etter et voldsomt slag mot hjelmen bgr en alltid byttes, selv om ingen
synlig skade synes pa hjelmen. Ved voldsomt slag kan hjelmens evne til @ absorbere ytterligere slag veere vesentlig
svekket, og den ventede beskyttelsen kan svekkes. Disse instruksjonene henviser til reglene og bestemmelsene i
EU-direktivet for personlig verneutstyr klasse Il og kravene i vedlegg V og VI til EU-forordningen 2016/425.

RENGJORING:
For & forlenge hjelmens levetid bgr du holde hjelmen ren. Ved rengjgring av hjelmen og tilbehgret bgr bare vann,
pH-ngytral sdpe og en ren klut brukes. Under ingen omstendigheter ma kjemiske rengjgringsmidler eller lgsemidler
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brukes siden dette pavirker hjelmens egenskaper og beskyttelse. La hjelmen tgrke i romtemperatur og/eller bruk en
torr klut. Bruk ikke kraftig varme for & paskynde tgrketiden.

OPPBEVARING:

Nér hjelmen ikke er i bruk, bgr den oppbevares ved en temperatur pd mellom 5 °C og 35 °C. Direkte sollys og sterke
varmekilder kan pavirke hjelmens UV-lager og bgr unngds. For & beskytte hjelmen pa best mulig méte bgr den
oppbevares i Guardios oppbevaringspose for hjelmer.

HUSK:

Med mindre de er i samsvar med instruksjoner fra Guardio, ma du aldri pafgre klistremerker, lim, farge eller
Igsemiddel pa hjelmen. Disse stoffene/midlene kan skade hjelmens beskyttende funksjon. Unnga & miste hjelmen
siden dette kan skade hjelmens beskyttende funksjon. Du bgr heller ikke utsette hjelmen for hardt trykk/press eller
baere hjelmen i stgrrelsesreguleringen. Beskytt hjelmen mot kjemiske midler, og ikke bruk den utenfor temperaturint-
ervallet pa-30 °C og +50 °C.

Hjelmens levetid kan avhenger av en rekke forskiellige faktorer som kan pavirke hjelmens beskyttende funksjon og
levetid. Noen eksempler pa dette er plutselige temperaturendringer, eksponering for sollys og hvor ofte den brukes.
Kontroller alltid hjelmen fgr bruk. Sikre at alle deler sitter ordentlig fast, og at hjelmen ikke har noen vesentlige
endringer i fargen siden dette er tegn pa at hjelmen bgr byttes. En hjelm som er eldre enn 10 r, bgr aldri brukes.
Produksjonsdato star pa innsiden av hjelmen.

GARANTI:

Guardio gir en 3-ars garanti pa produktet fra kjgpsdatoen for enhver materiell mangel eller produksjonsfeil.
Garantien gjelder ikke for normal bruk av produktet, modifiseringer, feil oppbevaring, uegnet vedlikehold eller annen
bruk enn det hjelmen er ment for. For & kunne spore produksjonsinformasjon bgr ingen klistremerker pa innsiden av
hjelmen fjernes.

ANSVAR:
Guardio fraskriver seg alt ansvar for alle direkte eller indirekte skader, utilsiktede eller ikke, forarsaket av upassende
bruk av hjelmen eller bruk av annet enn originaltilbehgr/-reservedeler.

SAMSVARSERKLARING:
For & fa en kopi av EU-samsvarserklaeringen for dette utstyret, besgk nettstedet www.guardiosafety.com

CERTIFIERINGSMARKNING:

A - Modellnavn, B - Vekt, C - Stgrrelse i cm, D - Reguleringsmerking, lave temperaturer (-30°C) Lateral Deformasjon
(LD), E - Sertifiseringsmerking, F - Produsent, G - Telefon, H - Produksjondato, | - Skallmaterialet



