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2 irudek PICTOGRAMS

« Fall arrest harness EN361
« Arnés anticaidas EN36
« Imbracatura anticaduta EN361
« Arnés anti-queda EN361
+ Uprzaz chronigca przed upadkiem EN361
* Fallskyddssele EN361
+ Zuhandsgatld heveder EN361
 Fall arrest harness EN361 + EN358
« Armnés anticaidas EN361 + EN358

g  Imbracatura anticaduta EN361 + EN358
+ Arnés anti-queda EN361 + EN358
« Uprzaz chronigca przed upadkiem EN361 + EN358
* Fallskyddssele EN361 + EN358
« Zuhandsgatld heveder EN361 + EN358
* Fall arrest harness EN361 + EN358 + ENB13
« Arnés anticaidas EN361 + EN358 + EN813

é  Imbracatura anticaduta EN361 + EN358 + ENB13

b « Armnés anti-queda EN361 + EN358 + ENB13

+ Uprzaz chronigca przed upadkiem EN361 + EN358 + EN813
« Fallsky e EN361 + EN358 + ENB13
« Zuhandsgdtld heveder EN361 + EN358 + EN813
+ Correct
« Correcto

J « Corretto
+ Caorrecto
« Poprawnie
* Korrekt
« Helyes
« Incorrect
* Incorrecto

x + Non corretto
+ Incorrecto
+ Nieprowidfowa strona
* Felaktig
« Helytelen

MAINTENANCE




HARNESSES TABLE irudek 3
EN361: - EN358:: EN813: ' EN1497: AVAILABLE TESTED
2002 2018 2008 :@ 2007 SIZES 140Kg

LIGHT PLUS P1(LP-P1)

LIGHT PLUS 2 (LP2)

LIGHT PLUS 1(LP1)
LIGHTPLUS 3-5(LP3-5)

LIGHT PLUS 4 (LP4)

LIGHT PLUS 11 (LP11)

LIGHT PLUS 14 (LP14)

EXPERT PRO 50 (EP50)
EXPERT PRO 55 (EP55)

EXPERT PRO 100 (EP100)
EXPERT PRO 200 (EP200)

EXPERT PRO 300 (EP300)
EXPERT PRO 500 (EP500)

WIND BLUE 1(WB1)

WIND BLUE 2 (WB2)
WIND BLUE 4 (WB4)

WIND BLUE 3 (WB3)

GRAVITY PLUS 1(GP1)

GRAVITY PLUS 2 (GP2)

DIELECTRIC 4 (D4) (H)
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SIZES TABLE irudek

SIZE A B
LIGHT PLUS P1(LP-P1)

LIGHT PLUS 1(LPT)

LIGHT PLUS 2 (LP2)

LIGHT PLUS 3 (LP3)

LIGHT PLUS 4 (LP4)

LIGHT PLUS 5 (LP5)
LIGHT PLUS 11 (LPT1)

LIGHT PLUS 14 (LP14)

EXPERT PRO 50 (EP50)
EXPERT PRO 55 (EP55)

EXPERT PRO 100 (EP100)
EXPERT PRO 200 (EP200)

EXPERT PRO 300 (EP300)

EXPERT PRO 500 (EP500)

WIND BLUE 1 (WB1)

WIND BLUE 2 (WB2)
WIND BLUE 4 (WB4)

WIND BLUE 3 (WB3)

GRAVITY PLUS 1(GP1)

GRAVITY PLUS 2 (GP2)

DIELECTRIC 4 (D4) (H)
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WEARING THE HARNESS
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ADJUSTING THE HARNESS
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Read the instructions for use carefully before using the
harness to become familiar with it and use it responsibly.
Activity at heights involves serious risks that are not
highlighted in this manual. Each user shall be responsible
for managing said risks, their own safety, their actions
and their consequences. Users who are not prepared
to assume these conditions or do not understand this
manual must not use this equipment.

DESCRIPTION

This fall prevention harness is a basic component of a fall
prevention system as specified in Standard EN 363:2018.

Use of the harness with a fall prevention sub-system
must be compatible with the instructions of use of
each system component and the following standards:
EN 353-1:2014+A1:2017, EN 353-2:2002, EN 355:2002, EN
360:2002, EN 362:2004, in combination with anchors EN
795:2012.

Fall prevention harnesses are personal protection
equipment (PPE) to prevent falls from heights and comply
with Standard EN 361:2002.

Some fall prevention harnesses are equipped with a
positioning belt (EN 358:2018), may also include a sit
harness (EN 813:2008) to be used in positioning, restraint
or rope access systems or include rescue anchors (EN
1497:2007).

The Light Plus P1 positioning belt is not a fall prevention
harness; its use is restricted to positioning and restraint
work.

IRUDEK harnesses comply with Regulation 2016/425 (EU)
on PPE.

The declaration of conformity is available at the following
link:

http://www.irudek.com

NOMENCLATURE

Harness types: H1 - LP1, LP2, LP3, LP5, LP14, EPS0, EP55 y
WB1, H2 - LP4, LPP1, EP200, WB2*, B4* and DIELECTRIC 4,
H3 - LPM, EP300, EP500, WB3, GP1 and GP2.

Parts description: 1. Shoulder straps 2. Shoulder strap
adjustment buckles 3. Outer D rings 3.1. Outer D rings
A/2 LP5 or EP500, 3.2. Quter textile rings A/2 LP2 4. Leg
strap adjustment buckles 5. Leg straps 6. Anti-slip system
part 7. Loop keepers for excess strap 8. Dorsal D ring 9.
Dorsal plate 10. Nameplate 11. IruCheck NFC ready 12. A
or A/2 anchoring point identification 13. Outer adjustment
buckle 14. Outer strap 15. Thigh strap 16. Extension strap
17. Strap end protection 18. Rescue D ring 19. Extension
straps for the rescue D ring 20. Belt adjustment buckle 21.

Positioning D ring 22. Belt 23. Materials belt 24. Leg strap
height buckles 25, Textile rescue ring 26. Waist D ring 26.1.
Textile waist rings made of EP500 27. Chest lock strap 28.
Dorsal buckle 28, ELDU-compatible snap hook with ELDU
hook clamps.

USE RESTRICTIONS

« This equipment must be used by one person only.

« The maximum rated weight of each harness is 140 kg,
including the material.

« The anchoring point for the fall prevention system
must be above the position of the user. The anchoring
point must have a minimum static strength of 12
kN (metal) or 18 kN (textile) and comply with the
requirements of Standard EN 795:2012.

« This personal protection equipment must not be
used by individuals with health conditions that can
impair their safety during normal use or in emergency
conditions.

= This personal protection equipment must only by used
by individuals who have received training in its use and
are capable of using it safely.

« A fall prevention harness is the only body-worn device
that can be used in a fall prevention system.

WEARING AND FASTENING

The harness should be the right size for the user. A
harness with straps that are too loose or too tight
can restrict user movement, thereby not providing the
necessary degree of protection. See the sizes table.

Each harness model has specific features and is donned
by following certain steps. Check the pictograms to find
the sequence that corresponds to each model.

Place the harness over the body, ensure that the straps
are not twisted and that all the buckles and snap hooks
are properly connected.

After placing all the straps, use the buckles to adapt
the harness to the body. Place the anti-slip system part
against the buckle and store the excess strap carrectly.
Fall prevention harness (EN 361:2002)

To locate the fall prevention anchoring points on the
harness, look for the "A" mark, which should be near
the anchoring point. The “A/2" label means that it is
necessary to connect two connection points with the
same identification at the same time. It is forbidden to
connect the protection system to a single connection
paint labelled “A/2".

If use is made of the dorsal D ring extension strap along
with an energy absorbing lanyard as per EN 355:2002, the
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maximum total length cannot exceed 2 metres, including
the snap hooks and the extension strap.

Positioning belt (EN 358:2018)

Harnesses provided with a pasitioning belt can be used
to keep the user in their working position (positioning) or
prevent them from reaching a point from which they can
fall (restraint). The Iateral positioning D rings should not
be used for fall prevention.

Sit harness (EN 813:2008)

The sit harness is used in positioning, restraint or rope
access systems. The waist D ring should not be used for
fall prevention.

Rescue harness (EN 1497:2007)

The D ring (LP14) on the rescue belt or the textile
rescue rings on the shoulders (WB 1, 2, 3 and 4) are
used exclusively to connect to rescue equipment during
a rescue operation. They should not be used for fall
prevention. If textile rings (WB range) are used, a rescue
belt (Boomer) must be fastened.

Suspension test

Before using the harness, the user should carry out
a suspension test in a safe place to ensure that the
harness size is appropriate, the fit is correct and that
it is sufficiently comfortable for the expected working
conditions,

Do not use this harness if it does not fit properly.

CHECKS BEFORE USE

The user must perform a visual and functional inspection
of the equipment components before it is used, ensuring
that there are no signs of damage, excess wear, corrosion,
abrasion, damage caused by ultraviolet radiation, cuts or
improper use. Special care must be taken when inspecting
straps, seams, anchoring rings, buckles and adjusting
components.

If any defects, anomalies or damage are found in the
personal protection equipment that entail a loss of
protection, it must be removed from use.

CHECKS DURING USE

While using the equipment, pay special attention to
any hazardous circumstances that may affect equipment
performance and user safety, including the following:

« The labelling on the safety components.
« Accidental contact with sharp edges.

« Various types of damage, such as cuts, abrasion and/
or corrosion,

« The negative effect of weather conditions.
« “Pendulum" falls.

« Effects of extreme temperatures.
« Effects after contact with chemical products.
« Electrical conductivity.

WARRANTY

This product has a 3-year warranty that covers
manufacturing and raw material defects. The warranty
does not cover wear, corrosion or domage caused by
storage, transport or improper or intensive use.

The warranty application must be submitted along with
the purchase receipt. If a manufacturing defect is found,
IRUDEK agrees to repair, replace or refund the product for
an amount that does not exceed the price stated in the
product invoice.

USEFUL LIFE

The estimated useful life of this equipment is 12 years
from the date of manufacture (2 years of storage and 10
years of use).

The following factors can reduce the product's useful
life: intensive use, contact with chemical substances,
especially aggressive environments, exposure to extreme
temperatures, exposure to ultraviolet rays, abrasion,
cuts, strong impacts, improper use, transport and/or
maintenance.

TRANSPORT

This personal protection equipment must be transported
in packaging that protects it against humidity and any
mechanical, chemical and/or thermal damage.

STORAGE

This personal protection system must be stored in a
package with plenty of room in a dry place, protected
against sunlight, ultraviolet rays, dust, sharp objects,
extreme temperatures and aggressive substances.

REQUIREMENTS

Befare using the harness, a rescue plan must be drawn
up for implementation in the event of an emergency.

Do not make any changes or add any elements to the
equipment without prior written authorisation from the
manufacturer.

The equipment must not be used outside its scope of
limitations or for any purpose other than its intended
purpose.

Make sure that the eguipment components are
compatible with the system it is assembled to. Make sure
that all the elements are appropriate for the proposed
application. It is forbidden to use the protection system
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if the operation of an individual component is affected by
or interferes with the operation of another component.
perform a periodic inspection of the connections and
adjustments of the components to ensure that they do
not come loose accidentally.

If any wear or damage is detected or there are any doubts
as to safe conditions of use, this personal protection
equipment should be removed from use immediately. It
must not be used again until an authorised individual
presents a written confirmation that it is in suitable
condition to be used.

If the equipment has prevented a fall, it should be
removed from service.

Before each use, for safety purposes it is essential to
verify the minimum distance of free space required under
the user's feet to avoid colliding with the ground or any
other obstacle in the event of a fall. Detailed information
regarding the minimum requirements of free space can
be found in the instructions of the corresponding fall
prevention system companents.

If the product is resold outside the original country of
destination, the reseller must provide instructions of
use, maintenance, periodic inspection and repair in the
language of the country where the equipment will be
used.

MAINTENANCE INSTRUCTIONS

Visual inspection

Users should perform a visual and functional inspection of
the equipment before using it.

If the equipment has undergone unusual or extraordinary
conditions, a special inspection should be carried out by
the manufacturer or a competent person authorised by
the manufacturer,

A thorough inspection must be performed at least every
12 months by the manufacturer or a competent person
authorised by the manufacturer. This inspection must
strictly follow IRUDEK procedures for periodic inspections.
User safety depends on the continuous efficacy and
durability of the equipment. The periodic inspection must
be certified according to the requirements set forth
in Standard EN 365:2005, including validation of the
certificate and marking the date for the next inspection.

The product marking must be legible.

Any pertinent observations must be entered in the
equipment inspection certificate.

If any defects, anomalies or damage are found in the
personal protection equipment that entail a loss of
protection, it must be removed from use.

Cleaning

This personal protection equipment must be cleaned
without causing any damage to the materials used for its
manufacture or to the user. The cleaning procedure must
be followed strictly. Clean textile and plastic materials
(belts, ropes) with a cotton or cloth or a brush. Do not
use any type of abrasive material. To clean the equipment
thoroughly, wash it by hand at a temperature between
30 and 40°C, using neutral soap. Use a moist cloth for
the metal parts. If the equipment gets wet due to use
or cleaning, let it dry naturally in a well-ventilated place,
away from direct heat or chemical compounds.

Repair

The equipment must only be repaired by the manufacturer
or a person authorised to do so and following the
procedures established by the manufacturer. Instructions
for repair will be provided in the official languages of the
country where the equipment is put to use.

CONTROL SHEET

The control sheet should be completed before the
equipment is delivered for its first use.

Al the information acbout the personal protection
equipment (name, serial number, date of purchase and
date of first use, user name, periodic inspection and repair
log and next periodic inspection date) must be entered in
the equipment's control sheet.

The sheet must be completed exclusively by the person
responsible for the protection equipment.

IruCheck

The IruCheck application is used for easy, effective control
of fall prevention equipment. Its use is recommended to
trace these products, thereby replacing the Control Sheet.



29

CONTROL SHEET

REFERENCE

BATCH NUMBER, SERIES

YEAR OF MANUFACTURE

DATE OF FIRST USE

USER NAME
TECHNICAL SPECIFICATIONS
VALIDATOR
PURPOSE DATE OF
DATE odic i t NAME OBSERVATIONS NEXT
(periodic inspection) SIGNATURE INSPECTION

Notified body that has performed the EU type examination: AITEX, Instituto Tecnaldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1, 02801
Alcay, Spain (Notified Body number 0161) and Natified Body that intervenes in the production control phase: AITEX,

Instituto Tecnoldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1, 02801 Alcoy, Spain (Notified Body number 0161).
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Lea atentamente las instrucciones de uso antes de utilizar
el arnés, formese adecuadamente, familiaricese con él
y haga un uso responsable. Las actividades en altura
conllevan riesgas graves no resefados en este manual,
donde cada usuario es responsable de la gestidn de dichos
riesgos, su seguridad, sus actos y las consecuencias de
éstos, si no lo asume asf 0 no entiende este manual, no
utilice el equipo.

DESCRIPCION

El arnés anticaidas es un componente bdsico del sistema
anticaidas conforme a la Norma EN 363:2018.

La utilizacion del arnés con un subsistema anticaidas
debe ser compatible con las instrucciones de utilizacign
de cada componente del sistema y con las Normas:
EN 353-1:2014+A1:2017, EN 353-2:2002, EN 355:2002, EN
360:2002, EN 362:2004, en combinacién con anclajes EN
795:2012.

Los arneses anticaidas son equipamientos de proteccidn
individual (EPI) contra los caidos de altura y estdn en
conformidad con la norma EN 361:2002.

Algunos arneses anticaidas estdn equipados con cinturén
de posicionamiento (EN 358:2018), pueden incorporar
también un arnés de asiento (EN 813:2008) para ser
utilizados en los sistemas de sujecion, retencion o
acceso mediante cuerda o pueden incorporar anclajes de
evacuacién para salvamento (EN 1497:2007).

El cinturén de posicionamiento Light Plus P1 no es un
arnés anticaidas y su uso se restringe al posicionamiento
y trabajo en retencidn.

Los arneses IRUDEK estdn conformes al Reglamento EU
2016/425 relativo a los EPI's,

La declaracién de conformidad estd disponible en el
siguiente enlace:

http://www.irudek.com

NOMENCLATURA

Tipos de arneses: H1 - LP1, LP2, LP3, LP5, LP14, EP50, EP55
y WB1, H2 - LP4, LPP1, EP200, WB2*, B4* y DIELECTRIC 4,
H3 - LP11, EP300, EP500, WB3, GP1y GP2.

Descripcién de las partes: 1-Hombreras, 2-Hebillas de
ajuste de las hombreras, 3-Anilla D esternal, 3.1-Anillas D
external A/2 LP5 o EP500, 3.2-Anillas textil esternal A/2
LP2, 4-Hebillas de ajuste de las perneras, 5-Perneras, 6-
Pieza antislip system, 7-Piezas de sujecion para sobrante
de cinta, 8-Anilla D dorsal, 9-Placa dorsal, 10-Etiqueta
identificativa, 1-IruCheck NFC ready, 12-Identificacion del
punto de anclaje A 0 A/2, 13-Hebilla de gjuste esternal, 14-
Cinta esternal, 15-Banda subglutea, 16-Cinta de extensidn,

17- Proteccion extremo de las cintas, 18- Anilla D de
evacuacion, 19-Cintas de extension de la anilla D de
evacuacion, 20-Hebilla de ajuste del cinturén, 21-Anilla
D para posicionamiento, 22-Cinturdn, 23-Partamateriales,
24-Hebillas para altura de perneras, 25- Anilla textil
de evacuacion, 26-Anilla D ventral, 26.1-Anillas textiles
ventral en EP500, 27-Cinta para bloqueador de pecho,
28-Hehbilla dorsal, 28, Mosquetdn, ELDU- Compatible con
portaganchos ELDU.

LIMITACIONES DE USO

« El equipo se debe atribuir individualmente a una
persona.

e La carga nominal mdxima de los arneses es de 140 kg,
incluyendo el material.

« Serecomienda gue el punto de anclaje donde se fijard
el sistema anticaidas esté por encima del usuario. Este
punto de anclgje debe tener una resistencia estdtica
minima de 12 kN (metal) 0 18 kN (textil) y ha de estar en
conformidad con los requisitas de la Norma EN795:2012.

« El equipo de proteccién individual no debe ser usado
por aquellas personas cuyo estado de salud pueda
afectar a la seguridad del usuario en condiciones de
uso normal o en caso de emergencia.

« El equipo de proteccién individual sélo debe ser usado
por una persona formada y competente en su uso
seguro.

« Unarnés anticaidas es el Unico dispositivo de prensian
del cuerpo aceptable que se puede usar en un sistema
anticaidas.

COLOCACION Y ANCLAJE

Se debe utilizar un arnés de talla apropiada. Un arnés
con cintas demasiado flojas o apretadas puede limitar el
mavimiento del usuario y no proporcionar un nivel 6ptimo
de proteccién. Ver tabla de tallas.

Cada modelo de arnés tiene unas caracteristicas
determinadas y una secuencia de colocacién concreta,
consulte en los pictogramas la secuencia a la que
corresponde su modelo.

Coldquese el arnés sobre el cuerpo comprobando que
las cintas no queden giradas y, de tal manera, que
todas las hebillas y mosquetones gueden adecuadamente
conectados.

Una vez colocado todas las cintas han de ajustarse
a lo talla del usuario mediante las hebillas. Sitde la
pieza antislip system pegada a la hebilla y guarde
correctamente la cinta sobrante.

Arnés anticaidas (EN 361:2002)

Para localizar los puntos de anclaje anticaidas en el arnés,
se ha de buscar marca “A", la cual debe estar situada cerca
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del punto de anclgje. La identificacion "A/2", indica que
es necesario conectar a la vez dos puntos de conexion
con la misma identificacién, Estd prohibido conectar el
sistema de proteccion a un Unico punto de conexidn que
estd identificado con “A/2".

En caso de utilizar la cinta de extension de la anilla D
dorsal, junto con un elemento de amarre con absorbedor
EN355:2002, la longitud mdxima de ese conjunto no ha de
superar los 2 metros incluidos los mosguetones y la cinta
de extension.

Cinturdn de posicionamiento (E358:2018)

Los arneses equipados con  un  cinturén  de
posicionamiento  pueden utilizarse para  mantener
al usuario en posicion en su punto de trabgjo
(posicionamiento) o para impedir que alcance un punto
desde donde pueda producirse una caida (retencién). Las
anillas D laterales de posicionamiento no deben utilizarse
como anticaidas.

Arnés de asiento (EN 813:2008)

El arnés de asiento estd destinado a ser utilizado en los
sistemas de sujecian, retencion o acceso mediante cuerda.
La anilla D ventral no debe utilizarse como anticaidas.

Arnés de salvamento (EN 1497:2007)

La anilla D (LP14) situada en la cinta de evacuacion o las
anillas textiles de evacuacion de hombros (WB 1, 2, 3y
4), son solo para conexidn a equipos de rescate durante
una operacién de salvamento. No debe utilizarse como
anticaidas. En el caso de las anillas textiles (gama WB),
debe acoplarse una cinta de evacuacion (Boomer).

Prueba de suspension

Antes de la utilizacion, el usuario deberio realizar un
ensayo de suspensién en un lugar seguro para cerciorarse
de que el arnés es de la talla correcta, de que el ajuste
es suficiente y de que proparciona un nivel de comodidad
aceptable para las condiciones de uso previstas.

No utilice este arnés en caso de un gjuste incorrecto.

COMPROBACIONES ANTES DEL USO

Previo a la utilizacién hay de realizar una revisién
visual y funcional de sus componentes por parte del
usuarig, verificando que no presentan rasgos de deterioro,
desgaste excesivo, carrosion, abrasiones, degradacion por
radiacién UV, cortes e incorrecciones de uso. Se debe
prestar especial atencién a las cintas, costuras, anillas de
anclaje, hebillas y elementos de regulacién.

Retirar del uso ante cualquier defecto, anomalio o dano
apreciado en el equipo de proteccion individual utilizado
que, a su juicio, pueda entrafar una pérdida de su eficacia
protectora.

COMPROBACIONES DURANTE EL USO

Durante el uso del equipo es necesario prestar especial
atencion a las circunstancias peligrosas que pueden
afectar al comportamiento del equipo y a la seguridad del
usuarig, y en particular:

e Cualguier tipo de
seguridad.

rotulacion en elementos de

« Contacto accidental sobre bordes cortantes,

« Distintos deterioros,
corrosion.

como cortes, abrasién y/o

« Influencia negativa de agentes climdticos.

« Caidas de tipo "péndulo”.

« Influencia a temperaturas extremas.

« Efectos tras contacto con productos guimicos.
« Conductividad eléctrica.

GARANTIA

La garantio de este producto es de 3 afios, limitada a
defectos de fabricacién y de materias primas. No cubre
el deterioro, la corrosién y los dafos provocados por un
almacenamiento, transporte o uso indebido o intensivo.

La solicitud de garantia deberd estar acompanada del
Jjustificante de compra. En caso de que se determine comao
defecto de fabricacidn, IRUDEK se compromete a reparar,
sustituir o abonar el producto, sin sobrepasar en ningun
caso el precio de factura del producto.

VIDA UTIL

La vida util estimada del equipo es de 12 afios a partir de
la fecha de fabricacién (2 afios de almacenamiento y 10
anos de utilizacion).

Los siguientes factores pueden reducir la vida util
del producto: uso intensivo, contacto con sustancias
quimicas, ambientes especialmente agresivos, exposicion
a tempergturas extremas, exposicion a los rayos
ultravioleta, abrasion, cortes, fuertes impactos, o una
mala utilizacién, transporte y/o0 mantenimienta.

TRANSPORTE

El equipo de proteccidn individual debe ser transportado
en un embalaje que lo proteja contra la humedad o dafos
mecdnicos, guimicos y/o térmicos.

ALMACENAMIENTO

El equipo de proteccién individual debe ser almacenado
en un embalgje holgado, en un lugar seco, ventilado,
protegido contra la luz solar, rayos ultravioleta, polvo,
objetos con bordes cortantes, temperaturas extremas y
sustancias agresivas.
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OBLIGACIONES

Antes de su utilizacién, se ha de establecer un plan de
rescate para poder ejecutarlo en caso de emergencia.

No realizar alteraciones o adiciones al equipo sin el previo
consentimiento por escrito del fabricante.

El equipo no debe ser utilizado fuera de sus limitaciones,
0 para otro propdsito distinto del previsto.

Asegurar la compatibilidad de los elementos de un equipo
cuando se monten en un sistema. Asegurdndose gue
todos los articulos son apropiados para la aplicacién
propuesta, Estd prohibido usar el sistema de proteccion
en el que el funcionamiento de un elemento individual
se vea afectado por o interfiera con la funcidn de otro.
Revisar perigdicamente las conexiones y el gjuste de los
componentes para evitar su desconexion accidental.

En caso de detectar deterioros o cualquier duda
sobre su estado para una utilizacién segura, el equipo
de proteccion individual debe ser retirado del uso
inmediatamente. No debe ser usado otra vez hasta
que una persona competente confirme por escrito si es
aceptable hacerlo.

En caso de que haya parado una caida, el equipo debe ser
retirado del uso.

Es esencial para la seguridad verificar el espacio libre
minimo requerido por debajo de los pies del usuario en
el lugar de trabajo antes de cada uso, para que en caso
de caida no haya colisién con el suelo u otro obstdculo
en la trayectoria de la caida. Los detalles de espacio libre
minimo exigido se encuentran en las instrucciones de uso
de los componentes respectivos del sistema anticaidas.
Si el producto es revendido fuera del pais original de
destino, el revendedor debe proporcionar instrucciones de
uso, mantenimiento, revision perigdica y de reparacién en
el idioma del pais donde se vaya a utilizar el equipo.

INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO

Revision visual

Se debe realizar una revision visual y funcional, por parte
del usuario, previa a la utilizacién.

Se deberd realizar una revision especial por parte
del fabricante o persona competente autorizada por
el fabricante, cuando el equipo ha sido sometido a
condiciones especiales o extraordinarias.

Al menos cada 12 meses, ha de realizarse una revision
periddica en profundidad, efectuada por el fobricante o
una persona competente autorizada por el fabricante,
siguiendo estrictamente los procedimientos para la
revisign periddica de IRUDEK. La seguridad de los usuarios
depende de la continua eficacia y durabilidad del equipo.
La revision periddica se ha de certificar segun los

requisitos de la norma EN365:2005, determinando la
validez del certificado y la fecha de la siguiente revision.

Se debe comprobar la legibilidad del marcado del
producto.

Las observaciones deberdn recogerse en el certificado de
revision del equipo.

Retirar del uso ante cualquier defecto, anomalia o dafio
apreciado en el equipo de proteccidn individual utilizado
que, a su juicio, pueda entrafiar una pérdida de su eficacia
protectora.

Limpieza

El equipo de proteccidn individual debe ser limpiado de
forma gue no cause efectos adversos en los materiales
utilizados en la fabricacion del equipo, o al usuario. El
procedimiento de limpieza ha de cumplirse estrictamente.
Para materiales textiles y de pldstico (cintas, cuerdas)
limpiar con un trapo de algoddn o un cepillo. No utilizar
ningun material abrasivo. Para una limpieza profunda,
lavar el equipo @ mano a una temperatura entre 30°C y
40°C utilizando un jobdn neutro. Para las partes metdlicas,
utilizar un trapo humedo. Si el equipo se moja, ya sea por
el uso o debido a la limpieza, se debe dejar secar de forma
natural, en un lugar ventilado y oscuro, alejodo del calor
directo y compuestos quimicos.

Reparacion

El equipo debe ser reparado Unicamente por el fabricante
0 una persona autorizada para este fin, siguiendo
los procedimientos establecidos por el fabricante. Se
suministrardn instrucciones para la reparacién en las
lenguas oficiales del pais donde el equipo sea puesto en
servicio,

FICHA DE CONTROL

La ficha de control debe ser rellenada antes de la primera
entrega del equipo para su empleo.

Toda la informacién referente al equipo de proteccion
individual (nombre, numero de serie, fecha de compra y
fecha de primera puesta en servicio, nombre de usuario,
histdrico de las revisiones periddicas y reparaciones, y
préxima fecha para la revision periddica) debe estar
anotado en la ficha de control del equipo.

La ficha debe ser rellenada Unicamente por el responsable
del equipo de proteccion.

Irucheck

La aplicacion IruCheck permite, de una forma efectiva
y dail, llevar el control de los equipos anticaidas. Se
recomienda su utilizacién para la trazabilidad de estos
dispositivos, sustituyendo Ia Ficha de Control.



33

FICHA DE CONTROL

REFERENCIA

NUMERQ DE LOTE, SERIE

ANO DE FABRICACION

FECHA DE PRIMERA PUESTA EN SERVICIO

NOMBRE DE USUARIO

FICHA TECNICA

FECHA

OBJETIVO
(revision periddica)

VERIFICADOR
NOMBRE
FIRMA

COMENTARIOS

PROXIMA
FECHA
REVISION

Organismo notificado que ha efectuado el examen UE de tipo: AITEX, Instituto Tecnoldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1,
02801 Alcay, Espana (Organismo notificado numero 0161) y organismo natificado gue interviene en la fase de control
de la produccién: AITEX, Instituto Tecnoldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1, 02801 Alcoy, Esparia (Grganismo natificado

numero 0161).
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Prima di utilizzare Imbracatura, leggere attentamente
le istruzioni per |'uso, formarsi adeguatamente, prendere
confidenza con limbracatura e utilizzarla in modo
responsabile. Le attivita in quota comportano gravi rischi
non descritti nel presente manuale, per cui ogni operatore
e responsabile della gestione di tali rischi, della propria
sicurezza, delle proprie azioni e delle relative conseguenze;
in caso di disaccordo o di mancata comprensione del
presente manuale, non utilizzare il dispositivo.

DESCRIZIONE

L'imbracatura anticaduta & un componente di base del
sistema di arresto caduta secondo la norma EN 363:2018.
L'utilizzo dellimbracatura con sottosistema di arresto
caduta deve essere conforme alle istruzioni per l'uso
di cioscun componente del sistema e alle norme:
EN 353-1:2014+A1:2017, EN 353-2:2002, EN 355:2002, EN
360:2002, EN 362:2004, in combinazione con ancoraggi EN
795:2012.

Le imbracature anticaduta sono dispositivi di protezione
individuale (DPI) contro le cadute dall'alto e sono conformi
alla norma EN 367:2002.

Alcune imbracature anticaduta sono dotate di cintura di
posizionamento (EN 358:2018), possono includere anche
una imbracatura di seduta (EN 813:2008) per essere
utilizzate in sistemi di fissaggio, trattenimento o accesso
con funi o possono avere ancoraggi di evacuazione
integrati per operazioni di salvataggio (EN 1497:2007).

La cntura di posizionamento Light Plus P1 non e
un'imbracatura anticaduta e il suo utilizzo e limitato al
posizionamento e al lavoro in condizioni di trattenimento.

Le imbracature IRUDEK sono conformi al Regolamento UE
2016/425 in materia di DPI.

La dichiarazione di conformita e disponibile al seguente
link:

http://www.irudek.com

NOMENCLATURA

Tipi diimbracature: H1- LP1, LP2, LP3, LP5, LP14, EP50, EP55
y WBT1, H2 - LP4, LPP1, EP200, WB2*, B4* e DIELECTRIC 4,
H3 - LP11, EP300, EP500, WB3, GP1 e GP2.

Descrizione degli elementi: 1. Spallacci, 2. Fibbie di
regolazione degli spallacci, 3. Anello a D sternale, 3.1. Anelli
a D sternali A/2 LP5 o EP500, 3.2. Asole sternali A/2 LP2,
4, Fibbie di regolazione dei cosciali, 5. Cosciali, 6. Elemento
dell'antislip system, 7. Elementi di fissaggio per la parte di
cintura in eccesso, 8. Anello a D dorsale, 9. Piastra dorsale,
10. Etichetta identificativa, 11. IruCheck NFC ready, 12.
Identificativo del punto di ancoraggio A o A/2, 13. Fibbia di

regolazione sternale, 14. Cinghia sternale, 15, Sottoglutei,
16. Cintura di prolungamento, 17. Pratezione dell'estremita
della cinghia, 18. Anello a D di evacuazione, 19-Cinghia
di estensione dell'anello D di evacuazione, 20. Fibbia di
regolazione della cintura 21. Anello a D di posizionamento,
22. Cintura, 23. Portamateriali, 24. Fibbie per I'altezza dei
cosciali, 25. Asola di evacuazione, 26. Anello a D ventrale,
26.1. Asole ventrali in EP500, 27. Cinghia per il blocco
sul torace, 28. Fibbia dorsale, 29. Moschettone, ELDU -
Compatibile con portaganci ELDU.

LIMITAZIONI D'USO

« |l dispositivo deve essere attribuito individualmente a
una persona.

« |l carico massimo nominale delle imbracature e di 140
kg, materiale compreso.

« Siraccomanda che il punto di ancoraggio del sistema
anticaduta si trovi al di sopra dell'operatore. Questo
punto di ancoraggio deve avere una resistenza statica
minima di 12 kN (metallo) 0 18 kN (tessile) e deve essere
conforme ai requisiti della norma EN795:2012.

e | dispositivi di protezione individuale non devono
essere utilizzati da coloro il cui stato di salute
puo influire sulla sicurezza dell'operatore in normali
condizioni d'uso o in caso di emergenza.

e | dispositivi di protezione individuale devono essere
utilizzati solo da una persona addestrata e
competente per un uso sicura.

« Limbracatura anticaduta e l'unico dispositivo di
trattenimento del corpo accettabile che pud essere
utilizzato in un sistema di arresto caduta.

POSIZIONAMENTO E ANCORAGGIO

E necessario utilizzare un‘imbracatura di- dimensioni
adeguate. Un'imbracatura con cinghie troppo larghe o
troppo strette pug limitare i movimenti di chi la indossa
e non fornire un livello di protezione ottimale. Consultare
la tabella delle taglie.

Ogni modello di imbracatura presenta determinate
caratteristiche e una specifica sequenza di indossamento,
controllare i pittogrammi per verificare lo sequenza
relativa al proprio modello.

Posizionare I'imbracatura sul corpo assicurandosi che le
cinghie non siano attorcigliate e che tutte le fibbie e i
moschettoni siano collegati correttamente.

Una volta posizionata, usare le fibbie per regolare le
cinghie in base alla taglia dell'operatore. Posizionare la
parte dell'antislip system attaccata alla fibbia e riporre
correttamente la cinghia in eccesso.
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Imbracatura anticaduta (EN 361:2002)

Per individuare i punti di ancoraggio anticaduta
sullimbracatura, cercare il contrassegno “A", che deve
essere posizionato vicino al punto di ancoraggio.
L'identificativo “A/2" indica che due punti di collegamento
con lo stesso identificativo devono essere collegati
contemporaneamente. E vietato collegare il sistema di
protezione a un unico punto di collegamento identificato
con "A/2",

Se si utilizza lo cinghia di prolungamento per attacco
dorsale con anello a D insieme a un cordino con dissipatore
EN355:2002, la lunghezza massima di guesto insieme non
deve essere superiore a 2 metri inclusi i moschettoni e la
cinghia di prolungamentao.

Cintura di posizionamento (E358:2018)

Le imbracature dotate di cintura di posizionamento
possona essere utilizzate per mantenere |'operatare in
posizione nel proprio punto di lavoro (posizionamento) o
per impedire che raggiunga un punto da cui potrebbe
verificarsi una caduta (trattenimento). Gli anelli a D laterali
di posizionamento non devono essere utilizzati come linea
di vita.

Imbracatura di seduta (EN 813:2008)

L'imbracatura di seduta é destinata all'uso in sistemi di
fissaggio, trattenimento o accesso con funi. L'anello a D
ventrale non deve essere utilizzato come linea di vita.

Imbracatura di salvataggio (EN 1497:2007)

L'anello a D (LP14) situato nella cinghia di evacuazione o
le asole di evacuazione in tessuto per le spalle (WB 1, 2,
3 e 4) sono solo per il collegamento delle attrezzature di
soccorso durante un'operazione di salvataggio. Non deve
essere utilizzato come linea di vita. Nel caso di asole in
tessuto (gamma WB), & necessario collegare una cinghia
di evacuazione (Boomer).

Prova di sospensione

Prima dell'uso, l'operatore deve eseguire una prova
di sospensione in un luogo sicuro per assicurarsi che
l'imbracatura sia della taglia corretta, che la vestibilita sia
sufficiente e che fornisca un livello di comfort accettabile
per le condizioni d'uso previste.

Non utilizzare questa imbracatura in caso di vestibilita non
idonea.

CONTROLLI PRIMA DELL'USO

Prima dell'uso, I'operatare deve effettuare un'ispezione
visiva e funzionale dei componenti, verificando che non
presentino segni di deterioramento, usura eccessiva,
corrosione, abrasioni, degrado dovuto a radiazioni UV,
tagli e uso improprio. Prestare particolare attenzione a
cinghie, cuciture, anelli di ancoraggio, fibbie ed elementi
di regolazione.

Rimuovere dall'uso i dispositivi di protezione individuale
utilizzati che presentano difetti, anomalie o danni che, a
proprio avviso, possona compartare la perdita della loro
efficacia protettiva.

CONTROLLI DURANTE L'USO

Durante l'uso del dispositivo & necessario prestare
particolare attenzione alle circostanze pericolose che
possono influire sul comportamento del dispositivo e sulla

sicurezza dell'operatore, in particolare:

« Qualsiasi scritta su elementi di sicurezza.

« Contatto accidentale con spigoli vivi.

abrasioni e/o

« Diversi deterioramenti, come tagli,

corrosione.
« Influenza negativa di agenti climatici.
« Caodute di tipo "effetto pendolo”,
« Influenza o temperature estreme.
- Effetti dopo il contatto con prodotti chimici.
« Conducibilita elettrica.

GARANZIA

La garanzia per questo prodotto e di 3 anni, limitata ai
difetti di fabbricazione e alle materie prime. Non copre
il deterioramento, la corrosione e i danni causati da
conservazione, trasporto o uso impropri o intensivi.

La richiesta di garanzia deve essere accompagnata dalla
prova di acquisto. In caso di difetti di fabbricazione, IRUDEK
si impegna a riparare, sostituire o rimborsare il prodotto
nei limiti del prezzo indicato in fattura.

VITA UTILE

La vita utile stimata del dispositivo e di 12 anni dalla data
di produzione (2 anni di stoccaggio e 10 anni di utilizzo).

| seguenti fattori possono ridurre la vita utile del prodotto:
uso intensivo, contatto con sostanze chimiche, ambienti
particolarmente aggressivi, esposizione a temperature
estreme, esposizione ai raggi ultravioletti, abrasione,
tagli, forti urti, oppure uso, trasporto e/o0 manutenzione
impropri.

TRASPORTO

| dispositivi di protezione individuale devono essere
trasportati in un imballaggio che li protegga dall'umidita
o0 da danni meccanici, chimici e/o termici.

CONSERVAZIONE

| dispositivi di protezione individuale devono essere
conservati in imballaggi sfusi, in un luogo asciutto e
ventilato, al riparo da luce solare, raggi ultravioletti,
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polvere, oggetti taglienti,
sostanze aggressive.

temperature estreme e

OBBLIGHI

Prima delluso, & necessario stabilire un piano di
salvataggio che possa essere attuato in caso di
emergenza.

Non apportare modifiche o aggiunte al dispositivo senza
il previo consenso scritto del produttore.

Il dispositivo non deve essere utilizzato al di fuori dei suoi
limiti o per scopi diversi da guelli previsti,

Garantire la compatibilita degli elementi del dispositivo
quando vengono assemblati in un sistema. Garantire
che tutti gli articoli siano appropriati per I'applicazione
prevista, E vietato utilizzare il sistema di protezione
quando il funzionamento di un singolo elemento e
influenzato o interferisce con il funzionamento di un altro.
Controllare periodicamente i collegamenti e la regolazione
dei compaonenti per evitare scollegamenti accidentali,

In caso di danni o di dubbi sulle condizioni di sicurezza,
i dispositivi di protezione individuale devono essere
immediatamente ritirati dall'uso. Non possono essere
riutilizzati fino a quando una persona competente ne
certifica I'idoneita per iscritto.

In caso di arresto di una caduta, il dispositivo deve essere
rimosso dall'uso.

£ essenziale per la sicurezza verificare la distanza minima
necessaria sotto i piedi dell'operatore sul posto di lavoro
prima di ogni utilizzo, in modo che in caso di caduta
non si verifichi un urto con il terreno o con altri ostacoli
sulla traiettoria della caduta. | dettagli sulla distanza
minima richiesta sono riportati nelle istruzioni per I'uso dei
rispettivi componenti del sistema di arresto caduta.

Se il prodotto viene rivenduto al di fuori del paese
di destinazione originale, il rivenditore deve fornire le
istruzioni per I'uso, la manutenzione, l'assistenza e la
riparazione nella lingua del paese in cui il dispositivo verra
utilizzato.

ISTRUZIONI PER LA MANUTENZIONE

Ispezione visiva

L'operatore deve effettuare un'ispezione visiva e
funzionale prima dell'uso.

Se il dispositivo e stato sottoposto a condizioni speciali
o straordinarie, @ necessario sottoporlo a una revisione
speciale do parte del produttore o di una persona
competente autorizzata dal produttore.

Almeno ogni 12 mesi, il produttore o una persona
competente autorizzata dal produttore deve eseguire
un'accurata revisione periodica, in stretta conformita
con le procedure di ispezione periodica di IRUDEK. La

sicurezza degli operatori dipende dalla continua efficacia e
durata del dispositivo. La revisione periodica deve essere
certificata secondo i requisiti della norma EN365:2005,
indicando la validita del certificato e la data della revisione
successiva,

£ necessario verificare la leggibilita della marcatura del
prodaotto.

Le osservazioni devono essere incluse nel certificato di
ispezione del dispasitivo.

Rimuovere dall'uso i dispositivi di protezione individuale
utilizzati che presentano difetti, anomalie o danni che, a
proprio awvisa, possono compartare la perdita della loro
efficacia protettiva.

Pulizia

| dispositivi di protezione individuale devono essere puliti
in modo da non causare effetti negativi sui materiali
utilizzati per la loro fabbricazione o all'operatore, E
necessario seguire la procedura di pulizia rigorosamente.
Pulire i materiali tessili e plastici (cinghie, corde) con un
pannao di cotone o una spazzola. Non utilizzare materiali
abrasivi, Per una pulizia profonda, lavare i dispositivi a
mano a una temperatura compresa tra 30 °C e 40 °C
utilizzando un sapone neutro. Per le parti metalliche,
utilizzare un panno umido. Se il dispositivo si bagna
durante I'uso o la pulizig, & necessario lasciarlo asciugare
naturalmente in un luogo ventilato e buio, lontano dal
calore diretto e da composti chimici.

Riparazione

Il dispositivo deve essere riparato solo ed esclusivamente
dal fabbricante o da una persona autorizzata, in
conformita con le procedure stabilite dal fabbricante. Le
istruzioni per la riparazione saranno fornite nelle lingue
ufficiali del paese in cui il dispositivo viene messo in
servizio,

SCHEDA DI CONTROLLO

La scheda di controllo deve essere compilata previamente
alla prima consegna del dispositivo per l'usa.

Tutte le informazioni relative ai dispositivi di protezione
individuale (nome, numero di serie, data di acquisto e data
della prima messa in servizio, nome operatore, cronologia
delle revisioni e riparazioni periodiche, e data della
successiva revisione periodica) devono essere indicate
nella scheda di controllo del dispositivo.

La scheda deve essere compilata solo dal responsabile dei
dispositivi di protezione.

Irucheck

L'applicazione IruCheck consente di eseguire un controllo
agile ed efficace dei dispositivi anticaduta. Il suo utilizzo
e consigliato per la tracciabilitd di questi dispositivi, in
sostituzione della scheda di controllo.
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SCHEDA DI CONTROLLO

RIFERIMENTO

NUMERQ DI LOTTO, SERIE

ANNO DI PRODUZIONE

DATA DELLA PRIMA MESSA IN SERVIZIO

NOME DELL'OPERATORE

SCHEDA TECNICA

ISPETTORE DATA
OBIETTIVO
DATA - iodi NOME COMMENTI PROSSIMA
(revisione periodica) FIRMA REVISIONE

Organismo notificato che ha effettuato I'esame UE del tipo: AITEX, Instituto Tecnoldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1, 02801
Alcay, Spagna (Organismo notificato numero 0161) e organismo natificato che interviene nella fase di controllo della
produzione: AITEX, Instituto Tecnoldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1, 02801 Alcoy, Spagna (Organisma notificato numero
07161).
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Przed uzyciem uprzezy nalezy uwaznie przeczytac
instrukcje uzytkowania, przejs¢ odpowiednie szkolenie i
zapoznac sie ze sprzetem, a nastepnie korzystac¢ z niego
w sposob odpowiedzialny. Prace na wysokosci wigzg
sie z powaznym ryzykiem, ktére nie zostato opisane
w ninigjszej instrukgji. Kazdy uzytkownik musi poradzi¢
sobie z tym ryzykiem oraz jest odpowiedzialny za swoje
bezpieczenstwo i swoje dziatania oraz ich konsekwencje.
Jesli uzytkownik nie uwzglednia tego ryzyka lub nie
rozumie niniejszej instrukgji, nie powinien uzywac sprzetu.

oPIS

Uprzgz chronigca przed upadkiem z wysokosci jest
podstawowym elementem systemu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci zgodnie z normg EN 363:2018.

Stosowanie uprzezy z podsystemem chronigcym przed
upadkiem z wysokosci musi by¢ zgodne z zasadami
uzytkowania kazdego elementu systemu oraz z normami:
EN 353-1:2014+A1:2017, EN 353-2:2002, EN 355:2002, EN
360:2002, EN 362:2004, w potgczeniu z urzadzeniami
kotwiczgcymi EN 795:2012.

Uprzaz chronigca przed upadkiem z wysokasc jest
sprzetem ochrony indywidualnej (S0I) chronigcym przed
upadkiem z wysokosci i spetniac wymagania normy EN
361:2002.

Niektdre uprzeze chronigce przed upadkiem sg
wyposazone w pas do ustalania pozycji podczas pracy w
podparciu (EN 358:2018). Mogg réwniez posiadac uprzaz
biodrowg (EN 813:2008) do stosowania w systemach
podparcia, utrzymujgcych pozycje lub linowych systemach
asekuracyjnych lub mogg posiadac szelki ratownicze (EN
1497:2007).

Pas do ustalania pozydji Light Plus P1 nie jest uprzezg
chronigcg przed upadkiem i stuzy jedynie do ustalania
pozycji oraz pracy w podparciu.

Uprzeze firmy IRUDEK sg zgodne z rozporzgdzeniem (UE)
2016/425 w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej.

Deklaracja zgodnosci dostepna jest pod nastepujgcym
linkiem:

http://www.irudek.com

NAZEWNICTWO

Rodzaje uprzezy: H1 - LP1, LP2, LP3, LP5, LP14, EP50, EP55
i WB1, H2 - LP4, LPPT, EP200, WB2*, B4* i DIELECTRIC 4, H3
- LP11, EP300, EP500, WB3, GP1i GP2.

Opis elementéw: 1-Naramienniki, 2-Klamry do regulacji
naramiennikéw, 3-Klamra zaczepowa mostkowa, 3.1-
Klamra zaczepowa mostkowa A/2 LP5 lub EP500, 3.2-
Tekstylna klamra zaczepowa mostkowa A/2 LP2, 4-Klamry

do regulacji petli udowych, 5-Petle udowe, 6-Element
systemu antyposlizgowego, 7-Elementy do mocowania
nadmiaru pasa, 8-Klamra zaczepowa grzbietowa, 9-Ptytka
grzbietowa, 10-Etykieta identyfikacyjna, 11-IruCheck NFC
ready, 12-0znaczenie punktu asekuracyjnego A lub A/2,13-
Klamra regulacyjna maostkowa, 14-Pas mostkowy, 15-Pas
podposladkowy, 16-Pas przedtuzajqcy, 17- Zabezpieczenie
korica pasa, 18-Klamra ratunkowa, 19-Pasy przedtuzajace
do klamry ratunkowej, 20-Klamra do regulacji pasa,
21-Klamra do ustalenia pozycji, 22-Pas, 23-Uchwyt
na narzedzia, 24-Klamry do regulacji wysokosci petli
udowych, 25-Tekstylna klamra ratunkowa, 26-Klamra
zaczepowa brzusznag, 26.-Tekstylna klamra brzuszna
EP500, 27-Pas do przyrzqgdu zaciskowego piersiowego, 28-
Klamra grzbietowa, 29, Karabiriczyk, ELDU- kompatybilny
z uchwytem na karabinczyk ELDU.

OGRANICZENIA UZYTKOWANIA

« Sprzet moze byc¢ przypisany tylko do jednej osoby.
« Maksymalne obcigzenie znamionowe uprzezy wynaosi
140 kg tgcznie z materiatem.

« Zaleca sie, aby punkt asekuracyjny, w ktérym zostanie
zamocowany system chronigcy przed upadkiem,
zngjdowat sie nad uzytkownikiem. Ten punkt
asekuracyjny musi mie¢ minimalng wytrzymatosc
statyczng wynoszgcg 12 kN (metal) lub 18 kN (tekstylia)
i musi spetnia¢ wymagania normy EN 795:2012.

« Sprzet ochrony indywidualnej nie powinien byc
uzywany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze miec¢
wptyw na bezpieczenstwo uzytkownika w normalnych
warunkach uzytkowania lub w sytuacji zagrozenia.

e Sprzet ochrony indywidualnej powinien by¢ uzywany
wytgcznie przez osobe przeszkolong i wykwalifikowang
w zakresie bezpiecznego uzytkowania tego sprzetu.

* Uprzaz chronigca przed upadkiem z wysokosci jest
jedynym dopuszczalnym urzgdzeniem utrzymujgcym
ciato, ktére moze by¢ uzywane w systemie chronigcym
przed upadkiem z wysokosci.

ZAKLADANIE | KOTWICZENIE UPRZEZY

Nalezy uzywac uprzezy o odpowiednim rozmiarze. Uprzqz
z pasami, ktére sg zbyt luZne lub zbyt ciasne, moze
ograniczac ruchy uzytkownika i nie zapewnia¢ optymalnej
ochrony. Zobacz tabele rozmiaréw.

Kazdy model uprzezy ma okreslone cechy i okreslong

kolejnos¢  czynnosci  zaktadania. Nalezy  sprawdzi¢
na piktogramach kolejnos¢ odpowiadajgcg  danemu
modelowi,

Zatozy¢ uprzaz na ciato i sprawdzi¢, czy pasy nie sg
skrecone oraz czy wszystkie klamry i karabifczyki sg
prawidtowo zapiete.
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Po zatoZeniu uprzezy nalezy dopasowac wszystkie
pasy do rozmiaru uzytkownika za pomocg klamer.
Zatozy¢ element systemu antyposlizgowego tak, aby byt
przymocowany do klamry, i schowa¢ w odpowiedni sposéb
wystajgcg czes¢ pasa.

Uprzaz chronigca przed upadkiem z wysokosci (EN
361:2002)

Aby zlokalizowa¢ na uprzezy punkty asekuracyjne
chronigce przed upadkiem, nalezy odszuka¢ znak A"
znajdujacy sie przy punkcie asekuracyjnym. Znak ,A/2"
oznacza, ze nalezy zapig¢ ze sobg dwa punkty
zapiecio posiadojgce to samo oznaczenie. Nie wolno
wpina¢ systemu asekuracyjnego do pojedynczego punktu
zapiecia oznaczonego jako ,A/2"

Jesli uzywany jest pas przedtuzajgcy klamry zaczepowe)
grzbietowej wraz z linkg i amortyzatorem EN
3552002, maksymalna dtugos¢ catosci nie  moze
przekracza¢ 2 metréw, tgcznie z karabinczykami i pasem
przedtuzajgcym.

Pas do ustalania pozycji (EN 358:2018)

Uprzeze wyposazone w pas do ustalania pozycji mogg
by¢ uzywane w celu podparcia uzytkownika w miejscu
pracy (ustalanie pozygi) lub w celu uniemozliwienia
mu dosiegniecia do punktu, z ktérego mégtby nastgpic
upadek (utrzymywanie pozycji). Boczne klamry zaczepowe
do ustalenia pozycji nie mogg by¢ uzywane jako
zabezpieczenie przed upadkiem.

Uprzaz biodrowa (EN 813:2008)

Uprzqz biodrowa jest przeznaczona do stosowania w
systemach podparcia, utrzymujgcych pozycje lub linowych.
Klamra zaczepowa brzuszna nie moze by¢ uzywana jako
zabezpieczenie przed upadkiem.

Uprzaz ratownicza (EN 1497:2007)

Klamra zaczepowa (LP14) umieszczona na pasie
ratunkowym lub naramienne tekstylne klamry ratunkowe
(WB 1, 2, 3 i 4) stuzg wytgcznie do wpinania do
sprzetu ratowniczego podczas akeji ratowniczej. Nie mogg
by¢ uzywane jako zabezpieczenie przed upadkiem. W
przypadku klamer tekstylnych (seria WB) nalezy wpig¢ w
nie pas ratunkowy (Boomer).

Préba zwisania

Przed uzyciem uzytkownik powinien przeprowadzi¢ prébe
zwisania w bezpiecznym miejscu, aby upewni¢ sie,
ze uprzaz ma wiasciwy rozmiar, ze jest wiasciwie
dopasowana oraz ze zapewnia wygode w zamierzonych
warunkach uzytkowania.

Nie nalezy uzywac uprzezy, jezeli nie jest wtasciwie
dopasowana.

SRODKI OSTROZNOSCI PRZED UZYTKOWANIEM

Przed uzyciem uprzezy  uzytkownik  powinien
przeprowadzi¢  kontrole wzrokowg jej elementdw,
sprawdzajgc, czy dziatajg one poprawnie, czy nie sg
uszkodzone lub zuzyte, czy nie ma na nich $ladow
korozji, otar¢, degradacji spowodowanej promieniowaniem
ultrafioletowym, przecie¢ lub wad uzytkowych. Szczegding
uwage nalezy zwrdci¢ na pasy, szwy, zaczepy, klamry i
elementy regulacyjne.

Nie nalezy uzywac¢ sprzetu ochrony indywidualnej
w  przypadku  stwierdzenia  jakiejkolwiek  wady,
nieprawidtowosci  lub  uszkodzenia, ktére zdaniem
uzytkownika moze wptynac na jego bezpieczenstwo.

SRODKI 0STROZNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA

Podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdci¢ szczegolng
uwage na niebezpieczne okolicznosc, ktére mogg
mie¢ wptyw na zachowanie sprzetu i bezpieczenstwo
uzytkownika, w szczegdlnosci:

« Wszelkie oznaczenia na elementach bezpieczenstwa.
«  Przypadkowy kontakt z ostrymi krawedziami.

« Uszkodzenia, takie jak przeciecia, $cieranie lub korozja.
« Negatywny wptyw czynnikéw atmosferycznych.

« Upadek wahadtowy.

«  Wptyw skrajnych temperatur.

« Kontakt z substancjami chemicznymi.

* Przewodnos¢ elektryczna.

GWARANCJA

Gwarancja na produkt wynosi 3 lata i jest
ograniczona do wad fabrycznych oraz wad surowcéw.
Gwarancja nie obejmuje pogorszenia stanu sprzetu,
korozji i uszkodzeri spowodowanych niewtasciwym
lub intensywnym przechowywaniem, transportem lub
uzytkowaniem,

Do roszczenia gwarancyjnego nalezy dotgczy¢ dowdd
zakupu. W przypadku stwierdzenia wady fabrycznej
firma IRUDEK zobowigzuje sie do naprawy lub wymiany
produktu lub zaptaty kwoty, ktéra nie moze w zadnym
przypadku przekroczy¢ ceny produktu wskazanej w
fakturze.

OKRES UZYTKOWANIA SPRZETU

Szacowany okres uzytkowania sprzetu wynosi 12 lat
od daty produkgi (2 lata przechowywania i 10 lat
uzytkowania).

Nastepujace czynniki mogg skraci¢ okres uzytkowania
produktu:  intensywne  uzytkowanie,  kontakt z
substancjami  chemicznymi lub  szczegdlnie  zragcym
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srodowiskiem, ekspozycja na skragjne temperatury,
ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe, Scieranie,
przeciecig, silne uderzenia lub niewtasciwe uzytkowanie,
niewtasciwy transport bgdZ niewtasciwa konserwacja.

TRANSPORT

Sprzet ochrony indywidualnej nalezy przewozi¢c w
opakowaniu chranigcym przed wilgacig lub uszkodzeniami
mechanicznymi, chemicznymi lub termicznymi.

PRZECHOWYWANIE SPRZETU

Sprzet ochrony indywidualnej nalezy przechowywac
w  opakowaniu luzem, w  miejscu suchym,
przewiewnym, chronionym przed $wiattem stonecznym,
promieniowaniem ultrafioletowym, kurzem, przedmiotami
o ostrych krawedziach, skrajnymi temperaturami i zrgcymi
substancjami.

OBOWIAZKI

Przed uzyciem sprzetu nalezy opracowac plan ratunkowy
na wypadek sytuacji zagrozenia.

Nie wolno dokonywac zmian lub przerébek w sprzecie bez
uprzedniej pisemnej zgody producenta.

Sprzet nie moze by¢ uzywany poza zakresem jego
ograniczen uzytkowania lub do celéw niezgodnych z jego
przeznaczeniem.

Nalezy zapewni¢ kompatybilnos¢ elementéw sprzetu
podczas ich montazu w systemie. Nalezy upewnic¢ sie,
ze wszystkie elementy sg odpowiednie do zamierzonego
zastosowania. Nie wolno stosowac systemu asekuracji,
w ktérym dziatanie danego elementu utrudnia dziatanie
innego elementu. Nalezy regularnie sprawdzac¢ zapiecia
i regulacje elementdw, aby unikng¢ ich przypadkowego
odpiecia.

W przypadku stwierdzenia uszkodzenia lub jakichkolwiek
watpliwosci co do bezpieczeristwa uzytkowania nalezy
natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania sprzetu ochrony
indywidualnej. Nie wolno uzywa¢ go ponownie, dopoki
wykwalifikowana osoba nie potwierdzi na pismie, ze jest
to mozliwe.

Jezeli sprzet doprowadzit do zatrzymania upadku, nalezy
wycofa¢ go z uzytkowania.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa nalezy przed kazdym
uzyciem sprawdzi¢ wymagany minimalny odstep pod
stopami uzytkownika w miejscu pracy, aby w razie upadku
uzytkownik nie uderzyt w podtoze lub inng przeszkode
na drodze upadku. Szczegétowe informacje odnosnie do
wymagar dotyczgcych minimalnego odstepu znajdujg sie
w instrukcjach obstugi odpowiednich elementdw systemu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

Jesli produkt jest sprzedawany poza pierwotnym krajem
przeznaczenia, sprzedawca musi dostarczy¢ instrukcje
obstugi, konserwacji, okresowych przeglgddéw i napraw
sporzqdzong w jezyku urzedowym panstwa, w ktérym
sprzet bedzie uzywany.

ZASADY KONSERWACJI

Kontrola wzrokowa

Przed  uzyciem  sprzetu  uzytkownik  powinien
przeprowadzi¢ kontrole wzrokowaq i sprawdzic, czy sprzet
dziata poprawnie.

W przypadku gdy sprzet byt uzywany w szczegdlnych lub
nietypowych warunkach, producent lub wykwalifikowana
0soba upowazniona przez producenta musi przeprowadzi¢
przeglad szczegdiny.

Co najmniej raz na 12 miesiecy producent lub
wykwalifikowana osoba upowazniona przez producenta
musi  przeprowadzi¢ catosciowy przeglgd okresowy,
Scisle przestrzegajgc procedur przeglgdu okresowego
okreslonych  przez firme IRUDEK. Bezpieczenstwo
uzytkownikew zalezy od ciggtej sprawnosci i trwatosci
sprzetu, Przeglgd okresowy musi by¢ poswiadczony
zgodnie z wymaganiami normy EN 365:2005. Musi
by¢ okreslona waznos¢ zaswiadczenia i data kolejnego
przeglgdu.

Nalezy sprawdzi¢, czy oznakowanie produktu jest czytelne.
Uwagi nalezy zamiesci¢ w zaswiadczeniu o przeglgdzie
sprzetu.

Nie nalezy uzywac¢ sprzetu ochrony indywidualnej
w  przypadku  stwierdzenia  jakiejkolwiek  wady,
nieprawidtowosci  lub  uszkodzenia, ktére zdaniem
uzytkownika moze wptyngc na jego bezpieczenstwo,
Czyszczenie sprzetu

Sprzet ochrony indywidualnej nalezy czyscic w taki
sposob, aby nie spowodowac uszkodzenia materiatéw
uzytych do produkcji sprzetu lub nie zmniejszyc
bezpieczerstwa uzytkownika. Nalezy $cisle przestrzegac
procedury czyszczenia. Materiaty tekstylne i materiaty
z tworzywa sztucznego (pasy, liny) nalezy czyscic
bawetniang $ciereczkg lub szczotkg. Nie wolno uzywac
zadnych materiatéw $ciernych. W celu doktadnego
czyszczenia nalezy wyprac sprzet recznie w temperaturze
od 30°C do 40°C, uzywajgc neutralnego mydta. Do
czyszczenia czesci metalowych nalezy uzy¢ wilgotnej
sciereczki, Jesli sprzet ulegnie zamoczeniu podczas
uzytkowania lub czyszczenia, nalezy pozostawi¢ go do
wyschniecia w przewiewnym i zacienionym miejscu, z dala
od bezposredniego Zrddta ciepta i substancji chemicznych.
Naprawa sprzetu

Sprzet moze by¢ naprawiany tylko przez producenta lub
osobe do tego celu upowazniong zgodnie z procedurami
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okreslonymi przez producenta. Producent sporzgdzi
instrukcje naprawy w jezyku urzedowym kraju, w ktérym
sprzet bedzie uzytkowany.

KARTA KONTROLNA

Karte kontrolng nalezy wypetni¢ przed pierwszym uzyciem
sprzetu.

Wszystkie informacje dotyczace sprzetu  ochrony
indywidualnej (nazwa, numer seryjny, data zakupu i data
pierwszego uzycig, imie i nazwisko uzytkownika, historia
przeglgdéw okresowych i napraw, data nastepnego
przeglagdu okresowego) muszg by¢ zapisane w karcie
kontrolnej sprzetu.

Karte wypetnia wytacznie osoba odpowiedzialna za sprzet
ochronny.

IruCheck

Aplikacjo Irucheck pozwala w skuteczny i wygodny
sposob manitorowac sprzet chronigcy przed upadkiem z
wysokosci. Zalecamy jej uzycie zamiast karty kontrolnej w
celu zapewnienia identyfikowalnosci sprzetu.
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KARTA KONTROLNA

KOD

NR PARTII, NR SERII

ROK PRODUKCUI

DATA PIERWSZEGO UZYCIA

IMIE | NAZWISKO UZYTKOWNIKA

KARTA TECHNICZNA

IMIE | NAZWISKO
oPIS ORAZ PODPIS DATA
DATA 0S0BY UWAGI KOLEJNEGO
rzeglgd okresow
(przeglo ¥) WYKONUJAGEJ PRZEGLADU
PRZEGLAD

Jednostka notyfikowana, ktéra przeprowadzita badanie typu UE: AITEX, Instituto Tecnoldgica Textil, Plaza Emilio Sala 1,
02801 Alcoy, Hiszpania (jednostka notyfikowana nr 0161) oraz jednostka notyfikowana uczestniczgca na etapie kontroli
produkgji: AITEX, Instituto Tecnoldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1, 02801 Alcay, Hiszpania (jednostka notyfikowana nr 0161).
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Ler atentamente as instrugdes de utilizagdo antes
de utilizar o arnés, receber a formagdo adequada,
familiarizar-se com o mesmo e fazer uma utilizactio
responsdvel. As atividades em altura acarretam riscos
graves ndo mencionados neste manual, pelo que cada
utilizador é responsdvel pela gestdo desses mesmos
riscos, pela sua seguranga, atos e pelas consequéncias
dos mesmoas; se nda for 0 caso ou se ndo se compreender
este manual, ndo utilizar o equipamento.

DESCRIGAO

0 arnés antiqueda é um componente bdsico do sistema
antigueda conforme a Norma EN 363:2018.

A utilizacdo do arnés com um subsistema antiqueda
deve ser compativel com as instrucdes de utilizagdo
de cada componente do sistema e com as Normas:
EN 353-1:2014+A1:2017, EN 353-2:2002, EN 355:2002, EN
360:2002, EN 362:2004, em combinacfo com ancoragens
EN 795:2012.

0 arnés antigueda é um eqguipamento de protegdo
individual (EPI) contra gqueda em altura e estd em
conformidade com a norma EN 361:2002.

Alguns arneses antigueda estdo equipados com cinto de
posicionamento (EN 358:2018), podem incorporar também
um arnés de assento (EN 813:2008) para utilizacéo nos
sistemas de fixacdo, retengdo ou acesso por meio de
corda ou podem incorporar ancoragens de evacuagdo para
salvamento (EN 1497:2007).

0 cinto de posicionamento Light Plus P1 ndo é um
arnés antiqgueda e a sua utilizagéio estd limitada ao
posicionamento e trabalho em retengdo.

Os arneses IRUDEK estdo em conformidade com o
Regulamento EU 2016/425 relativo aos EPI.

A declarac@o de conformidade estd disponivel na seguinte
ligagdo:
http://www.irudek.com

NOMENCLATURA

Tipos de arneses: H1 - LP1, LP2, LP3, LP5, LP14, EP50, EP55
y WBT1, H2 - LP4, LPP1, EP200, WB2*, B4* e DIELECTRIC 4,
H3 - LP11, EP300, EP500, WB3, GP1 e GP2.

Descrigdio das pegas: 1-Ombreiras, 2-Fivelas de gjuste das
ombreiras, 3-Ponto de fixacdo D esternal, 3.1-Pontos de
fixagdo D esternal A/2 LP5 ou EP500, 3.2-Pontos de fixacdo
téxtil esternal A/2 LP2, 4-Fivelas de ajuste das perneiras,
5-Perneiras, 6-Peca antislip system, 7-Pecas de fixagto
para cinta restante, 8-Panto de fixacdo D dorsal, 9-Placa
dorsal, 10-Etiqueta identificativa, 11-IruCheck NFC ready,
12-ldentificacdo do ponto de ancoragem A ou A/2, 13-Fivela

de ajuste esternal, 14-Cinta esternal, 15-Fita subglutea, 16-
Extensdo, 17- Protecdo extremidade das cintas, 18- Ponto
de fixago D de evacuagdo, 19-Extensées do ponto de
fixagdo D de evacuacdo, 20-Fivela de gjuste do cinto, 21-
Ponto de fixacdo D para posicionamento, 22-Cinto, 23-
Porta-material, 24-Fivelas para altura de perneiras, 25-
Ponto de fixagdo téxtil de evacuagdo, 26-Ponto de fixagdo
D ventral, 26.1-Pontos de fixagdo téxteis ventral em EP500,
27-Cinta para blogueador de pecho, 28-Fivela dorsal, 29,
Maosquetdo, ELDU- Compativel com portaganchos ELDU.

LIMITAGOES DE UTILIZAGAD

« 0 equipamento deve ser atribuido individualmente a
uma pessoa.

e A carga nominal maxima dos arneses é de 140 kg,
incluindo o material.

« Recomenda-se que o ponto de ancoragem onde é
fixado o sistema antigueda esteja acima do utilizador.
Este ponto de ancoragem deve ter uma resisténcia
estdtica minima de 12 kN (metal) ou 18 kN (téxtil) e tem
de estar em conformidade com os requisitos da Norma
EN795:2012.

« 0 equipamento de protecdo individual no deve ser
utilizado por pessoas cujo estado de salde possa
afetar a seguranca do utilizador em condicdes de
utilizacdo normal ou em caso de emergéncia.

« 0 eguipamento de protecdo individual apenas deve ser
utilizado por uma pessoa com formagdo e competente
na sua utilizagdo segura.

« Um arnés antigueda é o Unico dispositivo de preensdo
do corpo aceitdvel que se pode utilizar num sistema
antiqueda.

MONTAGEM E ANCORAGEM

Deve utilizar-se um arnés do tamanho apropriado. Um
arnés com cintas demasiado soltas ou apertadas pode
limitar o movimento do utilizador e ndo proporcionar o
nivel ideal de protecdo. Ver tabela de tamanhos.

Coda modelo de arnés possui  determinadas
caracteristicas e uma sequéncia de colocacdo concreta;
consultar nos pictogramas a sequéncia a gue corresponde
0 seu modelo.

Colocar o arnés sabre o corpo, verificando que as cintas
ndo ficam torcidas, e de maneira a que todas as fivelas e
mosguetdes figuem devidamente presos.

Uma vez colocadas todas as cintas, & necessdrio gjustar
ao tamanho do utilizador por meio das fivelas. Situar a
peca antislip system da fivela e guardar corretamente a
cinta restante.
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Arnés de seguranca (EN 361:2002)

Para localizar os pontos de ancoragem antigueda no
arnés, é necessdrio procurar a marca “A", a qual deve estar
situada préximo do ponto de ancoragem. A identificagdo
“A/2" indica que é necessdrio prender em simulténeo dois
pontos de ligactio com a mesma identificacdo. E proibido
prender o sistema de prote¢do @ um Unico ponto de
ligacdo identificado com “A72".

Caso se utilize a extensdo do ponto de fixagGo D
dorsal, juntamente com um elemento de fixacdo com
amortecedor EN355:2002, o comprimento mdximo deste
conjunto ndo pode superar os 2 metros, incluindo os
mosguetdes e a extensdo.

Cinto de posicionamento (E358:2018)

0Os arneses equipados com um cinto de posicionamento
podem ser utilizados para manter o utilizador em
posicdo no ponto de trabalho (posicionamento) ou para
impedir que alcance um ponto a partir do qual possa
ocorrer uma gueda (retencdo). Os pontos de fixacdo D
laterais de posicionamento ndo devem ser utilizados como
antigueda.

Arnés de assento (EN 813:2008)

0 arnés de assento estd destinado a ser utilizado nos
sistemas de fixacdo, retengdo ou acesso por meio de
corda. 0 ponto de fixagdo D ventral ndo deve ser utilizado
como antigueda.

Arnés de salvamento (EN 1497:2007)

0 ponto de fixacdo D (LP14) situado na cinta de evacuagdo
ou os pontos de fixagdo téxteis de evacuagdo de ombros
(WB 1,2, 3 e 4), sdo apenas para prender a equipamentos
de resgate durante uma operagdo de salvamento. Ndo
deve ser utilizado como antigueda. No caso dos pontos
de fixaco téxteis (gama WB), deve usar-se uma cinta de
evacuacdo (Boomer),

Ensaio de suspensdo

Antes da utilizagdo, o utilizador deve realizar um ensaio de
suspensdo num local sequro para assegurar que o arnés
possui 0 tamanho certo, que o agjuste é suficiente e que
proporciona um nivel de comodidade aceitdvel para as
condigdes de uso previstas.

Ndo utilizar este arnés em caso de gjuste incorreto.

VERIFICAGGES ANTES DA UTILIZAGAO

Anteriormente a utilizacdo e necessdrio realizar uma
revisdo visual e funcional dos seus componentes por
parte do utilizador, verificando gue ndo existem sinais
de deterioracdo, desgaste excessivo, corrosdo, abrasdes,
degradacdo por radiagdo UV, cortes e incorregées de
utilizacdo. Deve prestar-se especidl atengdo as cintas,
costuras, pontos de fixacdo de ancoragem, fivelas e
elementos de regulacdo.

Retirar de utilizagGo em caso de algum defeito, anomalia
ou dano detetado no equipamento de protegdo individual
utilizado gue, na sua opinido, possa acarretar uma perda
da sua eficdcia protetora.

VERIFICAGGES DURANTE A UTILIZAGAD

Durante a utilizagdo do equipamento é necessdrio prestar
especial atencdo s circunstancias perigosas gue podem
afetar o comportamento do equipamento e g seguranga
do utilizador, e em particular:

« Qualguer tipo de rotulago em elementos de
seguranga.

« Contacto acidental sobre extremidades cortantes.

» Diferentes deterioracées, como cortes, abrasdo e/ou
corrosdo.

« Influéncia negativa de agentes climdticos.

* Quedas tipo "péndula”.

« Influéncia de temperaturas extremas.

« Efeitos apds contacto com produtos guimicas.
« Condutividade elétrica.

GARANTIA

A garantio deste produto é de 3 anos, limitada a
defeitos de fabrico e de matérias primas. Ndo cobre a
deterioracdo, a corrosdo e os danos provocados por um
armazenamento, transporte ou utilizago indevidos ou
intensivos.

0 pedido de garantic deve ser acompanhado do
comprovativo de compra. Caso se determine tratar-se de
um defeito de fabrico, a IRUDEK compromete-se a reparar,
substituir ou reembolsar o produto, sem ultrapassar em
nenhum caso o preco de fatura do produta.

VIDA UTIL

A vida util estimada do equipamento é de 12 anos a partir
da data de fabrico (2 anos de armazenamento e 10 anos
de utilizacdo).

Os seguintes fatores podem reduzir a vida Util
do produto: uso intensivo, contacto com substdncias
quimicas, ambientes especialmente agressivos, exposi¢do
a temperaturas extremas, exposicdo a raios ultravioleta,
abrasdo, cortes, fortes impactos, ou md utilizacdo,
transporte e/ou manutencdo.

TRANSPORTE

0 equipamento de protecdo individual deve ser
transportado numa embalagem que o proteja da
humidade ou de danos mecanicos, quimicos e/ou
térmicos.
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ARMAZENAMENTO

0 equipamento de protecdo individual deve ser
armazenado numa embalagem folgada, num local seco,
ventilado, protegido da luz do sol, dos raios ultravioleta,
do poeira, de objetos com extremidades cortantes,
temperaturas extremas e substdancias agressivas.

OBRIGAGOES

Antes da sua utilizagdo, hd que estabelecer um plano de
resgate que possa ser executado em caso de emergéncia.

Ndo realizar alteragdes ou adicdes ao equipamento sem
0 prévio consentimento por escrito do fabricante.

0 equipamento ndo deve ser utilizado fora das suas
limitagbes, ou para outro propdsito além do prevista.

Assegurar a compatibilidade dos elementos de um
equipamento aquando da sua montagem num sistema.
Assegurar que todos os artigos sdo apropriados para a
aplicacdio proposta. E proibido usar o sistema de protecgto
quando o funcionamento de um elemento individual se
vé afetado por ou interfira com a funcdo de outro. Rever
periodicamente as ligages e o gjuste dos componentes
para evitar o seu desprendimento acidental.

Caso sejam detetadas deteriorages, ou em caso de
duvida sobre o seu estado para uma utilizagdo segura,
0 equipamento de protegdo individual deve ser retirado
de uso imediatamente. Néo deve ser usado outra vez até
que uma pessoa competente confirme por escrito se é
aceitdvel fazé-lo.

Caso tenha impedido uma gueda, o0 equipamento deve ser
retirado de uso.

E essencial para a seguranca verificar o espago livre
minimo necessdrio sob os pés do utilizador no local de
trabalho antes de cada utilizacdo, para que em caso de
queda ndo haja colisGo com o solo ou outro obstdculo na
trajetdria da queda. Os detalhes de espaco livie minimo
exigido encontram-se nas instrucdes de utilizag@o dos
componentes respetivos do sistema antigueda.

Se o produto for revendido fora do pais original de
destino, o revendedor deve disponibilizar as instrugdes de
utilizagdo, manutencdo, revisdo periddica e de reparagdo
no idioma do pais onde o equipamenta vai ser utilizado.

INSTRUGOES DE MANUTENGAD

Revisdo visual

Deve realizar-se uma revisdo visual e funcional por parte
do utilizador, antes da utilizacdo.

Dever readlizar-se uma revisdo especial por parte do
fabricante ou pessoa competente autorizada pelo
fabricante, quando o equipamento tiver sido submetido a
condigBes especiais ou extraordindrias.

Pelo menos a cada 12 meses, é necessario realizar
uma revisdo periddica em profundidade, efetuada pelo
fabricante ou uma pessoa competente autorizada pelo
fabricante, seguindo estritamente os procedimentos
para a revisdo periddica da IRUBEK. A seguranca dos
utilizadores depende da continua eficdcia e durabilidade
do equipamento. A revisdo periddica deverd certificar em
conformidade com a norma EN365:2005, determinando a
validade do certificado e a data da revis@o seguinte.

Deve verificar-se a legibilidade da marca do produto.

As observacdes devem ser anotadas no certificado de
revisdo do equipamento.

Retirar de utilizagGo em caso de algum defeito, anomalia
ou dano detetado no equipamento de protegdo individual
utilizado que, na sua opinido, possa acarretar uma perda
da sua eficdcia protetora.

Limpeza

0 equipamento de protecdo individual deve ser limpo
de forma o ndo causar efeitos adversos nos materiais
utilizados no fabrico do equipomento, ou no utilizador.
0 procedimento de limpeza tem de ser estritamente
cumprido. Para materigis téxteis de pldstico (cintas,
cordas) limpar com um pano de algoddo ou uma escova.
Ndo utilizar nenhum material abrasivo. Para uma limpeza
profunda, lavar o equipamento @ mdo a uma temperatura
entre 30 “C e 40 °C utilizando detergente neutro. Para
as partes metdlicas, utilizar um pano hdmido. Se o
equipamento se molhar, guer seja durante a utilizagdo ou
por motivos de limpeza, deve deixar-se secar de forma
natural, num local ventilado e escuro, afastado do calor
direto e compostos quimicos.

Reparagédo

0 equipamento deve ser reparado unicamente pelo
fabricante ou uma pessoa autorizada para este fim,
seguindo os procedimentos estabelecidos pelo fabricante.
Serdo disponibilizadas instrugdes para a reparagdo nos
idiomas oficiais do pais onde o equipamento seja colocado
em servico.

FICHA DE CONTROLO

A ficha de controlo deve ser preenchida antes da primeira
entrega do equipamento para utilizagdo.

Todas as informagdes referentes ao equipamento de
protecdo individual (nome, numero de série, data de
compra e data de primeira entrada em servico, nome de
utilizador, histdrico das revisdes periddicas e reparagdes,
e proxima data para a revisGo periddica) devem estar
anotadas na ficha de controlo do equipamento.

A ficha deve ser preenchida unicamente pelo responsdvel
do equipamento de protecda.
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IruCheck

A aplicagdo IruCheck permite, de forma eficaz e dgil,
controlar os equipamentos antigueda. Recomenda-se a
sua utilizagdio para rastreabilidade destes dispositivos, em
substituicéio da Ficha de Controlo.
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FICHA DE CONTROLO

REFERENCIA

NUMERQ DE LOTE, SERIE

ANO DE FABRICO

DATA DA PRIMEIRA ENTRADA EM SERVICO

NOME DE UTILIZADOR

FICHA TECNICA

DATA

OBJETIVO
(revisdo periddica)

VERIFICADOR
NOME
ASSINATURA

COMENTARIOS

DATA
PROXIMA
REVISAO

Organismo notificado que foi efetuado o exame UE de tipo: AITEX, Instituto Tecnoldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1,
02801 Alcoy, Espanha (Organismo notificado nimero 0161) e organismo notificado que intervém na fase de controlo da
produgdo: AITEX, Instituto Tecnaldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1, 02801 Alcoy, Espanha (Organismo natificado nimero

0167).
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Lisez attentivement le mode d'emploi avant d'utiliser
le harnais, formez-vous correctement, familiarisez-vous
avec et utilisez-le de maniére responsable. Les activités
en hauteur présentent des risques majeurs qui ne sont
pas décrits dans ce manuel, chague utilisateur y est
responsable de la gestion de ces risques, de sa sécurité,
de ses actions et des conséquences de celles-ci, s'il
n'assume pas cette responsabilité ou ne comprend pas ce
manuel, il ne doit pas utiliser I'équipement.

DESCRIPTION

Le harnais antichute est un composant de base du
systeme antichute en conformité avec la norme EN
363:2018.

L'utilisation du harnais avec un sous-systeme antichute
doit étre compatible avec les instructions d'utilisation
de chague composant du systeme et avec les normes :
EN 353-1:2014+A1:2017, EN 353-2:2002, EN 355:2002, EN
360:2002, EN 362:2004, en combinaison avec des ancrages
EN 795:2012.

Les harnais antichute sont des équipements de protection
individuelle (EPI) destinés @ prévenir les chutes de hauteur
en conformité avec la norme EN 361:2002.

Certains harnais antichute sont équipés d'une ceinture
de positionnement (EN 358:2018), peuvent également
incorporer un harnais d'assise (EN 813:2008) destiné aux
systemes de retenue, d'arrimage ou d'accés par corde, ou
peuvent incorporer des ancrages d'évacuation de secours
(EN 1497:2007).

La ceinture de positionnement Light Plus P1 n'est pas un
harnais antichute et son utilisation est limitée aux travaux
de positionnement et de retenue.

Les harnais IRUDEK sont conformes au
européen 2016/425 relatif aux EPI.

La déclaration de conformité est disponible sur le lien
suivant :

reglement

http://www.irudek.com

NOMENCLATURE

Types de harnais : H1 - LP1, LP2, LP3, LP5, LP14, EP50, EP55
y WB1, H2 - LP4, LPP1, EP200, WB2*, B4* et DIELECTRIC 4,
H3 - LP11, EP300, EP500, WB3, GP1 et GP2.

Description des piéces : 1-Epaulettes, 2-Boucles de réglage
des épaulettes, 3-Anneau en D sternal, 3.1-Anneaux en D
externes A/2 LP5 ou EP500, 3.2-Boucles textiles sternales
A/2 LP2, 4-Boucles de jambe, 5-Boucles de jombe, 6-
Piece du systeme antidérapant, 7-Attaches pour I'exces
de sangle, 8-Anneau en D dorsal, 8-Plague dorsale,
10-Etiquette d'identification, 11-lruCheck NFC ready, 12-

Identification du point d'ancrage A ou A/2, 13-Boucle
de réglage sternale, 14-Sangle sternale, 15-Sangle sous-
fessiere, 15-Sangle sous-fessiére, 16-Sangle d'extension,
17-Protection de l'extrémité des sangles, 18-Anneau en
D d'évacuation, 19-Sangles d'extension de l'anneau en
D d'évacuation, 20-Boucle de réglage de la ceinture,
21-Anneau en D de positionnement, 22-Ceinture, 23-
Support de matériel, 24-Boucles de hauteur de jambe,
25-Anneau d'évacuation textile, 26-Anneau en D ventral,
26.1-Anneaux textiles ventraux en EP500, 27-Sangle pour
blogueur ventral, 28-Boucle dorsale, 29, Mousgueton,
ELDU- Compatible avec le porte-crochet ELDU.

RESTRICTIONS D'EMPLOI

* Le matériel doit étre attribué nominativement @ une
seule personne.

« La charge nominale maximale des harnais est de 140
kg, matériel compris.

« |l est recommandé gue le point d'ancrage auquel le
systeme antichute sera attaché soit situé au-dessus
de I'utilisateur. Ce point d'ancrage doit présenter une
résistance statigue minimale de 12 kN (métal) ou 18 kN
(textile) et doit étre conforme aux exigences de la
norme EN795:2012,

« ['éguipement de protection individuelle ne doit pas
étre utilisé par des personnes dont I'état de santé peut
affecter la sécurité de |'utilisateur dans des conditions
normales d'utilisation ou en cas d'urgence.

e L'équipement de protection individuelle ne doit étre
utilisé gue par une personne compétente et formée a
son utilisation sécurisée.

« Un harnais antichute est le seul dispositif de retenue
du corps acceptable pouvant étre utilisé dans un
systeme antichute.

POSE ET ANCRAGE

Un harnais de taille appropriée doit étre utilisé. Un harnais
dont les sangles sont trop laches ou trop serrées peut
restreindre les mouvements de l'utilisateur et ne pas
fournir un niveau de protection optimal. Vaoir le tableau
des tailles.

Chague modele de harnais présente des caractéristiques
spécifigues et une séquence de pose particuliére,
reportez-vous agux pictogrammes pour identifier la
séquence de votre modele,

Positionnez le harnais sur le corps, en veillant a ce que les
sangles ne vrillent pas et que toutes les boucles et tous
les mousquetons soient correctement connectes.

Une fois en place, toutes les sangles doivent étre gjustées
4 la taille de l'utilisateur a I'aide des boucles. Positionnez
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la piece du systéme antidérapant juste a coté de la boucle
et rangez correctement I'excédent de sangle.

Harnais antichute (EN 361:2002)

Pour localiser les points d'ancrage antichute sur le harnais,
repérez le marguage « A », qui doit étre situé a proximité
du point d'ancrage. Le marguage « A/2 » indigue gue deux
points de connexion portant le méme marquage doivent
étre connectés en méme temps. Il est expressément
interdit de connecter le systéme de protection a un seul
point de connexion marqué « A/2 »,

En cas d'utilisation de la sangle d'extension de I'anneau
en D dorsal avec une longe avec absorbeur EN355:2002, la
longueur maximale de cet ensemble ne doit pas dépasser
2 metres, mousguetons et sangle d'extension inclus.

Ceinture de positionnement (E358:2018)

Les harnais équipés d'une ceinture de positionnement
peuvent étre utilisés pour maintenir I'utilisateur en
position @ son poste de travail (positionnement) ou
pour 'empécher d'atteindre un point a partir duguel une
chute peut se produire (retenue). Les anneaux en D
de positionnement latéraux ne doivent pas étre utilisés
comme dispositifs antichute.

Harnais d'assise (EN 813:2008)

Le harnais d'assise est destiné aux systemes de retenue,
d'arrimage ou d'acces par corde. L'anneau en B ventral ne
doit pas étre utilisé comme dispositif antichute.

Harnais de sauvetage (EN 1497:2007)

L'anneau en D (LP14) de la sangle d'évacuation ou les
anneaux d'évacuation d'épaule en textile (WB 1, 2, 3 et 4)
sont uniguement prévus pour étre reliés a I'égquipement
de sauvetage lors d'une opération de sauvetage. Il ne
doit pas étre utilisé comme dispositif antichute. Dans
le cas des anneaux textiles (gamme WB), une sangle
d'évacuation (Boomer) doit étre amarrée.

Test de suspension

Avant toute utilisation, I'utilisateur doit effectuer un test
de suspension dans un endroit str afin de confirmer que
le harnais est @ la bonne taille, gue I'ojustement est
suffisant et gu'il offre un niveau de confort acceptable
pour les conditions d'utilisation prévues.

Ne pas utiliser ce harnais en cas d'gjustement incorrect.

CONTROLES AVANT UTILISATION

Avant toute utilisation, 'utilisateur doit procéder @ une
inspection visuelle et fonctionnelle des composants,
en vérifiant qu'ils ne présentent pas de signes de
detérioration, d'usure excessive, de corrosion, d'abrasion,
de dégradation due aux rayons UV, de coupure ou
d'utilisation incorrecte. Une attention particuliére doit
étre accordée aux sangles, aux coutures, aux anneaux
d'ancrage, aux boucles et aux éléments de réglage.

Mettre hors service au moindre défaut, dommage ou
@ la moindre anomalie de I'équipement de protection
individuelle pouvant, selon vous, entrainer une perte de
son efficacité protectrice.

CONTROLES EN COURS D'UTILISATION

Pendant ['utilisation de ['équipement, une attention
spéciale doit étre accordée aux situations dangereuses
pouvant affecter le comportement de l'appareil et la
sécurité de 'utilisateur, en particulier :

« Atout type de marquage sur les éléments de sécurité,
« Au contact accidentel avec des arétes tranchantes.

« Aux détériorations diverses, telles que coupures,
abrasion et/ou corrosion.

« Alinfluence négative des agents climatigues.
« Aux chutes de type pendulaire.
« Alinfluence des températures extrémes.

e Aux effets consécutifs d'un contact avec des produits
chimigues.

« Ala conductivité électrique.

GARANTIE

Ce produit bénéficie d'une garantie de 3 ans, limitée
aux défauts de fabrication et de matériaux bruts, Elle ne
couvre pas la détérioration, la corrosion et les dommages
causés par un stockage, un transport ou une utilisation
inappropriés ou intensifs.

La demande de garantie doit étre accompagnée d'un
Jjustificatif d'achat. En cas de vice reconnu de fabrication,
IRUDEK s'engage a réparer, remplacer ou rembourser le
produit, sans jamais excéder le prix de facturation du
produit.

DUREE DE VIE UTILE

La durée de vie utile estimée de I'équipement est de 12
ans a compter de la date de fabrication (2 ans de stockage
et 10 ans d'utilisation).

Les facteurs suivants peuvent réduire la durée de vie
utile du produit : utilisation intensive, contact avec des
substances chimiques, environnements particulierement
agressifs, exposition a des températures extrémes,
exposition aux rayons ultraviolets, abrasion, coupures,
chocs violents, ou utilisation, transport et/ou entretien
inappropriés.

TRANSPORT

L'équipement de protection individuelle doit étre
transporté dans un emballage le protégeant contre
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I'humidité et les dommages mécanigues, chimiques et/ou
thermigues.

STOCKAGE

L'équipement de protection individuelle doit étre stocké
sous emballage ample, dans un endroit sec et ventilé,
a l'abri de la lumiere du soleil, des rayons ultraviolets,
de la poussiére, des objets tranchants, des températures
extrémes et des substances agressives.

OBLIGATIONS

Avant utilisation, un plan de sauvetage en cas d'urgence
doit éetre établi.

Aucune modification ou addition ne peut étre apportée a
I'équipement sans I'accord écrit préalable du fabricant.

L'équipement ne doit pas étre utilisé dans des conditions
dépassant ses limites, ni a d'autres fins gue celles pour
lesquelles il a été congu.

Veillez a la compatibilité des éléments d'un équipement
lorsqu'ils sont assemblés au sein d'un systéme. Assurez-
vous que tous les éléments conviennent @ l'application
proposeée. Il est interdit d'utiliser le systéeme de protection
lorsque le fonctionnement d'un élément individuel est
affecté ou interfere avec lao fonction dun autre.
Veérifiez périodiquement les connexions et le réglage des
composants afin d'éviter toute déconnexion accidentelle,

Si des dommages sont détectés ou s'il y a le moindre
doute quant a la sécurité de son utilisation, I'équipement
de protection individuelle doit étre immédiatement mis
hors service. Il ne doit pas étre réutilisé avant qu'une
personne compétente ne confirme par écrit gu'il peut
I'étre.

Siune chute a été arrétée, I'équipement dait étre mis hors
service,

Pour des questions de sécurité, il est essentiel de vérifier
avant chaque utilisation la distance minimale requise sous
les pieds de I'utilisateur sur le lieu de travail, de sorte gu'en
cas de chute, il n'y it pas de collision avec le sol ou un
autre obstacle sur la trajectoire de la chute. Les détails
relatifs @ la distance minimale requise figurent dans les
instructions d'utilisation des différents composants du
systeme antichute.

Si le produit est revendu hors du pays de destination
d'origine, le revendeur doit fournir des instructions
d'utilisation, d'entretien, de vérification périodigue et de
réparation dans la langue du pays ou I'équipement doit
étre utilise.

CONSIGNES DE MAINTENANCE

Contrale visuel

Un controle visuel et fonctionnel doit étre effectué par
l'utilisateur avant toute utilisation.

Une examen spécial par le fabricant ou une personne
compétente autarisée par le fabricant devra étre effectué
en cas de soumission de I'équipement a des conditions
spéciales ou extraordinaires.

Au moins tous les 12 mois, un examen périodique
complet doit étre effectué par le fabricant ou une
personne compétente autorisée par le fabricant, en stricte
conformité avec les procédures de vérification périodique
d'IRUDEK. La sécurité des utilisateurs dépend du maintien
de I'efficacité et de la durabilité de I'équipement. L'examen
périodique doit étre certifié conformément aux exigences
de lo norme EN365:2005, déterminant la validité du
certificat et la date du prochain examen.

La lisibilité du marguage du produit doit étre vérifiée,
Les remarques doivent étre consignées sur le certificat
d'examen de I'éguipement.

Mettre hors service au moindre défaut, dommage ou
a la moindre anomalie de I'équipement de protection
individuelle pouvant, selon vous, entrainer une perte de
son efficacité protectrice.

Entretien

Les équipements de protection individuelle doivent
étre nettoyés en veillant @ ne pas provoquer d'effets
nefastes sur les matériaux utilisés dans la fabrication
de [I'équipement, ou sur lutilisateur. La procédure
de nettoyage doit étre strictement respectée. Pour
les matériaux textiles et plastiques (sangles, cordes),
nettoyer avec un chiffon en coton ou une brosse. Ne
pas utiliser de matériaux abrasifs. Pour un nettoyage en
profondeur, laver le matériel a la main a une température
comprise entre 30°C et 40°C en utilisant un savon neutre.
Pour les parties métalligues, utiliser un chiffon humide. Si
I'équipement est mouillé, du fait de son utilisation ou de
son nettoyage, laisser sécher a I'air libre dans un endroit
aéré et sombre, a l'abri de la chaleur directe et de tout
composé chimigue.

Réparation

L'équipement ne doit étre réparé que par le fabricant
ou une personne autorisée a cet effet, en suivant les
procédures établies par le fabricant. Les instructions
de réparation doivent étre fournies dans les langues
officielles du pays ou I'équipement est mis en service.

FICHE DE CONTROLE

La fiche de contrdle doit étre remplie avant la premiere
livraison de I'équipement en vue de son utilisation.
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Toutes les informations concernant |'éguipement de
protection individuelle (nom, numéro de série, date
d'achat et date de premiere mise en service, nom
de l'utilisateur, historique des vérifications périodiques
et réparations et date de la prochaine veérification
périodique) daoivent étre consignées sur la fiche de
contréle de I'équipement.

Cette fiche doit étre remplie uniguement par la personne
responsable de I'équipement de protection.

IruCheck

L'application IruCheck permet, de maniére efficace et
agile, d'assurer le suivi des éguipements antichute. Son
utilisation est recommandée pour la tracabilité de ces
équipements, en remplacement de la Fiche de contréle.
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FICHE DE CONTROLE

REFERENCE

NUMERQ OE LOT, SERIE

ANNEE DE FABRICATION

DATE DE LA PREMIERE MISE EN SERVICE

NOM D'UTILISATEUR

FICHE TECHNIQUE

VERIFICATEUR
OBJECTIF DATE DE LA
DATE érificati ériodi NOM COMMENTAIRES PROCHAINE
(vérification périodique) SIGNATURE VERIEICATION

Organisme notifié ayant effectué I'examen UE de type : AITEX, Instituto Tecnoldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1, 02801
Alcoy, Espagne (Organisme notifié numéro 0161) et Organisme notifié impliqué dans la phase de contréle de la
production : AITEX, Instituto Tecnoldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1, 02801 Alcoy, Espagne (Organisme notifié numéro
07161).
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Lds bruksanvisningen noggrant innan du anvander selen
sa att du blir bekant med den och kan anvénda den pa
ett ansvarsfullt sitt. Aktivitet pa hoég hojd innebar
allvarliga risker som inte belyses i denna bruksanvisning.
Varje anvandare ar ansvarig for att hantera dessa risker,
sin egen sdkerhet, sina handlingar och deras
konsekvenser. Anviandare som inte ar beredda att
uppfylla dessa villkor eller som inte férstar denna
bruksanvisning far inte anvanda utrustningen.

BESKRIVNING

Denna fallskyddssele &r en grundlaggande komponent i
ett fallskyddssystem enligt standarden EN 363:2018.

Anvéandning av selen med ett delsystem for fallskydd
maste vara forenligt med bruksanvisningen fér varje
systemkomponent och féljande standarder: EN 353-
1:2014+A1:2017, EN 353-2:2002, EN 355:2002, EN
360:2002, EN 362:2004, i kombination med férankringar
EN 795:2012.

Fallskyddssele ar personlig skyddsutrustning (PPE) for att

forhindra fall fran hojder och uppfyller kraven i
standarden EN 361:2002.
Vissa  fallskyddssele ~ &r  utrustade med ett

positioneringsbéalte (EN 358:2018), kan ocksa innehdlla
en sitt sele (EN 813:2008) for att anvandas vid
positionering, fasthallning

eller tilltradessystem for rep eller omfatta
raddningsankare (E N

1497:2007).

Light Plus P1 positioneringsbélte &r inte en
fallskyddssele; dess anvandning &r begransad till
positionerings- och fasthallningsarbete.

IRUDEK-sele dverensstimmer med férordning 2016/425
(EU) om personlig skyddsutrustning.

Forsakran om Gverensstammelse finns tillganglig pa
foljande lank:

http://www.irudek.com

NOMENKLATUR

Sele typer: H1 - LP1, LP2, LP3, LP5, LP14, EP50, EP55 och
WB1, H2 - LP4, LPP1, EP200, WB2*, B4* och DIELECTRIC 4,
H3 - LP11, EP300, EP500, WB3, GP1 och GP2.

Beskrivning av delarna: 1. Axelremmar 2. Spannen for
justering av axelremmar 3. Yttre D-ringar 3.1. Yttre D-
ringar A/2 LP5S eller EP500, 3.2. Yttre textilringar A/2 LP2
4. Justeringsspannen fér benremmar 5. Benremmar 6.
Del med halkskyddssystem 7. Oglor fér éverflédigt band

8. Dorsal D-ring 9. Dorsal platta 10. Namnskylt
11. IruCheck NFC-férberedd 12. Identifiering av
férankringspunkt A eller A/2 13. Yttre justeringsspanne
14. Yttre rem 15. Larrem 16. Foérlangningsband 17.
Skydd fér bandande 18. D-ring for raddning 19.
Forlangningsremmar for raddnings-D-ringen 20. Spanne
for justering av balte 21.Positionering D-ring 22. Bélte
23. Materialbélte 24. Héjdspannen for benrem 25.
Raddningsring for textil 26. Midja D-ring 26.1. Textila
midjeringar tillverkade av EP500 27. Lasband fér
brostkorg 28. Dorsalt spanne 29. ELDU-kompatibel
karbinhake med ELDU-krokklammor.

RESTRIKTIONER FOR ANVANDNING

« Denna utrustning far endast anvandas av en person.

* Den hogsta tillatna vikten fér varje sele ar 140
kg, inklusive material.

* Forankringspunkten for fallskyddssystemet maste
befinna sig ovanfér anvandarens position.
Forankringspunkten maste ha en statisk styrka pa
minst 12 kN (metall) eller 18 kN (textil) och uppfylla
kraven i standarden EN 795:2012.

* Denna personliga skyddsutrustning far inte
anvandas av personer med hdlsotillstand som kan
forsamra deras sdkerhet vid normal anvéndning
eller i nddsituationer.

* Denna personliga skyddsutrustning far endast
anvandas av personer som har fatt utbildning i hur
den skalanvdndas och som kan anvéanda den pa ett
sakert satt.

En fallskyddssele ar den enda kroppsburna
anordning som kan anvandas i ett fallskyddssystem.

SLITAGE OCH FASTANORDNING

Selen ska ha ratt storlek fér anvandaren. En sele med
for l6sa eller for sndava remmar kan begransa
anvandarens rorelsefrihet och darmed inte ge det
skydd som kravs. Se tabellen 6ver storlekar.

Varje sele-modell har specifika egenskaper och tas pa
genom att folja vissa steg. Kontrollera piktogrammen
for att hitta den sekvens som motsvarar varje modell.

Placera selen 6ver kroppen, se till att remmarna inte
ar vridna och att alla spannen och karbinhakar ar
ordentligt anslutna.

Nir du har placerat alla remmar anvander du
spannena for att anpassa selen till kroppen. Placera
halkskyddssystemets del mot spannet och férvara
overskottsbandet pa ratt satt.


http://www.irudek.com/
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Fallskyddssele (EN 361:2002)

For att lokalisera fallskyddets férankringspunkter pa
selen, leta efter -market, som ska vara nara
forankringspunkten. Mérkningen "A/2" betyder att
det &r nddvandigt att ansluta tva anslutningspunkter
med samma identifikation samtidigt. Det &r forbjudet
att  ansluta  skyddssystemet till en enda
anslutningspunkt markt "A/2".

Om det dorsala forldngningsbandet med D-ring
anvénds tillsammans med en energiabsorberande
lina enligt EN 355:2002, kan den maximala totala
langden far inte &verstiga 2 meter, inklusive
karbinhakar och forlangningsband.

Positioneringsbilte (EN 358:2018)

Selar som &r férsedda med ett positioneringsbélte kan
anvandas for att hélla anvandaren i sin arbetsstéllning
(positionering) eller férhindra att de nar en punkt fran
vilken de kan falla (fasthallning). D-ringar for
sidopositionering bor inte anvdndas for att forhindra
fall.

Sittande sele (EN 813:2008)

Sitsselen anvédnds i positionerings-, fasthallnings- eller
tilltrddessystem. Midjans D-ring bor inte anvandas for
fallprevention.

Réaddningssele (EN 1497:2007)

D-ringen (LP14) pa raddningsbiltet eller
raddningsringarna av textil pa axlarna (WB 1, 2, 3 och 4)
anvands  uteslutande  for  att  ansluta il
raddningsutrustning under en raddningsinsats. De far
inte anvédndas for att forhindra fall. Om textilringar (WB
range) anvdnds maste ett rdddningsbalte (Boomer)
fastas.

Test av upphéngning

Innan selen anvdnds bor anvandaren utféra ett
upphéngningsprov pa en siker plats for att sikerstélla
att selen ar av lamplig storlek, att passformen &r korrekt
och att den &r tillrackligt bekvam foér de forvantade
arbetsforhallandena.

Anvénd inte selen om den inte passar ordentligt.

KONTROLLER FORE ANVANDNING

Anvéandaren maste utfora en visuell och funktionell
inspektion av utrustningens komponenter innan den
anvands, och sakerstélla att det inte finns nagra tecken
pa skador, 6verflodigt slitage, korrosion,

nétning, skador orsakade av ultraviolett stralning,
skarsar eller felaktig anvandning. Inspektion av remmar,
sommar, 6rankringsringar, spannen och
justeringsdetaljer maste utféras med sarskild
noggrannhet.

Om det upptécks brister, avvikelser eller skador pa
den personliga skyddsutrustningen som medfor att
skyddet férsamras, skall den tas ur bruk.

KONTROLLER UNDER ANVANDNING

Nar du anvander utrustningen ska du vara sarskilt
uppmaérksam pa alla farliga omsténdigheter som kan
paverka utrustningens prestanda och anvéndarens
sdkerhet, inklusive féljande:

* Maérkningen pa sakerhetskomponenterna.

* Oavsiktlig kontakt med vassa kanter.

« Olika typer av skador, t.ex. skérsar, nétning och/
eller korrosion.

« Effekter av extrema temperaturer.

« Effekter efter kontakt med kemiska produkter.

* Elektrisk ledningsférmaga.

« Den negativa effekten av vaderforhallanden.

* "Pendel"-fall.

GARANTI

Denna produkt har en 3-arsgaranti som ticker
tillverknings- och rématerialfel. Garantin ticker inte

slitage, korrosion eller skador som orsakats av
forvaring, transport eller felaktig eller intensiv
anvandning.

Garantiansokan maste skickas in tillsammans med
inkdpskvittot. Om ett tillverkningsfel upptécks gar
IRUDEK med pé att reparera, byta ut eller aterbetala
produkten till ett belopp som inte dverstiger det pris
som anges i produktfakturan.

ANVANDBART LIV

Den berdknade nyttjandeperioden fér denna
utrustning &r 12 &r fran tillverkningsdatum (2 ars
lagring och 10 &rs anvéandning).

Foljande faktorer kan forkorta produktens livslangd:
intensiv anvandning, kontakt med kemiska &mnen,
sarskilt aggressiva miljéer, exponering for extrema
temperaturer, exponering for ultravioletta stralar,
notning, skarsar, kraftiga stotar, felaktig anvandning,
transport och/eller underhall.

TRANSPORT

Denna personliga skyddsutrustning maste
transporteras i en férpackning som skyddar den mot
fukt och mekaniska, kemiska och/eller termiska
skador.
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FORVARING

Detta personliga skyddssystem maste férvaras i en
férpackning med gott om utrymme pa en torr plats,
skyddad mot solljus, ultravioletta stralar, damm, vassa
féremal, extrema temperaturer och aggressiva &mnen.

KRAV

Innan selen anvands maste en raddningsplan upprattas
for genomférande i héndelse av en nédsituation.

Utrustningen far inte dndras eller kompletteras utan
skriftligt tillstand fran tillverkaren.

Utrustningen far inte anvdndas utanfér sina
begransningar eller fér nigot annat dndamal &n det
avsedda.

Se till att utrustningens komponenter & kompatibla
med det system som de monteras pa. Se till att alla
delar &r lampliga for den foéreslagna tillimpningen. Det
ar forbjudet att anvanda skyddssystemet om driften av
en enskild komponent paverkas av eller stor driften av
en annan komponent. Utfér regelbundna kontroller av
komponenternas anslutningar och justeringar for att
sakerstélla att de inte lossnar av misstag.

Om slitage eller skador upptécks, eller om det rader
tvivel om att anvdndningen &r saker, skall den
personliga skyddsutrustningen omedelbart tas ur bruk.
Den far inte anvandas igen forrdn en behorig person
har lamnat en skriftlig bekraftelse pa att den ar i
lampligt skick for att anvandas.

Om utrustningen har férhindrat ett fall ska den tas
ur bruk.

Av sdkerhetsskal ar det viktigt att fore varje anvandning
kontrollera det minsta fria utrymme som kravs under
anvandarens fétter for att undvika kollision med
marken eller nagot annat hinder i hindelse av ett fall.
Detaljerad information om minimikraven for fritt
utrymme finns i instruktionerna fér motsvarande
komponenter i fallskyddssystemet.

Om produkten saljs vidare utanfoér det ursprungliga
destinationslandet maste aterforséljaren tillhandahalla
instruktioner foér anvdndning, underhall, periodisk
inspektion och reparation pa det sprak som anvénds i
det land d&r utrustningen kommer att anvédndas.

UNDERHALLSINSTRUKTIONER

Visuell kontroll

Anvéndare bor utféra en visuell och funktionell inspektion
av utrustningen innan den anvands.

Om utrustningen har utsatts fér ovanliga eller
extraordindra férhallanden bér en sarskild inspektion
utforas av tillverkaren eller av en behérig person som
tillverkaren har bemyndigat.

En grundlig inspektion maste utféras minst var 12:e
manad av tillverkaren eller en behérig person som
godkénts av tillverkaren. Denna inspektion maste strikt
folja IRUDEK:s procedurer for periodiska inspektioner.
Anvéndarens  sdkerhet beror pad utrustningens
kontinuerliga effektivitet och hallbarhet. Den periodiska
inspektionen maste certifieras enligt de krav som anges i
standarden EN 365:2005, inklusive validering av
certifikatet och markning av datumet for nésta
inspektion.

Produktmadrkningen maste vara ldsbar.

Alla relevanta observationer
kontrollintyget for utrustningen.

maste antecknas i

Om det upptécks brister, avvikelser eller skador pa den
personliga skyddsutrustningen som medfér att skyddet
férsamras, skall den tas ur bruk.

Rengoring

Denna personliga skyddsutrustning maste rengéras utan
att skada de material som anvénts vid tillverkningen
eller anvandaren. Rengéringsproceduren maste foljas
strikt. Rengor textil- och plastmaterial (balten, rep) med
en bomulls- eller trasa eller en borste. Anvénd inte
nagon typ av slipande material. For att rengora
utrustningen noggrant, tvitta den foér hand i en
temperatur mellan 30 och 40°C, med neutral tval.
Anvand en fuktig trasa for metalldelarna. Om
utrustningen blir vat pa grund av anvidndning eller
rengoring, 13t den torka naturligt pa en vél ventilerad
plats, borta fran direkt varme eller kemiska foreningar.
Reparation

Utrustningen far endast repareras av tillverkaren eller en
person som &r auktoriserad att géra det och enligt de
forfaranden som faststallts av tillverkaren.
Reparationsanvisningar skall tillhandahallas p& de
officiella spraken i det land d&r utrustningen tas i bruk.

KONTROLLBLAD

Kontrollbladet ska fyllas i innan utrustningen levereras
for forsta anvandning.

All information om den personliga skyddsutrustningen
(namn, serienummer, inképsdatum och datum for forsta
anvandning, anvandarnamn, periodisk inspektion och
reparationslogg samt datum f6r nasta periodiska
inspektion) maste féras in i utrustningens kontrollblad.
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Blanketten far endast fyllas i av den person som
ansvarar for skyddsutrustningen.

IruCheck
Applikationen IruCheck anvands for enkel och effektiv
kontroll av  fallskyddsutrustning. Anvandningen

rekommenderas for att spara dessa produkter och
ersatter darmed kontrollbladet.



57

KONTROLLBLAD
REFERENS
SATSNUMMER, SERIE
TILLVERKNINGSAR
DATUM FOR FORSTA ANVANDNING
ANVANDARNAMN
TEKNISKA SPECIFIKATIONER
SYFTE VALIDERARE DATUM

DATUM odisk NAMN OBSERVATIONER FOR NASTA

.(perlo S SIGNATUR INSPEKTION

inspektion)

Anmélt organ som har utfort EU-typkontrollen: AITEX, Instituto Tecnoldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1, 02801 Alcoy,
Spanien (anmalt organ nummer 0161) och anmalt organ som medverkar i produktionskontrollfasen: AITEX, Instituto
Tecnoldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1, 02801 Alcoy, Spanien (anmilt organ nummer 0161).
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A heveder haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el a
haszndlati utasitdst, hogy megismerje és
feleldsségteljesen  haszndlja. A  magasban  végzett
tevékenység komoly kockdzatokat rejt  magdban,
amelyekre ez a kézikdnyv nem hivia fel a figyelmet.
Minden felhaszndld felelds az emlitett kockdzatok
kezeléséért, sajdt biztonsdgdért, tetteiért és azok
kovetkezményeiért, Azok a felhasznalgk, akik nincsenek
felkészUlve arra, hogy vdllaljdk ezeket a feltételeket, vagy
nem értik ezt a kézikényvet, nem haszndlhatjdk ezt a
felszerelést.

LEiRAS

Ez a leesésgatld hdm az EN 363:2018 szabvdnyban
meghatdrozott leesésgatlo rendszer alapvetd eleme.

A heveder és a zuhandsgdtld alrendszer haszndlata csak
akkor lehetséges, ha az egyes rendszerelemek haszndlati
utasitdsai és a kovetkezd szabvdnyaok szerint torténik: EN
353-1:2014+A1:2017, EN 353-2:2002, EN 35512002, EN
360:2002, EN 362:2004, az EN 795:2012 szabvdny szerinti
rogzitékkel kombindlva.

A zuhandsgdtld hevederek a magasbdl torténd
lezuhandsok megeldzésére szolgdld egyéni véddeszkozak,
amelyek megfelelnek az EN 361:2002 szabvdnynak.

Egyes zuhandsgdtld hevederek fel vannak szerelve
poziciondld  twvel (EN  358:2018), tartalmazhatnak
Uléhevedereket is (EN 813:2008), amelyeket pozicionald,
régzité vagy kotélzeti hozzaférési rendszerekben lehet
haszndlni, vagy mentéhorgonyokat (EN 1497:2007).

A Light Plus P1 poziciondld ¢v nem zuhandsmegelzd
heveder; haszndlata a poziciondldsi és rogzitési munkdkra
korldtozodik.

Az IRUBEK ~ hdmok  megfelelnek a
veddeszkozokrél szolo 2016/425 (EU) rendeletnek.
A megfeleldségi nyilatkozat az aldbbi linken érhetd el:

személyi

http://www.irudek.com

ELNEVEZESEK

Hamtipusok: H1 - LP1, LP2, LP3, LP5, LP14, EP50, EP55 v
WBT, H2 - LP4, LPP1, EP200, WB2*, B4* és DIELECTRIC 4,
H3 - LPM, EP300, EP500, WB3, GP1 és GP2.

Alkatrészek leirdsa: 1. Vdllpdntok 2. Vvdllpdnt bedllitdsi
csatok 3. Kulsd D-gydirdk 3.1, Kllsé D-gydirtik A/2 LP5 vagy
EP500, 3.2. Klls6 textilgylrik A/2 LP2 4. Ldbpant dllito
csatok 5. Ldb pdntok 6. Csuszdsgatld rendszerrész 7.
Huroktarték a kimaradt pdntnak 8. Dorsalis D-gydrd 9.
Dorsalis lemez 10. Névtdbla 1. IruCheck NFC kész 12. A
vagy A/2 rogzitési pont azonositdsa 13. Kilsg bedllitdsi
csat 14. Kils@ szij 15. Combszij 16. Hosszabbitd szij 17. A
szij végének védelme

18. Mentdé D-gydr( 19. Hosszabbité pdntok a mentd B-
gy(irthdz 20. Ovbedllitd csat 21 Poziciondld D-gydrd 22,
Ov 23. Anyag 6v 24. Ldbszij magassdgi csatok 25, Textil
mentégyrl 26. Derék D-gydr( 26.1. EP500-bdl készlt
textil derékgyrtik 27. Mellkasi zdarépdnt 28. Hati csat 29,
ELDU-kompatibilis karabinerhorog ELDU
horogbilincsekkel.

HASZNALATI KORLATOZASOK

« Ezt a berendezést csak egy személy haszndlhatja.

« Az egyes hevederek maximdlis névleges sulya 140 kg,
az anyaggal egytt,

« A leesésgdtld rendszer rogzitési pontjanak a
felhaszndlé pozicidja felett kell lennie. A rogzitési
pontnak legaldbb 12 kN (fém) vagy 18 kN (textil)
statikus szildrdsaggal kell rendelkeznie, és meg kell
felelnie az EN 795:2012 szabvdny kdvetelmeényeinek,

Ezt az egyéni védéeszkdzt nem haszndlhatjdk olyan
személyek, akiknek egészségi dllapota a normdl
haszndlat sordn vagy vészhelyzetben veszélyeztetheti
biztonsdgukat.

« Ezt 0z egyéni véddeszkdzt csak olyan személyek
haszndlhatjdk, akik kikepzest kaptak a haszndlatdra,
és képesek a biztonsdgos haszndlatdra.

« Az esésmegelézé hdm az egyetlen olyan, testen viselt
eszkdz, amely egy esésmegeldzé rendszerben
hasznalhato.

VISELET ES ROGZITES

A hdmnak megfeleld mérettinek kell lennie a felhaszndld
szdmdra. A tul loza vagy tdl szoros hevederek
korldtozhatjdk a felhaszndld mozgdsdt, és ezdltal nem
biztositjak a szlkséges mérték( védelmet. Ldsd a
meérettdbldzatot.

Minden egyes hdmmodellnek sajdtos jellemzéi vannak, és
bizonyos lépések kovetésével dltdztethetd fel. Ellendrizze
a piktogramokon az egyes modelleknek megfeleld
sorrendet,

Helyezze a hdmot a testre, gy6z6djén meg arrdl, hogy a
hevederek nincsenek elcsavarodva, és hogy az dsszes
csat és karabiner megfeleléen csatlakozik,

Miutdn elhelyezte az Gsszes hevedert, a csatokkal igazitsa
a hdmot a testhez. Helyezze a csUszdsgdtld rendszer
részét a csathoz, és a felesleges hevedert megfelelden
tdrolja.

Leesésgdtlé heveder (EN 361:2002)

A hdmon lévd  leesésgdtld  rdgzitési  pontok
megtaldldsdhoz keresse az "A" jelet, amelynek a régzitési
pont kozelében kell lennie. Az "A/2" jelzés azt jelenti, hogy
egyszerre két azonos azonositéval elldtott csatlakozdsi
pontot kell dsszekdtni. Tilos a védelmi rendszert egyetlen
"A/2" jelzésl csatlakozdsi ponthoz csatlakoztatni.
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Ha a hati D-gydrls hosszabbitd hevedert az EN 355:2002
szabvdany szerinti  energiaelnyeld  kotéllel  egyUtt
haszndljdk, a maximdlis teljes hossz nem haladhatja meg
a 2 métert, beleértve a karabinereket és a hosszabbitd
hevedert is.

Poziciondld 6v (EN 358:2018)

A poziciondlg 6vvel elldtott hevederek arra haszndlhatok,
hogy a felhaszndlét a munkapozicigjaban tartsdk
(poziciondlds), vagy megakaddlyozzdk, hogy olyan pontra
jusson, aghonnan leeshet (visszatartds). Az oldalso
poziciondld D-gyUriket nem szabad esésmegelézésre
haszndlni.

{il6heveder (EN 813:2008)

Az Uldhevedereket a poziciondld, rogzité vagy kotélzeti
hozzdférési rendszerekben haszndljdk. A derék D-gyUrd
nem haszndlhato esésmegeldzésre.

Mentéheveder (EN 1497:2007)

A mentéévon lévé D-gylrdt (LP14) vagy a vdllakon lévé
textil mentdgylriket (WB 1, 2, 3 és 4) kizdrélag a
mentdeszkozokhoz vald csatlakozdsra haszndljdk mentési
muvelet sordn. Nem haszndlhatdk esésmegelézésre. Ha
textilgydriket (WB-tartomdny) haszndlnak, mentédvet
(Boomer) kell régziteni.

Felfiiggesztési teszt

A heveder haszndlata el6tt a felhaszndlénak biztonsdgos
helyen el kell végeznie egy felfliggesztési probdt, hogy
megbizonyosadjon arrdl, hogy a heveder mérete
megfelel, illeszkedése megfelels, és hogy a vdrhato
munkakortiményeknek megfeleléen kényelmes.

Ne haszndlja ezt a hevedert, ha nem illeszkedik
megfeleléen.

HASZNALAT ELOTTI ELLENGRZESEK

A felhaszndlénak haszndlatba vétel eldtt el kell végeznie
a berendezés alkatrészeinek szemrevételezéses és
funkciondlis ellendrzését, biztositva, hogy ne legyenek
sérlilés, tulzott kopds, korrdzid, kopds, ultraibolya
sugdrzds, vdgds vagy nem megfeleld haszndlat okozta
sérllés jelel. Kulonds gondossdggal kell eljidrni a
hevederek,  varratok,  régzitégylrlk, — csatok  és
bedllitéelemek ellendrzésekor.

Ha az egyéni véddeszkdzan olyan hibdt, rendellenességet
vagy serllést taldinak, amely a védelem elvesztésével jdr,
azt haszndlaton kivil kell helyezni.

HASZNALAT KOZBENI ELLENGRZESEK

A berendezés haszndlata sordn kilénos figyelmet
forditson minden olyan veszélyes kortiményre, amely
befolydsolhatja a berendezés teljesitményét és a
felhaszndlg biztonsdgdt, beleértve a kévetkezéket:

« A biztonsdgi alkatrészek cimkézése.
. Eles élekkel vald véletlen érintkezés,

« KUlénbdz6 tipusu sérlilések, példdul vagdsok, kopds
és/vagy korrdzid,

« Azidgjdrasi kértlmények negativ hatdsa.

« "Pendulum" esesek.

« Aszélsdséges hémersekletek hatdsai.

« Vegyi anyagokkal valg érintkezés utdni hatdsok.
« Elektromos vezetdképesség.

GARANCIA

Erre a termékre 3 év garancia vonatkozik, amely a
gydrtdsi és nyersanyaghibdkra terjed ki. A garancia nem
terjed ki az elhaszndléddsra, a korrézidra vagy a tdrolds, a
szdllitds, illetve a nem megfelelé vagy intenziv haszndlat
okozta karokra.

A jotadllasi kérelmet a vdsdrldsi bizonylattal egyttt kell
benyujtani. Ha gydrtdsi hibdt taldinak, az IRUBEK vdllaljo a
termék javitdsdt, kicserélését vagy a termék dranak
visszatéritéseét a termek szamlgjdn feltiintetett drat meg
nem haladd 6sszegben.

HASZNALATI ELETTARTAM

A berendezés becsilt hasznos élettartama a gydrtdstol
szamitott 12 év (2 év tdrolds és 10 év haszndlat).

A kovetkezé tényezdék csokkenthetik o  termék
élettartamat; intenziv haszndlat, vegyi anyagokkal vald
érintkezés, kiléndsen agressziv kdrnyezet, szélsdséges
hémérsékletnek vald kitettség, ultraibolya sugdrzdsnak
vald kitettség, kopds, vdgds, erds Utések, nem megfeleld
haszndlat, szdllitds és/vagy karbantartds.

SZALLITAS

Ezt az egyéni védéeszkozt olyan csomagoldsban kell
szdllitani, amely védi azt a nedvességtdl és bdrmilyen
mechanikai, kémiai és/vagy termikus sertléstél.

TAROLAS

Ezt az egyéni védelmi rendszert szdraz helyen,
napfénytdl, ultraibolya sugdrzdstal, portdl, éles tdrgyaktdl,
szélséséges homérséklettdl és agressziv anyagoktol

védett helyen, bdéséges helyiséggel rendelkezd
csomagoldsban kell tdrolni.
KOVETELMENYEK

A heveder haszndlata elétt menteési tervet kell késziteni,
amelyet vészhelyzet esetén végre kell hajtani.

A gydrto elézetes irdsbeli engedélye nélkll ne végezzen
semmilyen vdltoztatdst, illetve ne adjon hozzd semmilyen
elemet a berendezéshez.
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A berendezést nem szabad a korldtozdsokon kivil vagy a
rendeltetésétdl eltérd célra haszndlini.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés alkatrészei
kompatibilisek a rendszerrel, amelyhez 6ssze van szerelve.
Gy6z6djon meg arrgl, hogy minden elem megfelel a

javasolt alkalmazdsnak. Tilos a védelmi rendszer
haszndlata

ha egy egyedi komponens mdkodését egy mdsik
komponens mtkodése befolydsolio vagy zavarja.

Rendszeresen ellendrizze az alkatrészek csatlakozasait és
bedllitdsait, hogy azok véletlendl se lazuljanak meg.

Ha bdrmilyen kopdst vagy sérilést észlel, vagy bdrmilyen
kétség merll fel o biztonsdgos haszndlat feltételeit
illetéen, ezt az egyéni védéeszkdzt azonnal ki kell vonni a
haszndlatbol. Nem szabad Gjra haszndlni, amig egy erre
felhatalmazott személy irdsban nem igazolja, hogy a
veddeszkiz megfeleld dllapotban van a haszndlatra.

Ha a berendezés megakaddlyozta a lezuhandst, ki kell
vonni a forgalombal.

Minden haszndlat elétt biztonsdgi okokbdl feltétlentl
ellendrizni kell, hogy a felhaszndld Idba alatt legaldbb
mekkora szabad térre van szikség ahhoz, hogy esés
esetén ne Utkdzzon a talajba vagy mds akaddlyba. A
szabad tér minimdlis kdvetelményeire vonatkozd részletes
informdciok a megfeleld zuhandsgdtld rendszerelemek
haszndlati utasitasaban taldlhatok.

Ho a terméket az eredeti rendeltetési orszdgon kivil
ertékesitik  tovdbb, a viszonteladénak haszndlati,
karbantartdsi,  iddszakos  ellendrzési  és  javitdsi
utasitdsokat kell adnia azon orszdg nyelvén, ahol a
berendezést haszndini fogjdk.

KARBANTARTASI UTASITASOK

Szemrevételezéses ellenérzés

A felhaszndléknak haszndlat eldtt el kell végeznitk a
berendezés szemreveételezéses és funkciondlis
ellendrzesét.

Ha a berendezés  szokatlan  vagy  rendkivili
kortlmeényeknek volt kitéve, a gydrténak vagy a gydrtd
dltal  felhatalmazott  illetékes  személynek  kilon
ellendrzést kell végeznie.

A gydrténak vagy a gydrtd dltal felhatalmazott illetékes
személynek legaldbb 12 havonta alapos ellenérzést kell
veégeznie. Ennek az ellenérzésnek szigordan kdvetnie kell
az IRUDEK id6szakos ellenérzésekre vonatkozd eljdrdsait.
A felhaszndld biztonsdga a berendezés folyamatos
hatékonysdgatdl és tartéssdgdtdl fligg. Az idészakos
ellenérzést az EN 365:2005 szabvdnyban meghatdrozott
kovetelmények szerint kell igozolni, beleértve a
tanusitvdny érvényesitését és a kdvetkezdé ellenérzés
idépontjanak megjeldlését.

A termékjeldlésnek olvashatdnak kell lennie.
Minden vonatkozd megfigyelést be kell jegyezni a
berendezés ellenérzési tanusitvanyaba.

Ha az egyéni védéeszkdzon olyan hibdt, rendellenességet
vagy serllést taldinak, amely a védelem elvesztésével jdr,
azt haszndlaton kivil kell helyezni.

Tisztitds

Ezt az egyéni védéeszkdzt ugy kell tisztitani, hogy a
gydrtdsdhoz haszndlt anyagok vagy a felhaszndld ne
sérliljenek. A tisztitdsi eljardst szigorian be kell tartani. A
textil és mlanyag anyagokat (6vek, kdtelek) pamut vagy
ruhdval, illetve kefével tisztitsa meg. Ne haszndlion

semmilyen  csiszoléanyagot. A berendezés alapos
tisztitdsdhoz mossa ki kézzel 30 és 40°C  kozotti
hémérsékleten,  semleges  szappannal. A fém

alkatrészekhez nedves ruhdt haszndljon. Ha a berendezés
haszndlat vagy tisztitds miatt nedves lesz, hagyja
természetes modon megszdradni egy jél szell6z6 helyen,

kozvetlen hétdl vagy kémiai vegyUletektd! tdvol.

Javitds

A berendezést csak a gydrta vagy az erre felhatalmazott
szemeély javithatja, a gydrto dltal meghatdrozott eljdrdsok
szerint. A javitdsi utasitdsokat annak az orszdgnak a
hivatalos nyelvén adjdk meg, ahol a berendezést
hasznalatba veszik.

ELLENGRZESI LAP

Az ellenérzd lapot a berendezés elsé haszndlatba vétele
elétt kell kitdlteni.

Az egyéni véddeszkozre vonatkozd osszes informdciot
(név, sorozatszdm, a vdsdrlds és az elsé haszndlat
ddtuma, a felhaszndld neve, az id6szakos ellendrzés és
javitds napldja, valamint a kévetkezd idészakos ellendrzés
datuma) be kell jegyezni a felszerelés ellendrzd lapjdra.

A lapot kizdrélag a véddfelszerelésért felelés szemeélynek

kell kit6ltenie.

IruCheck

Az IruCheck alkalmazds az esésgdtld berendezések
egyszer(i és hatékony ellendrzésére szolgdl. Haszndlata
gjdnlott e termékek nyomon kovetésére, ezzel
helyettesitve az ellenérzd lapot.
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ELLENGRZESI LAP

REFERENCIA

TETELSZAM,

SOROZAT

GYARTASI EV

AZ ELSO HASZNALAT IDGPONTJA

FELHASZNALO NEVE

MUSZAKI ELGIRASOK

DATUM

CELJA
(idészakos ellendrzés)

JOVAHAGYO
NEV
ALAIRAS

ESZREVETELEK

KOVETKEZG
VIZSGALAT
ID6PONTJA

Az EU-tipusvizsgdlatot végzo bejelentett szervezet: AITEX, Instituto Tecnoldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1, 02801 Alcoy,
Spanyolorszdg (bejelentett szervezet szama 0161) és a gydrtdsellendrzési szakaszban kdzrem(ikddd bejelentett
szervezet: AITEX, Instituto Tecnoldgico Textil, Plaza Emilio Sala 1, 02801 Alcay, Spanyolorszdg (bejelentett szervezet

szdama 0161).
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