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KAYTTOOHJE

HENKILOSUOJAIN

PUTOAMISEN PYSAYTTAVA VALJAS
Standardin EN 361: 2002 mukainen

LISAVARUSTEET
Standardin EN 358: 1999 mukaiset

TARKEITA HUOMAUTUKSIA

Olet hankkinut henkildsuojaimen ja kiitimme meille osoittamastasi luottamuksesta.
Jotta tdma laite toimisi taysin tyydyttavasti, pyydadmme noudattamaan témén késikirjan
ohjeita ENNEN LAITTEEN JOKAISTA KAYTTOONQOTTOA.

Taman kasikirjan ohjeiden laiminlydnnisté saattaa aiheutua vakavia seurauksia. Suosittelemme
uudelleen lukemista aika ajoin. Lisaksi valmistaja tai hanen vattuuttamansa kieltdytyvét kaikesta
vastuusta, mikali laitetta kéytetéan, sailytetdén tai huolletaan toisin kuin téssa késikirjassa selostetaan.

MIKALI OSTAJA ITSE El OLE KAYTTAJA, HANEN ON EHDOTTOMASTI ANNETTAVA NAMA
OHJEET LAITTEEN VARSINAISELLE KAYTTAJALLE.

Jos tuote jalleenmyydéaédn ensimmaisen kohdemaan ulkopuolelle, myyjén on toimitettava kayttéjan
turvallisuuden varalta kyseisen maan kielella:

v" Huolto-ohjeet

v Masraaikaistarkastuksia koskevat ohjeet

v Korjauksia koskevat ohjeet

v Kyseista laitetta koskevat tarpeelliset lisatiedot

Putoamisen pysédyttamiseen tulee kayttada vain siihen tarkoitettua suojainta eli kokovaljasta.

Ennen jokaista kéyttda on valttamatonts varmistaa, etté kaikkia laitteeseen kytkettyja osia kaytetdan
kayttéohjeiden mukaisesti. Kaikkien tassa yhteydesséa kdytettévien osien tulee tayttada soveltuvat
eurooppalaiset standardit ja muut soveltuvat standardit. Osien turvaominaisuudet eivét saa hairiintya
yhteiskéyton johdosta.

Korostamme, ettd henkildsuojain tulisi antaa kullekin henkildlle - milloin suinkin mahdollista - yksistaan
omakohtaiseen kayttéon.

Tarkista, ettd hankittu henkildsuojain on taysin yhteensopiva putoamissuojajarjestelméaén kuuluvien
muiden laitteiden kanssa.

Suojaa henkilésuojaimia kaikilta tyotilanteissa esiintyviltd vaaratekijéilta: kuumuus, s&hké- tai mekaa-
niset iskut, happoroiskeet, terdvat sarmaat jne.

HUOMIO
Korkealla suoritettavat tehtavat ovat vaarallisia ja niissa voi tapahtua vakavia, pahoja vammoja
aiheuttavia onnettomuuksia. Muistutamme, ettd onnettomuuden sattuessa olet itse vastuussa
tuotteidemme kaytosta tai sen seurauksena itsellesi tai toiselle aiheutuneista vammoista. Tuot-
teidemme kiyttd on varattu pateville, asianmukaisen koulutuksen saaneille henkildille tai sellai-
sille, jotka toimivat pétevén esimiehen valvonnassa. Harjoittele henkilésuojaimen kéytto ja var-
mista, ettd olet tdysin ymmadrtényt niiden toiminnan. Ald vaaranna itsedsi epdselvassa tapauk-
sessa, vaan ota selvaéd asiasta. Korkealla suoritettavat tyStehtdvit vaativat ehdottomasti hyvédn
fyysisen kunnon. Eraat laaketieteelliset syyt saattavat heikentéda kayttéjén turvallisuutta valjai-
den normaalikéytossa seka hitatilanteissa (ldakkeiden otto, sydénverenkiertohiiriot jne.).
Pyydi arveluttavissa tapauksissa neuvoja ladkarilta.

STANDARDIN EN 361 MUKAINEN

Kokovaljaat (valmistettu hihnoista ja synteettisistd kuiduista, materiaalitiedot ilmoitettu varusteen
merkinndissé) joko liitososien kanssa tai ilman (standardin EN 362 mukainen). Putoamisen
pyséyttdmiseen tarkoitettua valjasta kéytetdén muiden putoamisen pysayttamiseen tarkoitettujen
(standardin EN 363 mukaisten) tuotteiden/jarjestelmien yhteydessa.

Liitettdessé putoamisen pyséyttévaa valjasta ankkuripisteeseen (standardin EN 795 mukainen),
suosittelemme seuraavia toimenpiteita:
v Kiinnitd nykdyksenvaimennin (standardin EN 355 mukainen) tai kelautuva tarrain (standardin
EN 360 mukainen) putoamisen pysdyttdvan valjaan selan kiinnityspisteeseen
v Kiinnita liukutarraimen vaunu (kiskotarrainstandardi EN 353-1, joustavalla kéydella standardi
EN 353-2) putoamisen pysayttévén valjaan rintakiinnityspisteen

STANDARDIN EN 358 MUKAISET LISAVARUSTEET

Putoamisen pysayttavéaan valjaaseen liitetyt osat, joiden avulla sité voidaan kayttaa tyéntekijan
tukemiseen tai putoamisvaaraan p&asyn estémiseen.

Kaytettdessa tukikoyttd, tukikbyden pituus tulee olla sdadettyna siten, ettd mahdollista vapaata
pudotusmatkaa ei saa olla yli 0,5m. Tukik&yden tulee olla kire4 (ks. 11). Tydskentelyn tuki- tai
putoamisvaaraan padsyn estévaa jarjestelmaé ei saa kdyttdd putoamisen pysadyttamiseen.

PUTOAMISEN ESTAVIEN VALJAIDEN PAALLE PUKEMINEN
Valjaat voidaan pukea péaalle helposti seuraamalla seuraavia ohjeita (ks. 1) :

v’ Tartu valjaisiin selén D-lenkisté
¥" Pujota olkahihnat yksi kerrallaan
v

Tartu kiinni reisihihnoista haarojen valitse ja lukitse ne lantion molemmilla puolilla oleviin solkiin.

Varo asettamasta reisivoéité ristikkain.

Sa&da reisihihnat vetdmalla tai I6ysdamalla hihnan paista( ks. 2)

Mikali valjaisiin kuuluu vy, kiinnitd ja sovita se (ks. 2)

Mikali valjaissa on olkahihnojen s&atémahdollisuus, s&4da ne yksi toisen jalkeen vetdmalla tai
18ysdamalla hihnan paéasta.

¥ Kiinnita rintahihna, jos sellainen on.

¥ Yhdista rinnalla olevat valjaiden kiinnityspisteet sulkurenkaalla (standardin EN 362 mukainen)

AN

Jotta putoamisen pyséyttdmiseen tarkoitetut valjaat toimisivat tehokkaasti, niiden tulee olla oikein
séddetyt (ei lilan tiukat tai liian 18yséat). Huom.: Joustavasta materiaalista valmistetut valjaat vaativat
kireAmman saadon.

Tarkista vield sd&adettydsi valjaat, ettd mikdan hihna ei ole kiertyneen4 tai toisen kanssa ristikkain, etté
kaikki sulkurenkaat on lukittu ja ettd sel&ssé& oleva "D" sijaitsee sopivasti lapaluiden korkeudella.
Tarvittaessa pyyda apua.

KAYTTO

Valjaat saa liittda putoamisen pysdyttivéén jarjestelmian vain ja ainoastaan téhan tarkoitukseen
suunnitellusta kiinnityspisteisté, joko seléstd ('D’ rengas tai sen jatkohihna) tai rintakiinnityspisteesta
(D’ lenkki tai nauhakiinnityspisteet) (ks. 4 & 5) Jos rinnan puolella on kaksi kiinnityspistetta, niita tulee
aina kéyttéa yhté aikaa. Tukivydssé olevat kiinnityspisteet ovat vain tyén tukemista tai putoamisvaaran
paésyn estdmisté varten ja niité ei koskaan kéytetd putoamisen pysayttdmiseen. (ks. 6). Kun nykéyk-
senvaimennin kiinnitetdan selképuolen kiinnityspisteen jatkohihnaan, varmista, ettei jatkohihnan,
vaimentimen ja liitososien yhteismitta ole yli kaksi metria.

Tarkasta saannéllisesti kayton aikana s@até- ja/tai kiinnitysmekanismit.




TARKASTUS

On aiheellista, ennen jokaista henkilénsuojaimen kaytté4, tarkastaa silmamaaraisesti huolellisesti sen
kunto samoin kuin kaikkien muidenkin kaytté6n mahdollisesti kuuluvien osien kunto (litososat, hihnat
jne.) Varmista, ettd onnettomuuden varalle tehtya pelastussuunnitelmaa voidaan noudattaa. Jos laite
vaurioituu, ota yhteytta valmistajaan tai valtuutettuun edustajaan. Jos on aihetta epéilld laitteen
turvallisuutta tai jos sitd on kaytetty putoamisen pyséyttamiseen, turvallisuuden kannalta on oleellista,
etté henkildsuojain poistetaan kaytdsté ja etté se lahetetdén valmistajalle tai valtuutettuun korjaamoon
tarkistettavaksi tai tuhottavaksi. Korjaamo joko lupaa tai kieltéa kirjallisesti henkilésuojaimen uuden
kaytdn tutkittuaan sen.

On ehdottomasti kiellettyd muuttaa tai korjata henkilésuojainta itse. Vain valmistaja tai valtuutettu
korjaamo saa suorittaa ndma tehtavat.

Tarkista valjaiden toimintakunto ( ks. 7 ):
v Etté hihnoissa ja mahdollisessa vy&ssa ei esiinny vaurioita tai viiltoja,
v' Ei muodonmuutoksia tai murtumia 'D’-lenkeiss4,
v' Solkien hyva toiminta,
v Ommelten eheys,
v' Metalliosien hyva kunto.

VAPAA PUTOAMISTILA

Jos ilmenee putoamisvaara tai jos kiinnitys voidaan tehdé vain'valjaiden ripustuspisteen alapuolelle, on
syyta kéyttada ehdottomasti nykdysté vaimentimella varustettua litoskoyttd. Tarkista ennen nykéyksen-
vaimentimella varustetun litoskdyden kayttdd, etté kayttajan jalkojen alla on tarvittava minimi vapaa
putoamistila niin, ettei tapahdu térmaysté rakenteeseen tai maahan.

Henkilén painon ollessa 100 kg putoamiskertoimella 2 (pahimmassa putoamistilanteessa) vapaan tilan
D on oltava H (2L.+1,75m) ja sen lisdksi yksi metri (ks. 8). Huomaa, etté jos valjaisiin kuuluu jatkohihna,
se on otettava huomioon vapaan putoamistilan laskennassa.

MAARAAIKAISTARKASTUS

N&ma ohjeet on sailytettdva laitteen mukana, ota selvdd tunnus-tiedoista, jotka siséitavat laitteen
identifikaatiomerkinnat. TAmé& sa&nndllisin vélein suoritettava laitteen lujuutta koskeva tarkastus on
valttamaton kayttajan turvallisuuden takaamiseksi. Laite on katsastettava ainakin kerran vuodessa
asiantuntevan henkilén toimesta valmistajan ohjeita tarkkaan noudattaen ja tarkastustiedot on
paivitettéva liitteend olevaan lomakkeeseen. Tarkastuksen ajoitusta on tihennettévd sdaddsten
mukaisesti, milloin kdyttd on intensiivistd fai se tapahtuu vaikeissa olosuhteissa.

Laitteen tuotemerkinnan luettavuus on tarkistettava.
KAYTTOIKA

Pé&aosin tekstiilirakenteisen henkilékohtaisen turvavarusteen henkilénsuojaimen maksimikéyttdidksi
arvioidaan valmistuspéivéasta lukien 10 vuotta. Siitd huolimatta seuraavat tekijé saattavat vahentaa
tuotteen toimintakykya ja kayttoikaa: virheellinen séilytys, vaarinkayttd, putoamisen pysaytys,
muodonmuutokset, kemiallisten aineiden (kuten happojen ja eméksien) kanssa kosketuksiin
joutuminen, voimakkaalle kuumuusléhteelle > 60° C altistaminen ( ks. 9 ).

KIINNITYSPISTE

Kaytad mahdollisuuksien mukaan rakenteeseen eli seindén, pylvadseen jne. pysyvasti kiinnitettyja
kiinnityspisteitd (standardin EN 795 mukainen), eli tukevia kiinnityksid. Tarkista kaikissa tapauksissa,
ettd kiinnityspiste:

kestda vahintdén 10 kN kuormituksen,

on kayttéjan ylapuolella ( ks. 10 ),

on kohtisuoraan tyépisteen ylapuolella (suurin kulma +/- 30°),

soveltuu taydellisesti laitteen kiinnitysvélineeseen,

siind ei ole leikkaavia sarmia

LRNENENEN

YLLAPITO JA SAILYTYS

Laitteesi hyva huolto ja asianmukainen sdilytys varmistavat sille pitemman kaytt6ién ja ovat samalla
takeena turvallisuudestasi (ks. 9 ).

Noudata tunnontarkasti seuraavia ohjeita:
v Puhdista vedells ja miedolla saippualla. Ala kdytd misséén tapauksessa happoja, emaksisia
tai liotinpohjaisia tuotteita.
v Kuivata ne tuuletetussa paikassa loitolla tulesta tai muusta kuumuuslahteests. Sailyta
suojassa kosteudelta ja ultraviolettisateilylta.
v Valta sydvyttédvaa ja lilan kuumaa tai kylmaa sijoituspaikkaa.

SULKURENGAS

Kiinnitysvéline standardin EN 362 mukainen.
v Tarkista aina, kun sulkurengasta kaytetaan kiinnityspisteeseen Kiinnittdmiseen, ettd se on
luvun "KIINNITYSPISTE" mukainen.

Voit kiinnittyéd my6s kiskon tai vaijerin turvavaunuun (EN 795) tai ankkurointipisteena toimivaan
sulkurenkaaseen (EN 362).

TARKISTA SULKURENGASTA KIINNITTAESSASI, ETTA LUKITUSJARJESTELMA ON TOIMIVA.

HUOMIO
Sulkurengas turvallisuutesi kannalta oleellinen osa. Suosittelemme siité syysta etta:
v Kayttsjalle annetaan, milloin mahdollista, henkildkohtainen sulkurengas kaytettavaksi,
v Tarkista sulkurengas aina ennen jokaista kayttékertaa varsinkin, ettei siin& ole muodon-
muutoksia tai kulumisen merkkejd seké ettd lukitusjérjestelma toimii hyvin,
v Kayta ruuvilukitteista sulkurengasta tehtévissa, jossa et joudu avaamaan ja sulkemaan sita
useaan kertaan pdivén aikana.

LISAKSI, JOS SULKURENGAS ON OLLUT KAYTOSSA PUTOAMISEN PYSAYTTAMISESSA,
ON TURVALLISUUSSYISTA TARKEAA PALAUTTAA SE TARKASTETTAVAKSI.

KULJETUS

Tarkasta laitetta kuljettaessasi, ettd se on suojassa mahdolliselta kuumuudelta, kosteudelta,
sydvyttavilta olosuhteilta, ultravioletti-sateilylta jne.

PAKKAUS
N&ma valjaat myydé&én tiiviissa pilaantumattomassa muovi-pakkauksessa, mukana kayttdohje.

TUOTEMERKINTOJEN MERKITYS

Nimi: tavaramerkki tai mik& tahansa muu valmistajan tai hankkijan kayttama tunnistamistapa
Tuotteen nimike ja/tai sen tuotenumero, koko

Laitteessa padasiassa kéytettyjen synteettisten kuitujen materiaalit,

Valmistusvuosi,

Eranumero tai sarjanumero,

EN »ox @ xxxx : Eurooppalaisen standardin numero ja vuosi.

(€ 0333: CE —merkki laaduntarkkailuvaiheen osallistuvan ilmoitetun laitoksen numero.
(1) : Yieisesti kaytetty kuvake merkitsemaan, ettd kdyttajan tulee lukea ohjeet.

Iso "A" osoittaa putoamisen pysayttdmiseen soveltuvat kiinnityskohdat.

Puolikas iso "A" osoittaa putoamissuojaimen ne kiinnityskohdat, jotka liitettava yhteen
putoamisen pysayttamista varten.
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BRUKSANVISNING

INDIVIDUELL SKYDDSUTRUSTNING

HELSELE
OVERENSSTAMMER MED NORMEN EN 361:2002

KOMPLETT ERANDE ELEMENT
ENLIGT NORMEN EN 358: 1999

VIKTIGA ANMARKNINGAR

Ni har just anskaffat en individuell skyddsutrustning o_gh vi tackar for det fortroende ni visat oss. For att denna
produkt skall ge er full tillfredsstéllelse, ber vi er att, FORE VARJE ANVANDNING gd igenom instruktionerna i
denna bruksanvisning.

Om foreskrifterna i denna anvisning inte foljs, kan f&ljderna bli mycket allvarliga. Vi tilirader darfor en
dverkommande genomldsning av dessa instruktioner. Dessutom franséger sig tillverkaren och dennes
representant allt ansvar for anvandning, lagring eller underhall, som utf&rs pa ett satt som inte motsvarar
foreskrifterna i denna anvisning.

OM FORVARVAREN INTE AR DEN PERSON SOM SKALL AI\_l_VI“\NDA UTRUSTNINGEN, MASTE DENNE SE
TILL ATT DESSA INSTRUKTIONER OVERLAMNAS TILL ANVANDAREN.

Om produkten sdljs vidare utanfor destinationslandet, skall aterforsaljaren, fér anvéndarens sékerhet, pa
anvéndarlandets sprak, tillhandahalla:

v anvisningar fér underhallet

v' anvisningar fér 6verkommande kontroller

¥' reparationsanvisningar

v' kompletterande information, specifik fér utrustningen

En helsele &r den enda kroppgreppningsanordning som far anvéndas i ett fallskyddssystem.

Innan denna utrustning tas i bruk maste man sékerstélla att rekommendationerna for varje komponent som
ingér i denna produkt enligt definition i sAdana komponenters notiser, respekteras, att de uppfyller tilldmpliga
europeiska normer eller, i brist dérpa varje annan tilldmplig norm och att deras sékerhets-funktioner inte
hindrar varandra.

Det &r mycket Snskvért att, ndr sé &r mojligt, tilldela denna utrustning till en enda person. Kontroliera att den
produkt ni just anskaffat &r férenlig med rekommendationerna for dvriga bestandsdelar i systemet.

Under anvéndning skall skyddsanordningen skyddas mot varje risk knuten titl arbetsmiljon: termiska chocker,
elektriska eller mekaniska stétar, syrastank, vassa kanter etc..

OBSERVERA
Héjdarbete dr en farlig sysselséttning som kan leda till allvarliga olyckor och skador. Observera att du
bir det personliga ansvaret i hiindelse av olycka, skada eller dodsfall vid eller till f6ljd av
anvéndningen av vara produkter, oavsett om det &r du sjélv eller en utomstaende som drabbas, Vara
produkter far endast anvindas av kompetenta personer, som erhallit lamplig utbildning, eller som
arbetar under Sverinsyn av en kompetent dverordnad. Tréna dig pa att anvénda denna
skyddsutrustning och se till att du helt forstatt hur den fungerar. Om du tvekar om nagot, ta inga
risker, fraga den som kan! En god fysisk kondition &r en fdrutsattning for hdjdarbeten. Vissa
medicinska kontraindikationer kan forsdmra anvindarens sdkerhet vid normal anvéndning av selen
och i nédfall (intag av medicin, hjartkarlproblem- ). Vid tvekan, frdga din ldkare.

—*—————%

OVERENSSTAMMER MED NORMEN EN 361

En helsele (med remmar av syntetiska fibrer, information om materialet pa utrustningens markning)
med eller utan kopplingsanordning (6verensstdmmande med EN 362).

En helsele skall anv&ndas tillsammans med andra komponenter som ingdr i individuella fallskyddssystem
(6verensstdimmande med EN 363)

Fér att ansluta helselen pa ratt satt till en férankringspunkt (i enlighet med EN 795), rader vi dig att:
v For helselens ryggféstelement ansluta en fallda@mpare (i enlighet med EN 355) eller ett fallstopp
med automatisk atergang i enlighet med EN 360)
v" For helselens brostfastelement ansluta ett rorligt fallskydd som innefattar ett fallsikringslas (styv i
enlighet med EN 353-1, flexibelt i enlighet med EN 353-2)

EXTRA ELEMENT ENLIGT NORMEN EN 358

Element som kan utrusta en fallskyddssele for att den skall kunna anvéndas som eller med ett system fér
kvarhallning i arbetslage (i enlighet med EN 358)

1 arbetslage skall justeringen av kopplingslinan inte tillata ett fall pa mer &n 0,50 m (se11). Denna
kopplingslina skall hallas spénd. Systemet fér kvarhallning i arbetslége skall inte anvéndas fér att stoppa fall.

PASATTNING AV HELSELEN

For att du enkelt skall kunna ta pa dio selen, rekommenderar vi att du gor sa hér (se 1):
v Greppa selen i "D"-ringen pa ryggen,
v' Tra paett axelband i taget
v Greppa larhamesken i grenen och las dem i spdnnena som sitter pa varje héftsida.

Se till att inte korsa larharnesken,
v Stall in larharnesken genom att dra eller sléppa efter pa reménden (se 2)
4 Om din sele har ett st6dbdlte, tillslut och justera det (se 2)

For selar utrustade med en axelbandsinstéllning, justera axelbanden ett i taget genom att dra eller sléppa
efter &nden pa remmen,
v Stang bréstbandet. om sadant finns,
v Forbind selens bréstférankringspunkter med hjélp av ett anslutningsdon
(i dverensstdmmelse med EN 362)

For att en helsele skall ge ett maximalt skydd, maste den vara riktigt instélld (inte for hart, inte for 16st
atdragen). Observera: de selar som bestar av elastiska remmar kréver en noggrannare instélining.

Né&r du har justerat din sele. Kontrollera en sista gang att ingen rem &r tvinnad eller korsad, att alla sp&nnen &r
ordentligt lasa, att D-ringen i ryggen sitter i hdjd med skulderbladen. Fér att uppna maximal sékerhet, tveka
inte om att be om hjélp.

ANVANDNING

Inféstningen av fallskyddet pa selen MASTE SKE ENBART med det d&rfér avsedda ryggfastelementet ("D"
eller fastférlagningen i rem) ( se 3) eller med bréstféastpunkterna (spénne i vinkel eller "D") (se 4 & 5 ) bada
bréstfastpunkterna méaste anvéndas samtidigt. D-ringarna i baltet, bukfastpunkterna skall endast anvandas
for infasttningen av ett system fér kvarhaining i arbetsldge och aldrig med ett fallskyddssystem (se 6). N&r en
kopplingslina med fallddmpare kopplas till férléingningen pa selens ryggférankring (jfr. J), ska du se till att den
sammanlagda léngden fér kopplingslina, férldngning och kopplingsanordning inte dverstiger tva meter.

Kontrollera under anvéndningens gang regelbundet instéllnings- och/eller fastkomponenterna.




KONTROLL

Fore varje anvandning, skall skyddsanordningen undersékas noggrant for att sakerstélla att den &r riktig.

Detta galler &ven for all annan utrustning som kan vara ansluten till den (kopplingsanordning, kopplingslina...)

Innan arbetet pa hog héjd pabdrjas skall det planeras for en evakuering av person
som fallit och eventuellt blivit héngade i selen. | hdndelse av kontaminering av er produkt, rérfraga

tillverkaren eller dennes representant. Om du kénner nagot tvivel om produktenssékerhet eller om produkten
har tratt i funktion for att hejda ett fall, &r det for din sékerhet viktigt att den inte anvands langre. Den skall da

sandas tillbaka till tillverkaren eller till ett kompetent reparationscenter for kontroll eller férstoring. Efter
undersdkning kommer centret att utféirda eller neka att utférda ett skriftligt tillstand att ateranvénda
skyddsanordningen. Det &r stréingt férbjudet att sjalv &ndra pa eller reparera en skyddsanordning; endast
tillverkaren eller ett reparationscenter far utfora sadana atgarder.

Kontrollera selens kondition (se 7 ):
¥" Ingen brottanvisning pa remmen,
¥ Ingendeformationav” D” -ringarna,
v Riktig hopspanningsfunktion,
v Hela sémmar,
v Metallelement i gott skick.

FRIHOID

Om det finns risk for fall eller om férankringen bara kan ske under helselens fastpunkt, méste man anvénda
en sele forsedd med en fallddmpare. Kontrollera fore anvéndningen av en integrerad fall-d&mpare med en
kopplingslina att den fria h6jden under anvandarens f&tter &r tilirdcklig for att undvika en kollision med
stommen eller marken. Med en massa pa 100 kg och en fallfaktorsituation tva (det ogynnsammaste fallet), &r
den fria hjden D stoppavstandet H (2L+1,75m) plus ett extra avstand

pé 1 m. (se 8 ).0Observera att om selen &r forsedd med en férldngning maste denna tas med vid berdkningen
av fri héjd.

ATERKOMMANDE KONTROLL

Dessa anvisningar skall fdrvaras med produkten; fyll i identifikationskortet genom att dverfora
mérkningsinformationen. Denna Gverkommande kontroll av utrustningens effektivitet och héllbarhet

ar nddvandig for att garantera anvandarens sékerhet. Denna utrustning skall undersdkas, minst en gang om
aret, av en kompetent person och kontrolien skall, med strikt respekterande av tillverkarens krav, registreras

pa bifogade kontrollblad. Dessa kontroller skall utféras oftare, enligt géllande bestdmmelser, om utrustningen

anvénds i omfattande utstrackning eller i svara miljéférhallanden. Lasbarhet f&r produktens mérkningar skall
kontrolleras.

LIVSLANGD

Man uppskattar att maximal livslangd pa en personlig skyddsutrustning med dvervégande textil, uppgar till
10 &r, frén tillverkningsdatum réknat. Féljande faktorer kan dock minska produktens prestanda och dess
livsléingd: felaktig lagring, felaktig anvéndning, stopp av ett fall, mekanisk deformation, kontakt med kemiska
produkter (syror och baser), utséttande for kraftiga varmekallor > 60° C (se 9).

FORRANKRINGSPUNKT

Anvand om mojligt stommesfrankringar (i enlighet med EN 795), d.v.s. delar varaktigt fasta i en stomme
(végg; stolpe...). Kontrollera konsekvent att forankringspunkten:

Har en minimi motstandskraft pa 10 kN,

Ar beldgen dver operatdren (se 10).

Befinner sig i arbetsplanets vertikalaxel: (max vinkel +/- 30°),

Passar fullstandigt med utrustningen féstanordning. ’

Inte uppvisar nagon vass kant.

AN N NN

UNDERHALL OCH LAGRING

Ett bra underhall liksom en lamplig lagring av skyddsanordningen sékerstéller en l&ngre livsléngd och en
h&gre sékerhet for anvandaren (se 9).

v Respektera strikt dessa rekommendationer: Rengdr den med vatten och mild tval.
Anvand aldrig sura I&sningsmedel eller baser,

v" Latden torka pa en vél ventilerad plats och pa avstand fran all direkt eld och varje annan
véarmekalla. Lagra den i en lokal skyddad fran fukt och ultraviolett stralning,

¥" Undvik varje korrosiv, 6verhettad eller nerkyld atmosfar.

FJADERHAKE
Kopplingsanordning enligt normen EN 362.

v Ndrfjaderhaken anvénds for att fasta i en férankringspunkt, kontrollera att rekommendationernai
stycket "FORANKRINGSPUNKT" respekteras.

Man kan ocksa anvénda en remring (EN 795) eller en sdkerhetskrok (EN 362) fér att ansluta sig till
férankringspunkten.

VID ANSLUTNINGEN AV FJADERHAKEN, KONTROLLERA
ATT LASSYSTEMET SITTER ORDENTLIGT PA PLATS.

OBSERVERA:
Fjaderhaken &r en viktig komponent for din sékerhet. Vi rekommenderar dérfor att:
v Kopplingsanordningen bara tilidelas en enda person nér sa ar mgjligt,
v" Det kontrolleras fre varje anvandning for att i synnerhet sékerstélla att det inte har deformerats,
inte uppvisar nagra slitagetecken och att [assystemet fungerar bra.
v Detinte f8sts och tas bort flera ganger under en arbetsdag, om det har en manuell 1asning.

OM FJADERHAKEN HAR ANVANTS F'(‘:)R ATT STOPPAETT FALL, AR DET OCKSA
VIKTIGT ATT, AV SAKERHETSSKAL, RETURNERA DEN FOR KONTROLL.

TRANSPORT
Kontrollera vid transport att skyddsanordningen &r skyddad fran varmekallor, fukt, korrosiv atmosfér,
ultraviolett stralning, etc. -~

FORPACKNING
Denna sele séljs i en tét plastforpackning av onedbrytbart material, med sin bruksanvisning.

MARKNINGENS BETYDELSE

Namnet, varuméarket eller varje annat sétt att identifiera tillverkaren eller leverantéren,
Produktens bendmning och/eller dess referens, dess storlek

Den eller de huvudsakliga syntetiska fiber/fibrer som anvénts vid tillverkningen,
Tillverkningsaret,

Sats- eller serienumret,

EN ¢ 1 o0xx : Nummer pa europeiska Gverensstdmmelsenormer och deras artal
C€ 0333 CE-logo féljd av ett nummer for offentligt provningsorgan som ingriper
i produktionskontrolifasen,

[ : Standardiserat piktogram som uppmanar anvéndaren att lésa notisen
Ettversalt, A “som anger fallskyddsféstelementen

Ett halvt versalt, A “som anger de fallskyddsféstelement som skall anslutas

ANAN
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INSTRUCTIONS FOR USE

PERSONAL PROTECTION EQUIPMENT

FALL ARREST HARNESS

COMPLIANT WiTH STANDARD EN 361:2002
ADDITIONAL ELEMENTS AS PER STANDARD EN 358: 1999

IMPORTANT - PLEASE NOTE:
You have just acquired Personal Protective Equipment ( PPE ) and we thank you for your confidence. Please
follow the instructions given here BEFORE EVERY USE OF THE EQUIPMENT, in order to gain maximum benefit.

Failure to follow the instructions given in this manual may have grave consequences. We recommend that you
re-read these instructions from time to time. In addition, the manufacturer or its representative declines all
responsibility in case of any use, storage method or maintenance carried out in any other manner than that
described in this manual.

IF THE BUYER IS NOT THE END USER, IT IS IMPORTANT
THAT THESE INSTRUCT IONS ARE GIVEN TO THE END USER

In the interests of the user’s safety, if the product is re-sold outside of the original destination country, the
seller must provide the following information in the language habitually used in the country of use:

¥v' maintenance instructions for periodical examination;

¥ instructions concerning repairs;

v additional information required that is specific to the equipment.

A fall arrest harness is the only body harness that is legal for use in a fall arrest system.

It is necessary to be completely sure before use that the recommendations specific to each element associated
with this product are respected, as defined in their instructions, that they comply with the applicable European
standards or otherwise any other appropriate standard and that their safety functions do not interfere with
one another.

Whenever possible, it is strongly recommended that this equipment be personally assigned to a single user.

Check that the product you have just acquired is compatible with the recommendations of the other system
components.

While in use, protect your PPE against all risks connected with the work environment: thermal, electrical or
mechanical shocks, acid splashes, sharp edges, etc...

WARNING
Activities carried out at a height are dangerous and can result in serious accidents and
injuries. Please bear in mind that you are personally responsible in case of an accident,
injury or fatality to either yourself or a third party during or following the use of one of our products. It
is recommended that training in the use of our products is carried out under the supervision and
instruction of a competent and experienced person. Ensure that you have
been adequately trained in the use of this PPE and make sure that you have fully understood how it
works. If you are in any doubt, do not take any risks but seek advice. Good physical condition is
necessary in order to carry out work at a height. Certain medical conditions can endanger the safety of

%ﬁ———v—————%

the user during normal use of the harness and in case of emergency (taking medication, cardiovascular
problem ---). if you have any doubts, ask your doctor.

COMPLIES WITH STANDARD EN 361

Full body harness ( made of straps, synthetic fibres, information about material available on equipment
marking ) with or without connectors (compliant with EN 362 ) A fall arrest harness is designed to be used
together with other components forming part of personal fall arrest systems ( compliant with

EN 363)

To correctly attach the fall arrest harness to an anchorage point (compliant with EN 795 ), we recommend that
you proceed as follows:
v" To connect an energy absorber ( compliant with EN 355 ) to the back attaching element of the fall
arrest harness (cf. EN 355 ) or an automatic return fall arrester ( compliant with EN 360 )
v" Forthe chest attaching element of the fall arrester of the harness, connect a mobile fall arrester
which includes an anchorage support { rigid compliant with. EN 353-1, flexible compliant with EN
353-2)

ADDITIONAL ELEMENTS AS PER STANDARD EN 358

Element(s) that may be mounted on a fall arrest harness so that it may be used as or with a work positioning or
retaining system (compliant with EN 358)

In the working position, the adjustment of the retaining lanyard must not allow a free fall exceeding 0.50m.
This lanyard must be kept taut. This lanyard must be kept taut ( cf. 11 ). The work positioning or retaining
system must not be used to stop a fall.

PUTT ING ON THE FALL ARREST HARNESS

Please proceed as follows in order to put your harness on without difficulty (cf. 1):

v Take the hamess by the back ‘D’ ring,

¥v" Put on the shoulder straps one after the other,

¥ Pass the thigh straps between your legs, in order to lock them into the buckles
on either side of your hips. Be careful not to cross the thigh straps

v Adjust the thigh straps by pulling or releasing the strap end (cf.2 )

v Ifyour harness is fitted with a belt, adjust and buckle it ( cf.2 ). For harnesses equipped
with shoulder strap adjustment, adjust the shoulder straps one after the other by pulling
on or releasing the end of the strap,

v Attach the thorax strap if present,

¥v" Connect the thorax attaching points of the harness using a connector ( compliant with
EN 362)

For a fall arrest harness to be totally efficient, it must be properly adjusted (not too tight or too loose). Please
note: harnesses made of elasticised webbing require a tighter fit.

Once your harness is adjusted, check that no webbing is twisted or crossed over, that all the buckles are
correctly attached and that the back ‘D’ s situated at the level of the shoulder blades. For optimum safety,
do not hesitate to seek help.

USE

The attachment of the fall arrest system to the harness MUST be made SOLELY by the back attaching element
provided for the purpose {” D” link or webbing attaching extension) ( cf. 3 ) or by chest anchorage points
(webbing linkor” D” link) (cf. 4 &5). The chest attaching points must imperatively be used with two points
at the same time. The belt D-links and the waist attaching points must only be used to attach a work
positioning or retaining system and NEVER with a fall arrest system ( cf. 6 ). When connecting a shock-




absorbing lanyard to the dorsal extension strap on the harness (cf. J ), ensure that the total length of the
lanyard + extension strap + connector does not exceed 2m.

During use, check the adjusting and/or attaching parts regularly.
CHECKING

Before each use, carry out a thorough visual examination to ensure that the PPE, as well as any

other equipment that may be attached to it (connector, lanyard, etc.) is complete. Make all necessary
arrangements for the implementation of any rescue in total safety. In the event of your product being
damaged, consult the manufacturer or his agent. If you have any doubts regarding the safe condition

of the product, or if the product has been used to arrest a fall, it is essential to your personal safety

that the PPE be withdrawn from service and sent back to the manufacturer or a qualified repair centre for
checking, or destruction. Following examination, the centre will either deliver or refuse written authorisation
to re-use the PPE. It is strictly forbidden to modify or repair a PPE yourself. Only the manufacturer or a repair
centre is qualified to carry out these repairs. i

Check the serviceable condition of the harness: (c¢f.7):

No incipient breaks in the webbing,

No deformation of the D-links,

Correct operation of the buckle systems,

Integrity of the seams,

Good condition of the metal components.

ANENENENEN

SPACE CLEARANCE

If there is a risk of falling, or if anchorage cannot be provided below the attaching points of the harness, it is
essential to use a lanyard fitted with an energy absorber Before using an energy absorber incorporated into a
lanyard, check for a minimum space clearance below the user’ s feet as necessary, to prevent any collision
with the structure or the ground. With a weight of 100 kg and a fall factor of

two ( worst case scenario ), the air clearance D is the stopping distance H ( 2L+1.75m ) plus an additional
distance of 1 m. (cf. 8 ). Important: if the harness is equipped with an extension strap, take this into account
when calculating the clearance distance.

PERIODIC EXAMINAT ION

These instructions must be kept with the product. Fill in the identification sheet and enter the markings
information. This periodic examination, which verifies the effectiveness and strength of the equipment is
indispensable in guaranteeing the user’ s safety. A qualified person must examine this equipment at least
once each year, in strict compliance with the instructions of the manufacturer and the examination must be
recorded on the attached sheet. The frequency of the examination must be increased in accordance with
regulations in case of heavy usage or in difficult environmental conditions. The legibility of the product
markings must be checked.

LIFESPAN

The maximal life of PPE that is predominantly textile is evaluated as being 10 years after the date

of manufacture. However, the following factors may reduce the performance of the product and its lifespan :
incorrect storage, improper use, fall arrest, deformation, contact with chemical products

(alkali and acid), exposure to sources of heat > +/-60° C (cf£. 9).

ANCHORAGE POINT

If possible, use with structural anchors ( compliant with EN 795 ), that is, elements securely attached to a
structure ( wall, post, etc.). In all cases, check that the anchorage point:

Offers minimum resistance of 10 kN,

Is situated above the operator, (cf. 10).

Is vertically in line with the working surface: (maximum angle +/- 30°),

Is totally suited to the equipment attaching device

Has no sharp edges

SN NN

MAINTENANCE AND STORAGE

Good maintenance and storage of your PPE will prolong the working-life of your product, while
also ensuring your safety { cf. 9 ). Be sure to comply with these recommendations:
The harness should be cleaned with water and a mild soap. Never use acid, solvents
or any solventbased product,
v" Leave to dry in a well-ventilated area, away from sources of heat. Store the harness
away from humidity and ultraviolet light,
v' Avoid any atmosphere that is corrosive or excessively hot or refrigerated.

CARABINER

Connector is compliant with standard EN 362
v" When the carabiner is used for attachment to an anchorage point, check for compliance
with the recommendations of the "ANCHORAGE POINT” paragraph ;

It is also possible to use a runner (EN 795) or an anchoring clamp (EN 362) to attach oneself to
an anchorage point.

WHEN CONNECTING THE CARABINER, MAKE SURE THAT
THE LOCKING SYSTEM IS IN PLACE.

CAUTION:

The carabiner is an essential component for your safety. We therefore advise you to:
v" Assign the connector to a single person where possible,
v" Check before each use for any signs of deformation or, wear and for the correct operation
of the locking system, |
v Ifit has a manual locking system, do not attach and remove it several times during a working day

SIMILARLY, IF THE CARABINER HAS BEEN USED TO ARREST A FALL,
IT IS NECESSARY FOR THE SAKE OF SAFETY, TO RETURN IT FOR CHECKING.

TRANSPORT

During transport, check that your PPE is stored well away from any source of heat, damp, corrosive
atmosphere, ultraviolet rays, etc. -

PACKAGING
This harness is sold in rot proof and waterproof plastic packaging, with its instructions for use.
MEANING OF MARKINGS

The name, trademark or any other means of identifying the manufacturer or the supplier,
The product description and/or its reference, size,

The material(s) of the main synthetic fibres used in constructing the equipment,

The year of manufacture,

The batch or serial number.

EN x5 : 300tx xxxx : European standard numbers complied with, and their year

AN N NN
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€€ o333:cE logo followed by the no. of the notified body responsible for the testing
phase of the production,

[13] : The standardized pictogram informing the user to read the instructions.

Acapital “A “indicating the fall arrest harness attachment parts.

A half-capital “A “indicating the attaching parts to be connected to the fall arrest harness.
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aitteen
tunnistiedot / Kontroli- ag identifikasionskort for individuelt verneutstyr /
dentifikationsbtad for individuelt skyddsutrustning /- Scheda d'identificazione
dell'attrezzatura per (a protezione individuate / Karta identyfikacyjna

Equipment Type / Type d’équipement / Art der Einrichtung / Tipo de equipo / Tipo de
equipamento / Type uitrusting / Type udstyr / Laitteen tyyppi / Utstyrstype / Typ av
utrustning / Tipo d’attrezzatura / Nazwa WYPOSBZENIA | .vv.vvuvvnnrisiinessiisssnsisiirinssinsnes

Model Identification / Identification du modele / Modell / Identificacién del modelo / Identificacdo
do modelo: / Identificatie model / Modellens identifikation / Mallin tunnus / Modellidentifikasjon /
Identifiering av modellen / Identificazione del modello / Identyfikacja modelu :

Brand / Marque commerciale / Handelsbezeichnung

Marca comercial / Marca comercial / Handelsmerk Varemarke
Tavaramerkki / Varemerke / Varumirke

Marca commerciale / Znak towarowy : MILLER by Honeywell

Manufacturer / Fabricant / Hersteller SPERIAN FALL PROTECTION FRANCE
; ; P 35-37, rue de la Bidauderie
Fab F; Fi ’
abricante / Fabricante / Fabrikant o100 \iF 70N CEDEX - FRANCE
Fabnkant/ValmlstaJa / Produsent Tél : (33) 02 48 53 00 80

Tillverkare / Produttore / Producent : Fax : (33) 02 48 52 04 94

Serial n° / N° de série / Serien-Nr./ N.° de serie: / N.° de série / Serienummer / Serienummer
/ Sarjanumero / Serienummer / Serie-nr / N. di serie / NI SBTYINY & cvvovnvveevrecsssssscnmenresssssenns

Year of manufacture / Année de fabrication / Herstellungsjahr / Afio de fabricacién /
Ano de fabrico / Fabrikagejaar / Fabrikationsar: / Valmistusvuosi / Fabrikasjonsar /
Tillverkningsér / Anno di fabbricazione / Rok produkeji :

Purchase date / Date d’achat / Kaufdatum / Fecha de compra / Data da compra /
Aankoopdatum / Kgbsdato / Ostopéiviimaird / Innkjgpsdato / Inkopsdatum / Data di
acquisto / Daa zakupu :

Date of first use / Date de premiére utilisation / Datum des Ersteinsatzes / Fecha de primer
uso / Data da primeira utilizacho / Datum eerste gebruik / Fgrste anvendelsesdato /

Kiiyttttnottopaivimird / Tatt i bruk (dato) / Datum for forsta anvéindning / Data del primo
utilizzo / Data wprowadzenia do uzytku :




Myynti:
Suojalaite Oy
Niittylantie 3

00620 Helsinki
puh. 09-7771 8600
fax 09-794 255
http://kauppa.suojalaite.fi
suojalaite@suojalaite.fi

HONEYWELL FALL PROTECTION FRANCE SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON- France
puh. +33 (0)2 48 52 40 40

www.honeywellsafety.com




