Prufbuch und Gebrauchsanleitung
Log book and instructions for use

Hohensicherungsgerat ACB 1,8
Fall Arrester ACB 1.8

nach / acc. to EN 360:2002, DIN 19427:2017-04

PRUFBUCH IMMER BEIM GERAT AUFBEWAHREN !
VOR GEBRAUCH ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN !

ALWAYS KEEP THIS BOOKLET WITH THE DEVICE!
CAREFULLY READ THESE INSTRUCTIONS BEFORE USING THIS PRODUCT!
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Hohensicherungsgerate nach EN 360:2002,
CSA Z259.2.2-98, ANSI/ASSE Z359.1-2007, Z359.14-2014
fall arrester EN according to EN 360:2002
CSA 7259.2.2-98, ANSI/ASSE Z359.1-2007, Z359.14-2014
Eingeschaltete Stelle/ Certification body:
Priif- und Zertifizierungsstelle des FA PSA,
D-42781 Haan/ Germany, CE 0299
Kaufdatum/
date of purchase:

Datum der Erstbenutzung/
date of first use:

Konformitétserklarung/Conformity http://ikar-gmbh.de/index.php/de/service/download

nachste jahrliche Prifung
next annual revision

Position / item

Nr. - Jahr
No. - year

Bremseinstellung/
brake adjustment:

Band-/Seildurchmesser/
webbing/cable diameter:

Band-/Seillénge/
webbing/cable length:

Ansprechen der Klinken/
response of pawls:

Federeinzug/
spring retraction:

Karabinerhaken + Funktion/
snap hook + function check:

Ansprechlange mit 35 kg/
response length 35 kg:

Auffangkraft/
catching power:

Band-/Seileinzug:
webbing/cable retraction:

Sichtkontrolle/
visual inspection:

Lesbarkeit Typenschild/
readability label:

Datum der Abnahme/ Prifer
Revision Date / Checker

Grund der Bearbeitung/
purposes:

Festgestellte Mangel/
observed defects:




Dieses Priufbuch mit Bedienungsanleitung gehdrt zur PSA und muss am
Einsatzort verfugbar sein. Wird das Gerat wiederverkauft, muss diese
Gebrauchsanleitung in Landessprache beigefligt sein.

This user manual and the operating instructions are part of the safety system
and have to be available at the site of operation. These operation instructions
shall be included with the device in the relevant language should the device be
resold.







Inhaltsverzeichnis
1 Directory

Prifbuch /L0g DOOK .....cooueeeieeiiiiee e

Kennzeichnung 71abeling ...........c.cuuuveeeeeiieeiiiiieecieeeee e



OEBE®@MEDEED RO ED E W EDEOER

EN Kennzeichnung - Typenschild / EN Labeling - Type label

ohensicherungsgerat
nach EN 360:2002
DIN 19427:2017-04

yp: ACB 1§
Seil/Bandlange: 1,8 m

Herstelldatum: 05.2016
Fabrik-Nr.: 964040

460)00ACB1

460000ACB2

IKAR GmbH
Nobelstrasse 2 - 36041 Fulda/GERMANY
kontakt@ikar-gmbh.de
www.ikar-gmbh.de




OEBE®@MEDEDED RO ED E W EDEOER

Uberwachende Stelle - Monitoring body - Punto de supervision - Autorité de surveillance - Ente di sorveglianza -
Pontos a monitorar - Controleorgaan - Jednostka nadzorujgca - Unitatea de supraveghere - Tilsynssted - Overvakningsorgan
Tarkastuslaitos - Tilsynssted - Feliigyeleti szerv - Kontrolné pracovisko - EToTrTikij apxr

Seriennummer - Serial number - Numero de serie - Numéro de série - Numero di serie - Pontos a monitorar -
Numero de série do aparelho - Seriennummer van het apparaat - Numer seryjny urzadzenia - Seria echipamentului -
Serienummer pa grejet - Serienummer - sarjanumero - Serienummer - Sorozatszamot - vyrobné &islo - Zeipiakdg apiBpdg diaragng

Seillange/Bandlange - cable/webbing length - Longitud de la eslinga / longitud de la cinta - Longueur de cable / longueur de la
courroie - Lunghezza della fune/del nastro - Comprimento da corda / do cinta - Kabellengte/bandlengte - dugo$c linki/dtugosé
tasmy - Lungime franghie / Lungime chinga - Rebleengde/bandleengde - Linlangd/bandlangd - Kdyden/hihnan pituus - Taulengde/
bandlengde - Kotélhossz / Szalaghossz - Dizka lana/dizka popruhu - Mikog axoiviol/Mrkog iudvia

Typenbezeichnung - product type - Denominacion del tipo - Code de désignation - Denominazione tipo - Designagao do modelo -
Typeaanduiding - oznaczenie typu - Denumirea tipului - Typebetegnelse - Typbeteckning - Tyyppimerkintd - Typebetegnelse -
Tipusmegnevezés - Oznacenie typu - Ovouaaia Tommou

Produkt - Product - Producto - Produits - Prodotto - Produto - Product - Produkt - Productia - Product - Produkt - Tuote - Produkt -
Termék - Produkt - mpoidv

Norm - Standard - Norma - Norme - Norma - Norma - Norm - Norma - Norma + Norm - Norm - Standardi - Norm - Norma - Norma -
Mpdrutn

Néchste Revision - date of next inspection - Préxima revision - Prochaine révision - Prossima revisione - Préxima reviséo -
Volgende revisie - nastgpna kontrola - Urmatoarea revizie - Neaeste eftersyn - Nasta revision - Seuraava tarkastus - neste inspeksjon -
Kévetkezd fellilvizsgalas - Nasledujuca revizia - Emopevn embewpnon

Gebrauchsanleitung beachten - read the instruction manual - Prestar atencion a las instrucciones de uso - Respecter la notice
d'utilisation - Rispettare le istruzioni per 'uso - Observar o manual do utilizador - Houd u aan de gebruiksaanwijzing - Przestrzega¢
instrukcji obstugi - Respectati instructiunile de utilizare - lagttag brugsanvisning - Flj bruksanvisningen - Kayttohjetta noudatettava -
Overhold bruksanvisning - A hasznalati Utmutatoban foglaltak betartandék - Dodrzujte navod na pouZitie - Mpogoyn oTig 0dnyieg
xenong

Herstelldatum - Date of manufacture - Fecha de fabrication - Date de fabrication - Data die construzione - Data de fabrico -
Fabricagedatum - Data produkgji - Data fabricatiei - Produktionsdato - Tillverkningsdatum - Valmistuspéivé - Produksjonsdato -
Gyartasi datum - Datum vyroby - Huepounvia karaokeung

Hersteller - Manufacturer - Fabricante - Fabricants - Costruttore - Fabricante - Fabricant - Fabrikant - Producenta - Fabricantului -
Producent - Tillverkare - Valmistajan osoite - Produsent - Gyartoi - Vyrobcu - karaokeuaoTig

60 0 09000 0 00

A

Hinweis: Gerite, die mit einem EN-Typenschild gekennzeichnet sind, diirfen nur in Lander verkauft und benutzt werden welche die EN-Norm anerkennen.
Note: Devices labelled with an EN type plate may only be sold and used in countries in which the EN standard is recognised.

Remarque: les appareils dotés d'une plaque signalétique EN doivent uniquement étre commercialisés et utilisés dans les pays qui reconnaissent la norme EN.
Nota: los dispositivos que estan marcados con una placa de caracteristicas EN, sélo pueden venderse y utilizarse en los paises que reconocen la norma EN.
Avvertenza: gli apparecchi con marchio di conformita EN possono essere venduti e impiegati solo nei paesi che riconoscono la norma EN.

Nota: Os equipamentos marcados com uma placa de identificagdo EN podem ser vendidos e usados apenas em paises que reconhecem a norma EN.
Instructie: apparaten die met een EN-typeplaatje gemarkeerd zijn, mogen enkel in landen verkocht en gebruikt worden die de EN-norm erkennen.

Uwaga: urzadzenia, ktére oznaczono tabliczkg znamionowa EN, mozna sprzedawac i z nich korzystac tylko w krajach, ktére uznajg norme EN.

Indicatie: Comercializarea si utilizarea aparatelor marcate cu o placuta cu caracteristicile EN sunt permise numai in tarile care recunosc directiva EN.
Bemaerk: Anordninger, som er meerket med et EN-typeskilt, ma kun seelges og anvendes i lande, som anerkender EN-standarden.

Obs: Enheter markta med en EN-typskylt far endast séljas och anvandas i lander som godkénner EN-standarden.

Huomautus: EN-merkinnalla varustettuja laitteita saa myyda ja kayttaa vain sellaisissa maissa, joissa EN-standardi on hyvaksytty.

Merk: Enheter merket med en EN merkeplate kan kun selges og brukes i land hvor EN standard er anerkjent.

Felhivas: Az EN tipustablaval jeldlt készilékek kizarolag olyan orszagokban értékesitheték és hasznalhatok, melyek elismerik az EN normak rendelkezéseit
Upozornenie: Zariadenia oznacené typovym Stitkom EN sa smi predavat a pouzivat iba v krajinach, ktoré uznavaju normu EN.

08nyia: O1 guokeuég Tou pépouv To orpa EN emmpémerar va mwAoUvTal kal va Xpno1oTrolouvTal JOVO O€ XWPEG, Of OTTOIEG avayvwpifouv To TpdTUTIO
avayvwpifouv 1o TpéTuTo EN.






Gebrauchsanleitung

Sicherheitshinweise

Hohensicherungsgerate nach EN 360:2002 sind eine Personliche Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA).
In Verbindung mit einem Auffanggurt nach EN 361:2002 dient dieses System der Sicherheit von Personen
bei Arbeiten in der Hohe, bei denen die Gefahr eines Absturzes besteht. (z.B. auf Dachern, Geriisten, Leitern
und Schachten). Das Gerét ist nur bestimmungsgemal zu verwenden.

Verbindungsmittel nach EN 362:2008: Es sind die entsprechenden Gebrauchsanleitungen der verwendeten
Verbindungselemente (Karabinerhaken) zu beachten.

Bei Nichtbeachtung der Gebrauchsanleitung und der Sicherheitshinweise besteht Lebensgefahr (@).

Im Falle eines Sturzes ist ein Hangen der Person langer als 15 Minuten auszuschlieRen (Schockgefahr).

Zur Benutzung der Hohensicherungsgerate sind nur Auffanggurte nach EN 361:2002 zugelassen

(andere Gurte sind nicht erlaubt) (@).

Ein Gerat kann im Einsatz nur eine Person schiitzen, kann jedoch nacheinander von mehreren Personen
genutzt werden. Ein Rettungsplan, in dem alle bei der Arbeit mdglichen Rettungsfalle beriicksichtigt sind,
muss vorhanden sein.

Fir das Gerat ist ein ausreichend tragfahiger, geeigneter und den nationalen Vorschriften entsprechender
Befestigungspunkt mit einer min. Tragfahigkeit von 9kN (North America 22.2kN) zu wahlen (@). Das

Gerat wird mit einem Karabinerhaken nach EN362:2004 / CSAZ259.12-01 / ANSI/ASSE 7359.12-2009 o

North America’

(Bergsteigerkarabinerhaken) mit dem Anschlagpunkt und dem Drehwirbel verbunden. Bei Verwendung o
des Hohensicherungsgerates an einer Anschlageinrichtung Klasse/Typ C nach EN 795 / (nur, wenn ‘ﬁ‘
fir gemeinsame Verwendung zugelassen) mit vertikal beweglicher Fiihrung ist bei der Ermittlung der ﬁ ~

notwendigen lichten Hohe unterhalb des Benutzers auch die Auslenkung der Anschlageinrichtung zu
beriicksichtigen. Hierzu sind Angaben in der Gebrauchsanleitung und den Sicherheitshinweisen der
Anschlageinrichtung zu beachten.

Das Gerét sollte mdglichst lotrecht Giber dem Kopf der zu sichernden Person positioniert werden, um

beim Fallen ein Pendeln auszuschliefen. Die Aufhdngung des Gerétes muss ein Anpassen an evtuelle
Bandabweichungen gewéhrleisten. Nach der Befestigung des Gerates an dem Anschlagpunkt ist das Ende
des ausziehbaren Verbindungsmittels (Karabinerhaken) an der Auffangdse des Auffanggurtes zu befestigen.
Bei nicht selbstverriegelnden Verbindungselementen (Karabinerhaken) sind diese mittels der Uberwurfmutter
zu verschrauben (@).
Nach Befestigung des Hohensicherungsgeréates an einem geeigneten Anschlagpunkt (nach EN795 / DGUV

R 112-198) und der Verbindung des Verbindungselementes (Karabiner) mit der Auffangdse des angelegten ——
Auffanggurtes (nach EN361:2002 / CSA Z2259.10 / ANSI / ASSE Z359.1-2007) ist der Sicherheitsschutz fiir
die Arbeitsperson hergestellt.

Vor jeder Benutzung ist eine Sichtkontrolle des Gerates durchzufiihren, sowie die Lesbarkeit der ™
Produktkennzeichnung zu kontrollieren. =
Vor jeder Benutzung ist auferdem eine Funktionsprobe durchzufiihren. Durch ruckartiges Herausziehen des
Bandes oder durch eine Gewichtsprobe von mindestens 15 kg. In beiden Fallen muss die Trommelbremse
einfallen (@).

Uber Schilttgut 0.4. Stoffen, in denen man Versinken kann, diirfen Héhensicherungsgeréte nicht zur M.
Sicherung von Personen eingesetzt werden (@).

Ein beschadigtes und/oder durch Sturz beanspruchtes Gerat (Fallanzeiger ausgelost! (@ + @) sowie bei
Zweifeln Uber den sicheren Zustand des Gerates, ist dieses sofort dem Gebrauch zu entziehen. Es darf
erst nach Uberpriifung und schriftlicher Freigabe durch eine sachkundige Person oder den Hersteller weiter
verwendet werden.

Je nach Beanspruchung, mindestens jedoch alle zwolf Monate miissen Hohensicherungsgerate vom i
Hersteller oder vom Hersteller geschulten und autorisierten Personen iiberpriifen werden. Dies muss im 4]
mitgelieferten Priifbuch dokumentiert werden. Die Wirksamkeit und Haltbarkeit des Hohensicherungsgerates

héangt von der regelmaRigen Prifung ab.

Bei Briichen des Garnes, Knicken oder Aufrauungen des Bandes ist das Hohensicherungsgerét in die

Revisionswerkstatt zu geben. Das Band muss dort ausgetauscht werden. (@).




@

14.  Die DGUV R 112-198 (Benutzung von persénlichen Schutzausristungen gegen Absturz) und DGUV R Q
112-199 (Retten aus Hohen und Tiefen mit personlichen Schutzausriistungen) sowie die DGUV Information 240
212-870 (Haltegurte und Verbindungsmittel fiir Haltegurte) sind zu beachten.

15.  Der lichte Abstand unter den Fiien des Anwenders muss mindestens 2,0 m betragen, wenn das Geréat c
oberhalb des Benutzers angeschlagen wird.

16. Das IKAR-Hohensicherungsgerat ist gemaf EN 360:2002 im Temperaturbereich von - 40°C (-22°F) bis
+50°C (+122°F) einsetzbar (@).

17.  Die zulassige Nennlast der zu sichernden Person betragt 136 kg (@).

18. Hohensicherungsgerate sind vor den Einwirkungen von Schweitflammen und -funken, Feuer, Séuren,
Laugen und ahnlichem zu schitzen.

19.  Es diirfen keine Veranderungen oder Reparaturen am Hohensicherungsgerat vorgenommen werden (@).
Reparaturen diirfen nur vom Hersteller oder vom Hersteller geschulten und autorisierten Personen
durchgefiihrt werden.

20. Hohensicherungsgeréate sind nur von Personen zu benutzen, die entsprechend ausgebildet oder sachkundig
unterwiesen wurden. Es diirfen keine kérperlichen oder gesundheitlichen Beeintrachtigungen vorliegen.
(Alkohol-, Drogen-, Medikamenten-, Herz- oder Kreislaufprobleme)

21. Die Lebensdauer des Hohensicherungsgerates muss bei der jéhrlichen Prifung bestimmt werden, diese
betréagt je nach Beanspruchung ca. 10 Jahre.

22.  Die Eignung des Einsatzes eines Hohensicherungsgerats mit horizontaler Absturzsicherung gema den aktuellen
Standards muss durch geeignete Tests am kompletten System nachgewiesen werden.

max.
136 kg
1 3001bs

Pflege und Wartung

1. Das Band sollte nur unter Belastung einrollen. Auf gar keinen Fall darf man das Band ganz ausziehen und
dann loslassen, da das ruckartige Anschlagen des Karabinerhakens am Gerat einen Bruch der Riickholfeder
verursachen kann (@).

2. Das einziehbare Verbindungsmittel besteht aus PES / Dyneema und darf nur mit warmem Wasser oder
neutralen Reinigungsmitteln gereinigt werden. Keinesfalls mit Verdiinnung o.a. Reste des Reinigungsmittels
sind restlos mit klarem Wasser auszusplilen.

3. Achtung unbedingt beachten! Aufbewahrung und Transport der Hohensicherungsgerate missen trocken,
staub- und 6lfrei erfolgen.

4. Das Trocknen von textilen Bestandteilen welche durch Reinigung oder Gebrauch nass geworden sind, darf
nur auf natlrliche Weise erfolgen. Auf keinen Fall in der Nahe von Feuer o.a. Hitzequellen trocknen.

Horizontaler Einsatz

Hinweis: Das Hohensicherungsgerat wurde auch fiir den horizontalen Einsatz und einem daraus simulierten Sturz
Uber die Kante erfolgreich gepriift. Dabei wurde fir Hohensicherungsgerate mit einem Verbindungsmittel aus
Drahtseil und fiir Héhensicherungsgerate mit einem Verbindungsmittel aus Gurtband ein Kanten Radius
r=0,5mm verwendet (@). Aufgrund dieser Prifung ist das Hohensicherungsgerat geeignet tiber dhnliche Kanten
mit einem Radius von r = 0,5 mm nach EN, wie sie beispielsweise an gewalzten Stahlprofilen, an Holzbalken oder
an einer verkleideten, abgerundeten Attika vorhanden sind, benutzt zu werden.

r20.5mm

1. Vor Arbeitsbeginn muss eine Gefahrdungsbeurteilung durchgefiihrt werden. Handelt es sich bei der
Absturzkante um eine besonders “schneidende” und / oder “nicht gratfreie” Kante (z. B. unverkleidete Attika
oder scharfe unterstiitzte Blechkante), so sind vor Arbeitsbeginn entsprechende Vorkehrungen zu treffen.

- ein Sturz iiber die Kante muss ausgeschlossen werden
und

- die zulassige Nennlast der Gerate fiir die Sturzbelastung tiber Kanten (@) darf nicht Giberschritten werden
und

- vor Arbeitsbeginn muss ein Kantenschutz montieren werden

Es empfiehlt sich bei Zweifeln Kontakt mit dem Hersteller aufzunehmen.
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2. DerAnschlagpunkt des Hohensicherungsgerates darf nicht unterhalb der Standflache (z.B. Plattform,
Flachdach) des Benutzers liegen (@®).

3. Der erforderliche Freiraum unterhalb der Kante ist in Bild @ + @ dargestellt.

4. Um ein Pendelsturz zu verhindern, sind Arbeitsbereich bzw. seitliche Bewegungen aus der Mittenachse zu
beiden Seiten auf jeweils max. 1,50 m zu begrenzen. In anderen Fallen sind keine Einzelanschlagpunkte,
sondern z.B. Anschlageinrichtungen Typ C (nur wenn fir gemeinsame Verwendung zugelassen) oder Typ D
nach EN 795, zu verwenden.

5. Bei Verwendung des Hohensicherungsgerates an einer Anschlageinrichtung Typ C nach EN 795 mit
horizontal beweglicher Fiihrung ist bei der Ermittlung der notwendigen lichten Hohe unterhalb des
Benutzers auch die Auslenkung der Anschlageinrichtung zu beriicksichtigen. Hierzu sind Angaben in der
Gebrauchsanleitung und die Sicherheitshinweise der Anschlageinrichtungen zu beachten.

6.  Beieinem Sturz iiber eine Kante bestehen Verletzungsgefahren wahrend des Auffangvorgangs durch
Anprallen des Stiirzenden an Bauwerksteile bzw. Konstruktionsteile.

7. Firden Fall eines Sturzes (iber die Kante sind besondere Malnahmen zur Rettung festzulegen und zu iiben.

m rechtwinkliger Sturz iiber Kanten @ seitlicher Sturz iiber Kanten

3,00m 3,00 m
LI I N S . - N N . -
Sicherheitsabstand +100m Sicherheitsabstand +100m

(Minimum) (Minimum)

4,00 m 4,00 m



@

Verwendung zum Schutz gegen Absturz in Arbeitskorben von Hubarbeitsbiihnen

Das Hohensicherungsgerat ist zum Schutz gegen Absturz beim Herausschleudern (Katapult- oder Peitscheneffekt)
des Benutzers in Verbindung mit der Verwendung eines Auffanggurtes nach EN 361 in Arbeitskdrben von
Hubarbeitsblihnen die mit geeigneten Anschlagpunkten ausgestattet sind, gepriift und zugelassen.

Die Bedienungsanleitung der Hubarbeitsbiihne ist zu beachten!
Folgendes ist dabei unter anderem zu beachten:

1. Grundsétzlich kénnen Verletzungen des Anwenders z.B. Anprallen am Arbeitskorb oder dem Ausleger der
Hubarbeitsblihne beim Einsatz des Hohensicherungsgerates nicht ausgeschlossen werden.

2. Das Hohensicherungsgerat darf nur in Verbindung mit Auffanggurten nach EN 361:2002 mit Riicken- und
Brustauffang6se verwendet werden.

3. Esdirfen nur ausreichend tragfahige Anschlagpunkte (mind. 3 kN) (@) verwendet werden die sich
mindestens 35 cm unter dem Handlauf befinden. Bei der Verwendung von hoher gelegenen Anschlagpunkten
am Arbeitskorb ist die sichere Funktion des Hohensicherungsgerates nicht mehr gewahrleistet.

4. Das Hohensicherungsgerat wird mit dem geeigneten Anschlagpunkt des Arbeitskorbes mittels
Verbindungselement (max. Lange 110 mm) nach EN 362:2004 verbunden. Das einziehbare
Verbindungsmittel wird mit seinem Verbindungselement mit der Auffangdse des Auffanggurtes verbunden.

5. Das Hohensicherungsgerat wird an der Riickenauffangdse des Auffanggurtes mittels Verbindungselement
(max. Lange 110 mm) nach EN 362:2004 verbunden. Das einziehbare Verbindungsmittel wird mit seinem
Verbindungselement an einem geeigneten Anschlagpunkt am Arbeitskorb befestigt. (@ + @)

Der Einsatz einer Verlangerung zwischen Riickenauffangdse des Auffanggurtes und des
Hohensicherungsgerates ist nicht zulassig.

6.  Bei der Auswahl der Auffangdsen, des Auffanggurtes und den Anschlagpunkten im Arbeitskorb ist darauf zu
achten, dass immer die kiirzeste Verbindung zwischen Auffangdse des Auffanggurtes und Anschlagpunkt
hergestellt wird. Veranderungen des Systems sind nicht zulssig.

7. Um ein Herausschleudern aus dem Arbeitskorb wahrend der Fahrt der Hubarbeitsbiihne zu verhindern, ist
die Verbindung zwischen einem vorderen Anschlagpunkt im Bereich des Bedienpultes (max. Hohe Knieleiste
oder tiefer) und der Brustauffangdse des Auffanggurtes zu wahlen (@). Wahlweise kann auch ein hinterer
Anschlagpunkt und die Riickenauffangdse eines Auffanggurtes ohne Einsatz einer Verlangerung gewahlt
werden (®).

8. Um ein Aufprallen des Benutzers auf den Boden oder ein Aufprallen auf andere Teile in der Umgebung beim
Herausschleudern ausschlieBen zu knnen, muss der Freiraum unterhalb des Arbeitskorbes min. 2,0 m
betragen (@®).

9.  Die Gesamteinsatzlange des ACB 1,8 inkl. aller Verbindungselemente darf 1,8 m nicht (iberschreiten.
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Anwendung ACB 1.8

2,00 m



Instructions for use

Safety information

Fall arresters according to EN 360:2002 constitute personal protective equipment (PPE) for the purposes of
protection against falls. In combination with a full body harness according to EN 361:2002, this system serves
to protect persons working at heights where a falling hazard exists. (e.g. roofs, scaffoldings, ladders and
shafts). Only use the device as intended. Lanyard according to EN 362:2008: The corresponding instructions
for use of the lanyards used (snap hooks) should be observed.

Failure to observe these instructions for use and the safety information can lead to fatal injuries (@).

In case of a fall, it should be ensured that the person is not left hanging for longer than 15 minutes (danger of
shock).

For use with the fall arresters, only full body harnesses according to EN 361:2002 are approved

(other harnesses are not permitted) (@).

One piece of equipment can only be used to protect one person at a time, but can be used by several
persons one after the other. A rescue plan has to be available that considers all potential incidents which may
occur during work.

A sufficiently strong, suitable fastening point corresponding to the national regulations with a min. load-
bearing capacity of 9 kN (North America 22.2 kN) should be chosen for the device. The fastening is done

with snap hooks according to EN 362:2004 / CSA Z2259.12-01 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (mountaineering
karabiner hooks) or sling according to EN 795, whereby the sling is pulled through the bracket of the device o

and closed with a secured snap hook (). In case of devices with rotatable swivel eye hanging, the snap hook max.

is connected to the anchorage point and rotatable swivel eye. fl/é
For use of the fall arrester on a type C anchor device according to EN 795 (only if approved for shared use)
with a vertically mobile guide, the excursion of the anchor device should be considered when determining the
required clearance underneath the person using the device. The information provided in the instructions for
use and the safety information of the anchor device should be observed in this context.

If possible, the device should be positioned vertically above the head of the person to be secured in order to
prevent any swinging movement during the fall. The mounting of the device should ensure adaptation to any
potential webbing deviations. After attaching the device to the anchor point, the end of the retractable lanyard
(snap hook) should be fastened to the D ring of the full body harness. Lanyards which are not self-locking
(snap hooks) should be screwed together using the retention nut (@).

After attaching the fall arrester to a suitable anchor point (according to EN795 / DGUV R 112-198) and
fastening the lanyard (snap hook) to the D ring of the full body harness (according to EN361:2002 /
CSA Z259.10 / ANSI / ASSE Z359.1-2007) worn by the worker, the personal protection of the worker is 0
ensured.

Avisual inspection of the device and a check of the readability of the product labelling is required prior to
each instance of use.

In addition, a functional test is required prior to each instance of use. This is done by pulling out the webbing (]
or by applying a weight of at least 15kg. In both cases, the drum brake should engage (@). u
Fall arresters should not be used to secure persons above bulk material or substances which would allow a
person to sink in (@).

If a device has been damaged and / or has sustained wear due to a fall (tripped fall indicator! (@ + @

) or if any doubt exists with regard to the safe condition of the device, it should be withdrawn from use ™
immediately. It may only return to use following inspection and written approval by a competent person or the
manufacturer.

Depending on wear, but every twelve months as a minimum, fall arresters should be inspected by the
manufacturer or by persons trained and authorised by the manufacturer. This inspection should be
documented in the supplied log book. Effectiveness and durability of the fall arrester depend on regular
inspection.

If the thread breaks or the webbing is bent or roughened, the fall arrester should be sent to the overhaul $
workshop. The webbing should be replaced there. (@).

DGUV R 112-198 (Use of personal protective equipment against falls) and DGUV R 112-199 (Rescue from
heights and depths with personal protective equipment) as well as DGUV Information 212-870 (Full body
harnesses and lanyards for full body harnesses) should be observed.

The clearance below the feet of the person using the device should be at least 2.0m if the device is attached
above the person using the device.

North America’
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16. The IKAR fall arrester can be used in conformity with EN 360:2002 within a temperature range
between - 40°C (-22°F) and +50°C (+122°F) (@®).

17.  The admissible nominal load of the person to be secured is 136kg (©).

18.  Fall arresters should be protected against the impact of welding flames and sparks, fire, acidic substances,
alkaline substances and the like.

19. Do not apply any modifications or repairs to the fall arrester (@).
Repairs may only be carried out by the manufacturer or persons trained and authorised by the manufacturer.

20. Fall arresters may be used only by persons who have been trained accordingly or have been instructed
by a competent person. The person using the device should not have any physical or health impairments.
(Alcohol, drug or medication abuse, cardiovascular problems)

21. The service life of the fall arrester should be determined during each annual inspection; depending on wear, it
is approx. 10 years.

22.  The suitability for use of a fall arrester with horizontal fall protection in conformity with the current standards
should be verified by suitable tests on the complete system.

Care and maintenance

1. The webbing should be rolled up only with a load applied. Never pull the webbing out entirely and then
release it, as the sudden impact of the snap hook on the device may cause the return spring to break (@).

2. The retractable lanyard is made of PES / Dyneema and should be cleaned with warm water or neutral
cleaning agents only. Do not use thinner or the like. Use clean water to rinse away any cleaning agent
residue.

3. Attention: Please note! The fall arresters should be stored and transported in a dry, dust-free and oil-free
environment.

4. Textile components which have become wet due to cleaning or use should be dried by natural means only.
Do not dry near fire or similar sources of heat.

Horizontal use

Please note: The fall arresting device has been successfully tested for horizontal application and a fall over the
edge simulated from this. Here an edge radius

r=0.5 mm was used for fall arresting devices with fastener made from webbing (@®). Based on this test, the fall
arresting device is suitable for use over similar edges with a radius of r = 0.5 mm (@) according to EN as are
typically present on rolled steel profiles, on wooden beams or on a panelled, rounded fascias.

1. Arisk assessment should be carried out prior to starting work. If the edge over which a fall may occur is a
particularly “cutting” edge and / or is not free of burrs (e.g. uncovered parapet or sharp, reinforced sheet
metal edge), appropriate precautions should be taken prior to starting work.

a fall over the edge should be excluded
and
- the max. working load of the devices (@) should not be exceeded
and
an edge protector should be installed prior to starting work
In cases of doubt it is recommended to contact the manufacturer.

2. The anchor point of the fall arrester should not be below the surface (e.g. platform, flat roof) the person using

the device is standing on (@®).
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3. The required clearance below the edge is shown in Figures @ + @.

4. Inorder to prevent a fall with a swinging movement, the working area and the lateral movement from the
centre line should be limited to max. 1.50 m on both sides. In other cases, no single anchor points should
be used, but e.g. type C anchor devices (only if approved for shared use) or type D devices according to EN
795.

5. For use of the fall arrester on a type C anchor device according to EN 795 with a horizontally flexible anchor
line, the excursion of the anchor device should also be considered when determining the required clearance
underneath the person using the device. The information provided in the instructions for use and the safety
information of the anchor devices should be observed in this context.

6.  Incase of a fall over an edge, there is a danger of injury during the process of arresting the fall due to the
falling person hitting parts of the building or structure.

7. Special measures for rescue should be defined and trained for cases of falls over an edge.

m Fall over edges at right angle @ Fall over edges with lateral offset

3.00m 3.00m

- N I S . - N N . -

Safe distance +1.00m Safe distance +1.00m
(minimum) ’ (minimum) ’

4.00 m 4.00m
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Use as protection against falls in mobile elevating work platforms

The fall arrester has been tested and approved as protection against falls when the person using the device is
thrown out (catapult or whip effect) in connection with the use of a full body harness according to EN 361:2002 in
mobile elevating work platforms which are equipped with suitable anchor points.

The operating instructions of the elevating platform should be observed!
The following should be observed amongst other things:

1. As amatter of principle, injuries of the person using the device, such as hitting the working platforms or the
boom of the mobile elevating work platform, when using the fall arrester cannot be excluded.

2. The fall arrester may only be used in connection with full body harnesses according to EN 361:2002 with D
ring on the back and chest.

3. Only anchor points with sufficient load-bearing capacity (min. 3kN) (@) which are at least 35 cm below the 15 .
handrail may be used. When using higher anchor points at the working plathform, the safe functioning of the NAA
fall arrester is no longer ensured. %

4. The fall arrester is connected to the suitable anchor point of the working platforms by means of a fastening
element (max. length of 110 mm) according to EN 362:2004. With its fastening element, the retractable
lanyard is connected to the D ring of the full body harness. Using an extension in connection with the full
body harness D ring on the chest is not admissible. (@ +(®) +(@®)

5. The fall arrester is connected at the full body harness back D-ring by means of a connector (max. length
of 110 mm) according to EN 362:2004. With its fastening element, the retractable lanyard is fastened at a
suitable anchor point at the working platforms (@® + @).
Using an extension between the full body harness D-ring on the back and the fall arrester is not admissible.

6. When choosing the D-ring, the full body harness and the anchor points in the working platforms, it should be
ensured that always the shortest connection between the D-ring of the full body harness and the anchor point
is established. Modifications of the system are not admissible.

7. Inorder to prevent the person using the device from being thrown out of the working platforms while the
elevating platform is travelling, the connection between an anchor point at the front in the area of the control
panel (max. height of the knee rail or lower) and the full body hamness D ring on the chest should be chosen (
@). Optionally, a rear anchor point and the full body harness D ring on the back without using an extension
can also be chosen (®).

8. Inorder to be able to prevent the person using the device from hitting the ground or hitting other parts in the
environment when being thrown out, the free space below the working platforms should be at least 2.0 m (@

).

9. The total insert length of the ACB 1.8 including all connecting elements should not exceed 1.8 m
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Using the ACB 1.8 in mobile elevating work platforms

Safety information

18] (19 20 21

2
.

»

Safety distance
(minimum) +1,00 m




Instructions de service

Consignes de sécurité

Les antichutes a rappel automatique sont des équipements de protection individuelle contre les chutes
(EPIcC) conformément a la norme EN 360:2002. Combiné & un harnais de sécurité conformément a la
norme EN 361:2002, ce systéme sert a la sécurité de personnes travaillant en hauteur pour qui il existe un
risque de chute. (Par ex. sur des toits, échafaudages, échelles et puits). L'appareil ne doit étre utilisé que
selon son utilisation conforme.

Attache selon EN 362:2008: Les instructions de service correspondantes des éléments de raccord utilisés
(mousquetons) doivent étre respectées.

Danger de mort en cas de non-respect des instructions de service et des consignes de sécurité (@).

Eviter que la personne reste suspendue pendant plus de 15 minutes en cas de chute (risque de choc).
Seuls des harnais de sécurité conformes a la norme EN 361:2002, peuvent étre utilisés conjointement avec
les antichutes a rappel automatique (d’autres harnais n'étant pas autorisés) (@).

Un antichute ne peut protéger qu’une seule personne a la fois, mais peut étre utilisé par plusieurs personnes
successivement. Un plan de sauvetage dans lequel tous les cas de sauvetage dans le cadre du travail sont
pris en compte doit étre établi.

Choisir pour I'appareil un point de fixation solide, adapté et conforme aux directives nationales, d'une
capacité de charge minimum de de 9 kN. La fixation est assurée par un mousqueton conformément a EN o

362:2004 / CSA 2259.12-01 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (mousquetons d'alpinisme) ou de dispositifs d’arrét e

selon EN 795, le dispositif d'arrét étant tiré par I'étrier du dispositif et fermé par un mousqueton de sécurité f\/é
(@). Dans le cas des dispositifs & suspension a émerillon, le mousqueton est relié au point d'arrét et a
I'émerillon.

talanorme EN 795 / Amérique du Nord 22,2 kN (uniquement si autorisé pour une utilisation commune)
avec direction mobile verticale, la déviation du dispositif d’ancrage doit également étre prise en compte
en établissant la hauteur libre nécessaire en dessous de I'utilisateur. Pour ce faire, les données dans les
instructions de service et les consignes de sécurité du dispositif d’ancrage doivent étre respectées.
L'appareil devrait se situer le plus perpendiculairement possible au-dessus de la téte de la personne a
sécuriser afin d'éviter toute oscillation en cas de chute. La fixation de 'appareil doit assurer un ajustement
a d'éventuelles différences de bande. Une fois I'appareil fixé au point d'ancrage, I'extrémité de I'attache

extensible (mousqueton) doit étre fixée a I'ceillet d'attache du harnais de sécurité. Si les éléments de raccord
(mousquetons) ne sont pas autoverrouillants, ils doivent étre vissés a l'aide de I'écrou-raccord (@). ;,

La protection de la personne qui travaille est assurée une fois 'antichute a rappel automatique fixé a un point ~ {~——'
d'ancrage adapté (selon EN795 / DGUV R 112-198) et I'élément de raccord (mousqueton) attaché a I'ceillet
d’attache du harnais de sécurité (selon EN361:2002 / CSA Z259.10 / ANSI / ASSE 7359.1-2007).

Avant chaque utilisation, controler si les étiquettes des produits sont bien lisibles et réaliser un controle visuel ™
de l'appareil. =
De plus, un essai de fonctionnement doit étre réalisé avant chaque utilisation en exergant une traction
saccadée de la bande ou avec un poids d’essai d'au moins 15 kg. Dans les deux cas, le frein a tambour doit
retomber (@).

Les antichutes a rappel automatique ne doivent pas étre utilisés pour la protection de personnes au-dessus M
de produits en vrac dans lesquels il est possible de s'enfoncer (@).

Un appareil endommagé et/ou sollicité suite a une chute (indicateur de chute déclenché ! (@ + @) ainsi
qu’en cas de doute sur la fiabilité de I'appareil, ce dernier ne doit plus étre utilisé. Il peut I'étre a nouveau
apres vérification et autorisation écrite d'une personne qualifiée ou du fabricant.

En fonction de la sollicitation, les antichutes a rappel automatique doivent étre vérifiés au moins tous les
douze mois par le fabricant ou une personne formée et autorisée par le fabricant. Ce controle doit étre i
consigné dans le registre de contréle fourni a la livraison. La longévité et I'efficacité de I'antichute a rappel |
automatique dépendent de son contréle régulier.

L'antichute a rappel automatique doit étre remis a I'atelier de révision si un fil de cable rompt, la bande est

pliée ou usée. La bande doit y étre remplacée. (@).

North America’
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14. LaDGUV R 112-198 (utilisation d’équipements de protection individuelle contre les chutes de hauteur) et la Q
DGUV R 112-199 (sauvetage en hauteur et profondeur avec des d’équipements de protection individuelle )

Tl
ainsi que la DGUV Information 212-870 (sangles de maintien et attaches pour sangles de maintien) doivent ||
étre respectées. "é; ,‘§°

15.  Lahauteur libre au-dessous des pieds de I'utilisateur doit étre d’au moins 2,0 m si I'appareil est accroché
au-dessus de l'utilisateur.

16. Lantichute a rappel automatique IKAR peut étre utilisé dans une plage de température de -40 °C (-22 °F) a
+50 °C (+122 °F) (@).

17.  La charge nominale admissible de la personne a sauver est de 136 kg (@).

18. Les antichutes a rappel automatique doivent étre protégés contre des effets de flammes et d'étincelles de
soudage, du feu, des acides, des lessives et autres similaires.

19.  Aucune modification ni réparation ne doit étre réalisée sur I'antichute a rappel automatique (@).
Seul le fabricant ou une personne formée et autorisée par le fabricant est habilité a réaliser des réparation.

20. Les antichutes a rappel automatique doivent étre utilisés uniquement par des personnes qui ont été formées
ou bien instruites a ce sujet. Les troubles corporels ou de la santé sont exclus. (Problemes circulatoires,
cardiaques, liés aux médicaments, a la drogue ou a l'alcool)

21. Ladurée de vie de I'antichute a rappel automatique doit étre déterminé a chaque controle annuel, elle est de
10 ans en fonction des sollicitations.

22. Laptitude d'un antichute a rappel automatique avec sécurité antichute horizontale doit étre attestée par des
essais appropriés a réaliser sur 'ensemble du systéme conformément aux normes actuelles.

max.
136 kg
1 3001bs

Entretien et maintenance

1. Labande ne doit étre enroulée qu'avec une charge. La bande ne doit en aucun cas étre déroulée totalement
puis relachée brusquement, car I'accrochage saccadé du mousqueton sur I'appareil peut provoquer la
rupture du ressort de rappel (@).

2. Lattache rétractable est en PES / Dyneema ne doit étre nettoyée qu'avec de 'eau chaude ou un produit
nettoyant neutre. Les restes du produit nettoyant doivent étre rincés complétement a I'eau clair et en aucun
cas avec un diluant.

3. Attention, a respecter absolument ! Les antichutes a rappel automatique doivent étre conservés et
transportés au sec, sans poussiere ni huile.

4. Les composants textiles mouillés apres avoir été portés ou lavés doivent étre séchés uniquement de maniére
naturelle. Ne surtout pas les faire sécher a proximité d’un feu ou d’autres sources de chaleur.

Utilisation horizontale

Remarque : Le dispositif anti-chute a subi des essais pour une utilisation horizontale et une chute simulée a partir
de ce plan horizontal par-dessus une aréte. Le rayon de I'aréte utilisé est r = 0,5 mm pour les dispositifs anti-chute .
dotés d'un élément de liaison en cable en acier ainsi que pour les dispositifs anti-chute dotés d’un élément de

liaison en sangle (@). Sur la base de cet essai, le dispositif anti-chute est adapté pour les arétes analogues r = 0,5 r205mm
mm (@) selon EN tels que utilisées sur les profilés en acier, sur les poutres en bois ou sur les accrotéres arrondis
avec revétement.

1. Le danger doit étre évalué toujours avant de commencer le travail. Des mesures adaptées doivent étre prises
avant de commencer de travailler en présence d'un bord de chute particulierement « coupant » et/ ou « non
protégé » (par ex. attique sans revétement ou aréte de tole),

- de sorte d'exclure toute chute par-dessus le bord,
et que

- la charge nominale admissible des antichutes ne soit pas dépassée pour la charge due a une chute par-dessus
le bord (@).
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et
- une protection des bords doit étre montée avant le début du travail
Il est recommandé de contacter le fabricant en cas de doute.

2. Le point de fixation de I'antichute ne doit pas se trouver en dessous de I'emplacement (par ex. plate-forme,
toit plat) occupé par I'utilisateur (@®).

3. Lespace libre nécessaire au-dessous du bord est représenté dans I'image @ + @®.

4. Afin d'empécher une chute pendulaire, la zone de travail et/ou les mouvements latéraux de I'axe central
doivent étre limités au maximum a 1,50 m sur les deux cotés correspondants. Dans d'autres cas, il ne faut
pas utiliser la fixation unique, mais par exemple des dispositifs d'ancrage de type C (autorisés uniquement si
utilisation commune) ou type D selon la norme EN 795.

5. Lors d'une utilisation de I'antichute a rappel automatique sur un dispositif d'ancrage type C conformément
ala norme EN 795 avec direction mobile horizontale, la déviation du dispositif d'ancrage doit également
étre prise en compte en établissant la hauteur libre nécessaire en dessous de I'utilisateur. Pour ce faire, les
données dans les instructions de service du dispositif d'ancrage doivent étre respectées.

6.  Encas de chute par-dessus bord, il existe une risque de se blesser pendant la période ol I'on reste
suspendu en se cognant contre des éléments du batiment ou de la construction.

7. Encas de chute par-dessus bord, des mesures particulieres de sauvetage doivent étre fixées et dispensées.

m chute rectangulaire par-dessus bord @ chute latérale par-dessus bord

3,00 m 3,00 m
- N I S . - N I S - -
Distance de sécurité +100m Distance de sécurité +100m
(Minimum) ’ (Minimum) ’
4,00 m 4,00 m
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Utilisation de plateformes élévatrices pour se protéger contre la chute
dans des nacelles

L'antichute a rappel automatique a été testé et homologué quant & son aptitude & protéger contre la chute lors de
la projection (effet catapulte ou coups de fouet) de [I'utilisateur en combinaison avec I'utilisation d’'un harnais de
sécurité selon la norme EN 361:2002 dans des nacelles de plateformes élévatrices équipées de points d’ancrage
adaptés.

Les instructions de service de la plateforme élévatrice doivent étre respectées.
Priere de respecter, entre autres, les points suivants :

1. Fondamentalement, il n’est pas exclu que I'utilisateur ne soit pas blessé suite & un choc avec la nacelle ou la
fleche de la plateforme élévatrice en utilisant I'antichute a rappel automatique.

2. Lantichute a rappel automatique ne doit étre utilisé qu'avec des harnais de sécurité selon la norme EN
361:2002 avec ceillets d'attache dorsal et thoracique.

3. Seuls des points d'ancrage (min. 3 kN) (@) suffisamment résistants se trouvant au moins a 35 cm en i
dessous de la main courante peuvent étre utilisés. Si des points d’ancrage disposés plus haut sur la nacelle 3K
sont utilisés, la sécurité de fonctionnement de 'antichute a rappel automatique n’est plus assurée.

4. Lantichute a rappel automatique est raccordé au point d'ancrage adapté de la nacelle a I'aide d’un élément
de raccord (longueur max. 100 mm) conformément a la norme EN 362:2004. L'attache rétractable est
raccordée avec son élément de raccord & I'ceillet d’attache du harnais de sécurité. L'utilisation d’'une rallonge
combinée a I'ceillet d’attache thoracique du harnais de sécurité est interdite. (@ + @ + @)

5. Lantichute a rappel automatique est raccordé a I'ceillet d'attache dorsal du harnais de sécurité a l'aide d’un
élément de raccord (longueur max. 100 mm) conformément a la norme EN 362:2004. L'attache rétractable
est fixée a un point d'ancrage adapté sur la nacelle avec son élément de raccord (@ + ).

L'utilisation d’une rallonge entre I'ceillet d’attache dorsal du harais de sécurité et de I'antichute a rappel
automatique est interdite.

6. Il convient de faire attention en choisissant les ceillets d'attache, le harnais de sécurité et les points d’ancrage
a ce que le raccord entre I'ceillet d’attache du harnais de sécurité et le point d’ancrage soit toujours le plus
court. Il est interdit de modifier le systeme.

7. Afin d’empécher toute projection en dehors de la nacelle pendant la course de la plateforme élévatrice, le
raccord entre un point d'ancrage avant dans la zone du panneau de commande (hauteur max. & hauteur de
genou ou plus bas) et I'eeillet d'attache thoracique du harnais de sécurité est préconisé (@). Un point de
butée arriere et I'ceillet d’attache dorsal d’'un harnais de sécurité sans rallonge peuvent aussi étre utilisés au

choix (®).

8.  Afin que I'utilisateur ne puisse pas s'écraser sur le sol ou sur d’autres composants environnants en cas de
projection, I'espace libre en dessous de la nacelle doit étre d’au moins 2,0 m (®).

9. Lalongueur totale du ACB 1,8, connecteurs inclus, ne doit pas dépasser 1,8 m
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Utilisation du ACB 1,8 dans des nacelles de plateformes élévatrices

Safety information
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Instrucciones de uso

Indicaciones de seguridad:

Los dispositivos de seguridad en altura en conformidad con EN 360:2002 son equipos de proteccion
personal contra caidas (PSAgA). En conjuncion con un arnés de sujecion conforme con EN 361:2002,
este sistema sirve para asegurar a personas en trabajos en altura con peligro de caidas. (p. €j. en techos,
armazones, escaleras y pozos). El dispositivo solo debe utilizarse para el uso previsto.

Elementos de conexidn en conformidad con EN 362:2008: Se deben tener en cuenta las instrucciones de
uso correspondientes de los elementos de conexion utilizados (mosquetones).

Existe peligro de muerte en caso de incumplimiento de las instrucciones de uso y las indicaciones de
seguridad (@).

En caso de caida, se debe impedir que la persona esté colgando durante mas de 15 minutos (peligro de
shock)

Para utilizar los dispositivos de seguridad en altura solo se permiten arneses de sujecion conformes con EN
361:2002 (no se permiten otros arneses) (@).

Durante su uso, un dispositivo solo puede proteger a una persona, pero puede ser utilizado sucesivas
veces por varias personas. Debe haber un plan de salvamento en el que aparezcan todas las posibles
emergencias durante el trabajo.

Para el aparato debe elegirse un punto de fijacion adecuado, que cumpla las disposiciones nacionales y
que tenga la suficiente capacidad de carga, que debera ser de al menos 9 kN. La fijacion debe realizarse o

North America’

mediante un mosquetdn conforme a EN 362:2004 / CSA 2259.12-01 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 e
(mosqueton de alpinismo) o un dispositivo de anclaje conforme a EN 795, / Norteamérica 22,2 kN en ‘%‘
cuyo caso el dispositivo de anclaje se jala mediante el estribo del aparato y se cierra con un mosquetén de ﬁ

seguridad (@). En el caso de aparatos con suspension por cancamo giratorio, el mosqueton se conecta

con el punto de anclaje y el cancamo giratorio. En caso de utilizar el dispositivo de seguridad en altura en

un dispositivo de tope de tipo C en conformidad con EN 795 (solo si se permiten para el uso conjunto) con
una guia de movimiento vertical, se debe tener en cuenta al determinar la altura ligera necesaria por debajo
del usuario también la direccion del dispositivo de tope. Para ello deben tenerse en cuenta los datos de las
instrucciones de uso y las indicaciones de seguridad de los dispositivos de tope.

El dispositivo debe posicionarse lo mas perpendicular posible sobre la cabeza de la persona a asegurar
para evitar que oscile en caso de caer. La suspension del dispositivo debe garantizar las adaptaciones a

las posibles variaciones en los cinturones. Después de fijar el dispositivo al punto de tope, se debe fijar el
extremo del medio de union extraible (mosquetdn) al ojal de sujecion del arnés de sujecion. Si los elementos

de unién (mosquetones) no tienen autoblogueo, deberan atornillarse mediante las tuercas de racor (@). N
Después de fijar el dispositivo de seguridad en altura a un punto de tope adecuado (en conformidad con
EN795/DGUV R 112-198) y de enganchar el elemento de union (gancho) al ojal de sujecion del arés de
sujecion colocado (en conformidad con EN361:2002 / CSA Z2259.10 / ANSI / ASSE Z359.1-2007),

queda establecida la proteccion de seguridad para el trabajador. M
Antes de cada uso se debe llevar a cabo un control visual del dispositivo, asi como un control de la
legibilidad de la identificacion del producto.

Antes de cada uso se debe llevar a cabo, ademas, una prueba de funcionamiento. En ella se debe sacar
hacia atras el cinturén o realizarse una prueba de peso con al menos 15 kg. En ambos casos debe caer el
freno del tambor (@). i}
Los dispositivos de seguridad en altura no pueden utilizarse para asegurar a personas sobre productos a
granel o materiales en los que alguien pueda hundirse (@).

Un dispositivo dafiado o sometido a esfuerzos por una caida (jindicador de caida activado!) (@ + @) debe
retirarse del uso de inmediato, al igual que si existen dudas sobre la seguridad del estado del dispositivo.
Solo podra seguir utilizandose después de una comprobacion y una autorizacion por escrito por parte de un
experto o del fabricante.

Dependiendo del esfuerzo al que se la someta, pero al menos cada doce meses, los dispositivos de
seguridad en altura deben ser comprobados por el fabricante o por las personas formadas y autorizadas por

el fabricante. Esto se debe documentar en el libro de pruebas que se incluye. La eficacia y la mantenibilidad

del dispositivo de seguridad en altura dependen de las pruebas regulares.

Si se rompe el hilo o si el cinturén se dobla o esta rugoso, se debe llevar el dispositivo de seguridad en altura

al taller de revision. El cinturon debera ser cambiado alli. (@).
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14.  Deben cumplirse las normas DGUV R 112-198 (uso de equipos de proteccion personales contra caidas) y Q
DGUV R 112-199 (salvamento de puntos altos y bajos con equipos de proteccion personales), asi como la
DGUV Information 212-870 (cinturones de sujecion y medios de union para cinturones de sujecion).

15. La distancia interior bajo los pies del usuario debe ser de al menos 2,0 m si el dispositivo se engancha por
encima del usuario.

16. El dispositivo de seguridad en altura IKAR, en conformidad con EN 360:2002, debe utilizarse en un rango de
temperaturas de - 40°C (-22°F) a +50°C (+122°F) (@).

17.  La carga nominal permitida de la persona a asegurar es de 136 kg (©).

18. El dispositivo de seguridad en altura debe protegerse de los efectos de las llamas y las chispas de
soldadura, el fuego, los &cidos, las lejias y similares.

19.  No pueden llevarse a cabo modificaciones ni reparaciones en el dispositivo de seguridad en altura (@).
Las reparaciones solo deben ser realizadas por el fabricante o por las personas formadas y autorizadas por
el fabricante.

20. Los dispositivos de seguridad en altura solo deben ser utilizados por personas con la formacion o la
instruccion correspondiente. No pueden tener limitaciones fisicas o de salud (Problemas con el alcohol,
drogas o medicamentos o de corazon o circulacion).

21.  Lavida util del dispositivo de seguridad en altura debe determinarse en la revision anual, suele ser de 10
afios en funcién del uso.

22.  Debe comprobarse que el uso de un dispositivo de seguridad en altura con proteccion contra caidas en
horizontal resulte adecuado en conformidad con las normas actuales a través de las pruebas pertinentes en la
totalidad del sistema.

max.
136 kg
1 3001bs

Mantenimiento y revision

1. Elcinturén solo debe enrollarse con cargas. En ningtin caso se debe tirar del cinturén del todo y después
soltarlo, pues un golpe trasero del mosqueton en el dispositivo puede provocar una rotura del muelle de
recuperacion (@).

2. El'medio de unién insertable esta hecho de PES / Dyneema y solo puede limpiarse con agua caliente o
productos de limpieza neutros. En ningun caso con una dilucién o similares. Los restos del producto de
limpieza deben enjuagarse con agua clara hasta que no queden restos.

3. jAtencion, a tener en cuenta! El almacenamiento y el transporte de los dispositivos de seguridad en altura
deben tener lugar en seco y sin polvos ni aceites.

4. Los componentes textiles que se hayan mojado por la limpieza o el uso deben secarse de manera natural.
No debe secarse en ninglin caso cerca de un fuego u otras fuentes de calor.

Uso horizontal @

Nota: El dispositivo anticaidas también ha superado satisfactoriamente la prueba de uso horizontal con simulacién rz05mm
de caida por el borde. Tanto para los dispositivos anticaidas con elemento de amarre de cable metalico como para

los dispositivos anticaidas con elemento de amarre de correa se empled un borde con un radio r = 0,5 mm (@®). A

raiz de esta prueba se ha determinado que el dispositivo anticaidas es apto para el uso sobre bordes similares con

un radio r = 0,5 mm (@) segtin EN como los que hay en perfiles de acero laminados, vigas de madera o parapetos

revestidos y redondeados.
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1. Antes de comenzar los trabajos, se debe realizar una evaluacion de los riesgos. Si el borde de caida es
un borde especialmente «cortante» o «no exento de rebabas» (p. e]. aticos sin revestir o bordes de chapa
afilados y apoyados), deberan tomarse las precauciones pertinentes antes del comienzo de los trabajos.

- Deben excluirse las caidas por el borde
y

- no debe superarse la carga nominal permitida de los dispositivos para la carga de caidas por bordes (@)
y

- antes de iniciar los trabajos se debe montar una proteccion de los bordes.

En caso de duda, se recomienda contactar con el fabricante.

2. El punto de tope del dispositivo de seguridad en altura no puede estar bajo la superficie de apoyo (p. ej.
plataforma, techo plano) del usuario (@®).

3. Elespacio libre representado por debajo del borde aparece representado en la imagen @ + ®.

4. Para evitar una caida con oscilacion, el area de trabajo o los movimientos laterales desde el eje central a
ambos lados deben limitarse a max. 1,50 m. En otros casos, no deben utilizarse puntos de tope individuales
sino, por ejemplo, dispositivos de tope de tipo C (solo si se permiten para el uso conjunto) o de tipo D en
conformidad con EN 795.

5. Encaso de utilizar el dispositivo de seguridad en altura en un dispositivo de tope de tipo C en conformidad
con EN 795 con una guia de movimiento horizontal, se debe tener en cuenta al determinar la altura interior
necesaria por debajo del usuario también la direccion del dispositivo de tope. Para ello deben tenerse en
cuenta los datos de las instrucciones de uso y las indicaciones de seguridad de los dispositivos de tope.

6.  Encaso de caidas por un borde, existen peligros de lesiones durante el proceso de sujecion para la persona
que cae si se roza con piezas de la obra o la construccion.

7. Encaso de caida por un borde, deben establecerse y aplicarse medidas de salvamento especiales.

(14 ®

Caida en angulo recto sobre el borde Caida lateral sobre el borde

3,00m 3,00m
LI N I S .- N N I -
Distancia de seguridad +100m Distancia de seguridad +100m
(minima) ’ (minima) ’
4,00 m 4,00 m
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Uso para la proteccion contra caidas en cestas de trabajo de
plataformas de trabajos en altura

El dispositivo de seguridad en altura sirve para proteger contra caidas en caso de que se expulse al usuario
(efecto catapulta o latigo) en conjuncion con el uso de un arnés de sujecion conforme con EN 361:2002 en
cestas de trabajo de plataformas para trabajos en altura equipadas con puntos de tope adecuados, probadas y
autorizadas.

iDeben tenerse en cuenta las instrucciones de manejo de la plataforma de trabajos en altura!

Entre otras cosas, se debe tener en cuenta lo siguiente:

1.

En principio, no puede descartarse que el usuario sufra lesiones, por ejemplo, roces con la cesta de trabajo
o el brazo de la plataforma para trabajos en altura, al utilizar el dispositivo de seguridad en altura.

El dispositivo de seguridad en altura solo puede utilizarse con arneses de sujecion conformes con EN
361:2002 con ojales de sujecion para la espalda y el pecho.

Solo deben utilizarse puntos de tope con la capacidad de carga suficiente (@) que se encuentren al menos
35 cm por debajo del pasamanos. Si se utilizan puntos de tope mas altos en la cesta de trabajo, no se 16
garantiza el funcionamiento seguro del dispositivo de seguridad en altura. 3k

El dispositivo de seguridad en altura se conecta con el punto de tope adecuado de la cesta de trabajo por %
medio de un elemento de conexion (longitud max. 110 mm) en conformidad con EN 362:2004. El medio de
conexion retractiles se conecta con su elemento de conexion al ojal de sujecion del amés de sujecion. No se
permite el uso de una prolongacion en conjuncion con el ojal de sujecion del pecho del arnés de sujecion.

@+0+D)

El dispositivo de seguridad en altura se conecta con el ojal de sujecion de la espalda del arnés de sujecion
por medio de un elemento de conexion (longitud max. 110 mm) en conformidad con EN 362:2004. EI
elemento de conexion retractiles se fijara a su elemento de conexion por un punto de tope adecuado en la
cesta de trabajo (® + @).

No se permite el uso de una prolongacion entre el ojal de sujecion de la espalda del amnés de sujecion y el
dispositivo de seguridad en altura.

Al seleccionar los ojales de sujecion, el amés de sujecion y los puntos de tope en la cesta de trabajo, se
debe prestar atencion a que se establezca siempre la conexion mas corta entre el ojal de sujecion del amés
de sujecion y el punto de tope. No se permiten las modificaciones en el sistema.

Para evitar que, durante la marcha de la plataforma para trabajos en altura, se expulse al trabajador de la
cesta de trabajo, se debe elegir una conexion entre un punto de tope delantero en la zona de la consola de
mando (max. a la altura de la rodilla o inferior) y un ojal de sujecién del pecho del arnés de sujecion (@). De
manera opcional, también se puede elegir un punto de tope trasero y el ojal de sujecion de la espalda de un
arnés de sujecion sin utilizar una prolongacion (@).

Para evitar los roces del usuario en el suelo o con otras partes del entorno al salir expulsado, el espacio libre
por debajo de la cesta de trabajo debe tener como minimo 2,0 m. (@®).

La longitud total de servicio del ACB 1,8 con todos los elementos de amarre no debe superar los 1,8 m
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Uso del ACB 1,8 en cestas de trabajo de plataformas de trabajos en altura

Indicaciones de seguridad:

@ 18] (19 20 21

2
.

»

1,00 m
Distancia de seguridad
(minima) +1,00m

2,00 m




Istruzioni per I'uso

Avvisi di sicurezza

| dispositivi anti-caduta conformi agli standard EN 360:2002 sono dispositivi di protezione individuale anti-
caduta (DPI anti-cad.). In combinazione con un nastro tessile di presa conforme allo standard EN 361:2002,
questo sistema serve ad assicurare le persone nelle attivita lavorative in altezza, dove sussiste il pericolo

di caduta. (es. su tetti, ponteggi, scale a pioli e pozzi). Il dispositivo deve essere impiegato esclusivamente
secondo la sua destinazione d'uso.

Mezzo di collegamento a norma EN 362:2008: Seguire le relative istruzioni per 'uso degli elementi di
collegamento adottati (moschettoni).

In caso di mancata osservanza delle istruzioni per I'uso e degli avvisi di sicurezza sussiste pericolo di morte
(@)

In caso di caduta, & da escludere I'aggancio di una persona pili duraturo di 15 minuti (pericolo di shock).

Per l'impiego del dispositivo anti-caduta sono adatti solo nastri tessili di presa a norma EN 361:2002, (altri tipi
di cinghie non sono autorizzati) (@).

Un dispositivo in uso pud proteggere solo una persona, ma puo essere usato da piu persone una dopo l'altra.
Deve essere presente un piano di salvataggio, nel quale siano previsti tutti i casi di salvataggio possibili
durante il lavoro.

Per il dispositivo va scelto un punto di ancoraggio sufficientemente solido, idoneo e conforme alle norme o

nazionali, con portata minima di 9 kN (22,2 kN in America del Nord). Il fissaggio avviene mediante e
moschettone a norma EN 362:2004/CSA Z259.12-01/ANSI/ASSE Z359.12-2009 (moschettone da ‘%‘l/é
arrampicata) oppure imbracatura a norma EN 795, laddove I'imbracatura viene tirata mediante la staffa del
dispositivo e chiusa con un moschettone dotato di chiusura di sicurezza (@). Nei dispositivi con attacco
dispositivo rotante il moschettone viene collegato al punto di ancoraggio e al giunto rotante.

In caso di uso del dispositivo anti-caduta ad un sistema di ancoraggio tipo C a norma EN 795 (solo se
omologato per un uso collettivo) con guida a movimento verticale, nel trasmettere I'altezza libera necessaria
sotto I'utilizzatore, considerare anche la flessione del sistema di ancoraggio. Qui rispettare i dati nelle
istruzioni per 'uso e gli avvisi di sicurezza del sistema di ancoraggio.

II dispositivo dovrebbe essere possibilmente posizionato perpendicolare sopra la testa della persona da
assicurare, al fine di evitare un movimento a pendolo in caso di caduta. L'ancoraggio del dispositivo deve

garantire I'adattamento ad eventuali differenze del nastro. Dopo aver fissato il dispositivo al punto di arresto,

fissare I'estremita del mezzo di collegamento estraibile (moschettone) all'occhiello di presa del nastro tessile.
In caso di elementi di collegamento non autobloccanti (moschettoni), chiuderli con il dado girevole (@). )
Dopo aver fissato il dispositivo anti-caduta ad un punto di arresto adatto (conforme alle norme EN795 /
DGUV R -112-198) e la connessione dell'elemento di collegamento (gancio carabina) con I'occhiello di presa
del nastro tessile collegato (a norma EN361:2002 / CSA Z259.10 / ANSI / ASSE Z359.1-2007), € cosi stata ™
creata la protezione di sicurezza per il lavoratore. -~
Prima di ogni uso, eseguire un controllo visivo del dispositivo e controllare la leggibilita del contrassegno del

North America’

prodotto.
Prima di ogni impiego, eseguire anche un test funzionale. Con la rapida estrazione del nastro o attraverso un
peso di prova di almeno 15 kg. In entrambi i casi deve scattare il freno a tamburo (@). ™

Non impiegare i dispositivi anti-caduta per la protezione personale sopra ammassi di materiale sfuso o
materiali simili (@).

In caso di dispositivo rotto e/o compromesso da una caduta (lancetta di caduta attivata! (@ + @) sowie bei
Zweifeln Uber den sicheren Zustand des Gerates, ist dieses sofort dem Gebrauch zu entziehen. Puo essere
di nuovo utilizzato, solo dopo la verifica e 'approvazione scritta di un esperto o del produttore.

In base alla sollecitazione, ma tuttavia ogni 12 mesi come minimo i dispositivi anti-caduta devono i
essere controllati dal produttore o da persone istruite ed autorizzate dal produttore. Questo deve essere |
documentato nel quaderno di prova in dotazione. L'efficacia e la durata utile del dispositivo anti-caduta

dipende da prove periodiche.

In caso di tessuta del tessuto, di pieghe o punti di ruvidezza del nastro in tessuto, inviare il dispositivo anti-

caduta all'officina di revisione. Il nastro deve essere la sostituito. (@).

Osservare la norma DGUV R 112-198 (norma tedesca sull'uso di dispositivi individuali di protezione anti-

caduta) e la norma DGUV R 112-199 (salvataggio in altezza e in profondita con dispositivi individuali di
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protezione) nonché la norma DGUV Information 212-870 (cinghie di tenuta e mezzi di collegamento per Q
cinghie di tenuta). 240

15. La distanza libera sotto i piedi dell'utilizzatore deve essere di almeno 2,0 m,
se il dispositivo & ancorato sopra I'utilizzatore.

16. Il dispositivo anti-caduta IKAR ¢ utilizzabile, in base alla norma EN 360:2002, nel range di temperatura
da - 40°C (-22°F) a +50°C (+122°F) (@®).

17.  ll carico nominale ammesso per la persona da assicurare € di 136 kg (@).

18. | dispositivi anti-caduta devono essere protetti dall'azione di fiamme e scintille di saldatura, fuoco, acidi,
soluzioni basiche e simili.

19.  Non devono essere eseguite modifiche né riparazioni al dispositivo anti-caduta (@).
| dispositivi anti-caduta devono essere riparati esclusivamente dal produttore o da persone istruite ed
autorizzate dal produttore.

20. | dispositivi anti-caduta devono essere impiegati esclusivamente da persone istruite adeguatamente e
formate in materia. Non devono sussistere limitazioni fisiche o di salute. (problemi di alcool, droga, farmaci,
problemi cardiaci o di circolazione sanguigna)

21. Ladurata di vita utile del dispositivo anti-caduta deve essere definita durante il controllo annuale, questo
corrisponde a ogni 10 anni, in base alla sollecitazione a cui & sottoposto.

22. Inbase agli standard attuali, I'doneita d’uso di un dispositivo anti-caduta con un sistema di protezione anti-
caduta orizzontale deve essere provata da test appositi all'intero sistema.

max.
136 kg
1 3001bs

Cura e manutenzione

1. I nastro deve essere avvolto solo sotto carico. Non estrarre mai completamente il nastro e poi rilasciarlo,
perché I'urto improvviso del moschettone al dispositivo pud causare una rottura della molla di retrazione (@).
2. IImezzo di collegamento retrattile & costituito da PES / Dyneema e deve essere pulito solo con acqua calda

o detergente neutro. Non risciacquare mai con una diluizione o simili. | resti del detergente devono essere
ripuliti completamente con acqua pulita.

3. Attenzione, da seguire assolutamente! Lo stoccaggio e il trasporto dei dispositivi anti-caduta devono
svolgersi in un luogo asciutto, privo di polveri e olii.

4. Lasciugatura di parti in tessuto, che si sono bagnate con il lavaggio o 'uso, deve avvenire esclusivamente
all'aria. Non asciugare mai accanto a fuoco o altre fonti di calore.

Impiego orizzontale

Awviso: il dispositivo anticaduta di tipo retrattile & stato verificato con esito positivo anche per I'utilizzo orizzontale
e per una caduta simulata sul bordo. A tale proposito, per i dispositivi anticaduta con un elemento di collegamento
costituito da fune metallica e per quelli il cui elemento di collegamento & una cinghia ¢ stato utilizzato un raggio del
bordo

pariar=0,5mm (@). Sulla base di questa prova, il dispositivo anticaduta di tipo retrattile & adatto a essere
utilizzato su bordi simili con un raggio dir = 0,5 mm (@) a norma EN come ad esempio presenti su profili in acciaio
laminato, su travi in legno o su cornicioni rivestiti e arrotondati.

12

1. prima di iniziare il lavoro, deve essere eseguita una valutazione del rischio. se lo spigolo di caduta € uno
spigolo particolarmente “tagliente” e / o “sbavato” (es. attico non rivestito o spigoli in lamiera vivi non
supportati), allora adottare provvedimenti adeguati prima di iniziare il lavoro.

- deve essere evitata una caduta sopra lo spigolo
e

- non deve essere superato il carico nominale ammesso dei dispositivi per il carico di caduta su spigoli (@)
e

- prima di iniziare il lavoro, montare una protezione sugli spigoli
In caso di dubbi, si consiglia di contattare il produttore
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Il punto di arresto del dispositivo anti-caduta non deve trovarsi sotto la superficie di sostegno (es. piattaforma,
tetto piano) dell'utilizzatore (®).

Lo spazio necessario sotto 1o spigolo & raffigurato nellimmagine @ + @® .

Per evitare una caduta a pendolo, limitare I'area di lavoro e/o i movimenti laterali dallasse centrale ai due lati
ogni volta a max. 1,50 m. In altri casi, non usare punti di arresto singoli, bensi sistemi di ancoraggio, come i
sistemi di ancoraggio di tipo C (solo se omologati per un uso collettivo) oppure il tipo D a norma EN 795.
Nell'uso di un dispositivo anti-caduta ad un sistema di ancoraggio tipo C a norma EN 795 con guida a
movimento orizzontale, nel trasmettere I'altezza libera necessaria sotto I'utilizzatore considerare anche la
flessione del sistema di ancoraggio. Qui rispettare i dati nelle istruzioni per I'uso e gli avvisi di sicurezza del
sistema di ancoraggio.

In caso di caduta su uno spigolo, sussiste il rischio di ferirsi durante il processo di presa, a causa dell’urto
della persona cadente a parti della struttura o della costruzione.

In caso di caduta su uno spigolo, fissare dei provvedimenti di salvataggio speciali e provarli.

m Caduta ad angolo retto sopra spigoli

3,00 m
- N I S . -
Distanza di sicurezza +1.00m
(minimay) '
4,00 m

@ Caduta laterale sopra spigoli

Distanza di sicurezza
(minima)
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Uso come protezione da cadute in cabine di lavoro di piattaforme mobili elevabili

II dispositivo anti-caduta & collaudato e omologato come protezione contro le cadute, in caso di movimento
improvviso (a catapulta o a frusta) dell'utilizzatore, associato all'uso di un nastro tessile di presa, ai sensi dello
standard EN 361:2002, in cabine di lavoro di piattaforme mobili elevabili, dotate di punti di arresto adatti.

Seguire le istruzioni per 'uso delle piattaforme mobili elevabili!
Osservare anche quanto segue:

1. Inlinea generale, non & possibile escludere ferimenti dell'utilizzatore durante I'impiego di dispositivi anti-
caduta, ad esempio nell'urtare sulla cabina di lavoro o nel disporre le piattaforme mobili ed elevabili.

2. Il dispositivo anti-caduta deve essere usato solo in combinazione con un nastro tessile di presa conforme allo
standard EN 361:2002, con occhielli di presa alla schiena e al torace.

3. Devono essere impiegati solo punti di arresto di portata sufficiente (minimo 3 kN) (@), che si trovano almeno @3
35 cm sotto il percorso della mano. Nell'uso di punti di arresto alla cabina di lavoro piti in alto, la funzione del 8 k’m
dispositivo anti-caduta non € piu garantita. %

4. |l dispositivo anti-caduta € collegato con il punto di arresto adatto della cabina di lavoro, attraverso un
elemento di collegamento (lunghezza max. 110 mm), in conformita con lo standard EN 362:2004. Il mezzo
di collegamento retrattile € unito attraverso il suo elemento di collegamento all'occhiello di presa del nastro
tessile di presa. E vietato I'uso di una prolunga in combinazione con I'occhiello di presa al petto del nastro
tessile.(@ + @ + @).

5. Collegare il dispositivo anti-caduta all'occhiello di presa alla schiena del nastro tessile di presa, attraverso
un elemento di collegamento (lunghezza max. 110 mm), in conformita con lo standard EN 362:2004. Fissare
il mezzo di collegamento retrattile con il suo elemento di collegamento ad un punto di arresto adatto della
cabina di lavoro (@ + @).
E vietato I'uso di una prolunga tra I'occhiello di presa alla schiena del nastro tessile di presa e il dispositivo
anti-caduta.

6.  Nella scelta degli occhielli di presa, del nastro tessile di presa e dei punti di arresto nella cabina di lavoro,
accertarsi che ci sia sempre il collegamento piu corto tra I'occhiello di presa del nastro tessile di presa e il
punto di arresto. Sono vietate modifiche al sistema.

7. Perevitare di essere proiettati fuori dalla cabina di lavoro durante il movimento della piattaforma mobile
elevabile, scegliere il collegamento tra un punto di arresto anteriore nell'area del quadro dei comandi (altezza
max. al ginocchio o pitl in basso) e I'occhiello di presa al petto del nastro tessile di presa (@). Eventualmente
& possibile scegliere anche un punto di arresto piu posteriore e I'occhiello di presa alla schiena del nastro
tessile di presa, senza usare una prolunga (®).

8.  Per evitare che I'utilizzatore urti a terra o contro altre parti vicine, se viene proiettato fuori, lo spazio libero
sotto la cabina di lavoro deve essere di min. 2,0 m (@).

9.  Lalunghezza complessiva di impiego del ACB 1,8 inclusi tutti gli elementi di collegamento non deve superare
1,8m.
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Impiego ACB 1,8 in piattaforme mobili elevabili

Avvisi di sicurezza
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Manual de instrucoes

Instrugdes de seguranga

Os dispositivos de seguranga em alturas, de acordo com EN 360:2002, s&o equipamentos de prote¢ao
pessoal contra quedas (PSAgA). Em conjunto com um arnés de seguranca, de acordo com a EN 361:2002,
este sistema serve para a seguranca das pessoas que trabalham em alturas, onde ha um risco de queda.
(por ex., em telhados, andaimes, escadas e pogos). O dispositivo sé deve ser usado conforme o previsto.
Meios de ligagao de acordo com EN 362:2008: Devem ser observados os respetivos manuais de instrucées
dos elementos de conexdo (mosquetdo) usados.

O desrespeito do manual de instrugdes e das instrugdes de seguranga pode resultar em perigo para a vida (
0).

No caso de uma queda, deve ser excluido que a pessoa permanega suspensa por mais do que 15 minutos
(perigo de choque).

Para a utilizagdo dos dispositivos de seguranca em alturas, s6 séo admissiveis arneses de seguranca de
acordo com EN 361:2002 (outros cintos ndo séo permitidos) (@).

Um dispositivo s6 pode proteger uma unica pessoa durante o uso, mas pode ser usado por varias pessoas
sucessivamente. Deve existir um plano de resgate em que sejam considerados todos os casos de resgate
possiveis durante o trabalho.

Para o dispositivo, deve ser selecionado um ponto de fixagéo apropriado e com uma capacidade de carga
minima de 9 kN (North America 22.2 kN), que corresponda as diretivas nacionais. A fixagao é feita por

meio de um mosquetdo, de acordo com a EN 362:2004 / CSA Z259.12-01 / ANSI/ASSE Z359.12-2009
(mosquetdo de montanhista), ou de um meio de ancoragem, sendo que o meio de ancoragem é puxado
pelo arco do dispositivo e fechado com um mosquetéo seguro (@). Em dispositivos com suspensao de elo
rotativo, 0 mosquetéo é ligado ao ponto de ancoragem e ao elo rotativo. Quando se utiliza o dispositivo de
seguranga em alturas num dispositivo de ancoragem do tipo C, de acordo com EN 795(apenas quando
aprovado para uso combinado), com guia moével vertical, também se deve considerar a deflexdo do
dispositivo de ancoragem, para a determinag&o da altura livre necesséria por baixo do utilizador. Para tal,
devem ser observadas as indicagdes contidas no manual de instrugdes e as instrugdes de seguranga do
dispositivo de ancoragem.

Se possivel, o dispositivo deve ser posicionado verticalmente, acima da cabeca da pessoa a ser segurada,
para impedir um movimento pendular em caso de queda. A suspenséo do dispositivo deve assegurar uma
adaptacéo a possiveis desvios de correia. Depois de fixar o dispositivo ao ponto de ancoragem, deve fixar-
se a extremidade do meio de ligacéo telescdpico (mosquetdo) no olhal de retengdo do arnés de seguranga.
Elementos de conex&o ndo autoblocantes (mosquetdo) devem ser aparafusados com uma porca de capa
(0).

Depois da fixagao do dispositivo de seguranga em alturas a um ponto de ancoragem apropriado (conforme
EN795/ DGUV R 112-198) e da conex&o do elemento de unido (mosquetéo) com o olhal de retengéo do
arnés de seguranca aplicado (conforme EN361:2002/CSA Z259.10/ ANSI/ASSE Z359.1-2007), deve ser
estabelecida a protegéo de seguranga para o trabalhador.

Antes de cada uso, deve ser realizada uma inspegao visual do dispositivo, bem como verificada a
legibilidade da identificagdo do produto.

Antes de cada uso, deve também ser realizado um teste de fungéo. Puxando a correia, de supetéo, para
fora ou por meio de um teste de peso de, no minimo, 15 kg. Em ambos os casos, € necessério que o travao
de tambor seja acionado (@).

Os aparelhos de protegao antiqueda IKAR n&o podem ser instalados, para fixagéo de pessoas, sobre
materiais a granel ou sobre substancias em que se possam afundar (@).

Um dispositivo danificado efou sujeito a esforgo devido a uma queda (indicador de queda desencadeado! @
+ @), assim como em caso de dividas sobre a sua seguranga, deve parar de ser usado imediatamente. Ele
s6 deve continuar a ser utilizado ap6s a inspegéo e uma aprovagdo comunicada escrito, por parte de uma
pessoa devidamente qualificada ou pelo fabricante.

Dependendo do esforgo, mas pelo menos a cada doze meses, os dispositivos de seguranca em alturas
devem ser inspecionados pelo fabricante ou por pessoas formadas e autorizadas pelo fabricante. Isso deve
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ser documentado no caderno de teste fornecido. A eficacia e a durabilidade do dispositivo de ancoragem
dependem da verificagdo em intervalos regulares.

13. Em caso de rutura do fio, de dobras ou de rugosidades da correia, o dispositivo de seguranga em alturas
deve ser enviado a uma oficina de inspegéo. A correia deve ser substituida Ia. (@).

14.  Devem ser observadas a DGUV R 112-198 (utilizag&o de equipamentos de protegao pessoal contra quedas)
e a DGUV R 112-199 (resgate de alturas e profundidades com equipamentos de protecéo pessoal), assim
como a DGUV Information 212-870 (arneses e meios de ligacéo para arneses).

15. O espago livre por baixo dos pés do utilizador deve ser de, pelo menos, 2 m quando o dispositivo & ancorado
acima do utilizador.

16. O dispositivo de seguranca em alturas IKAR pode ser empregado de acordo com a EN 360:2002, na gama
de temperaturas de - 40°C (-22°F) a +50°C (+122°F) (@).

17. Acarga nominal admissivel da pessoa a ser segurada é de 136 kg (@).

18.  Os dispositivos de seguranca em alturas devem ser protegidos contra os efeitos de chamas e de faiscas de
soldagem, contra incéndios, &cidos, causticos e substancias semelhantes.

19.  Né&o devem ser realizadas alterages nem reparagdes ao dispositivo de seguranga em alturas (@).
Reparagdes s6 devem ser realizadas pelo fabricante ou por pessoas formadas e autorizadas pelo fabricante.

20. Os dispositivos de seguranga em alturas s6 devem ser utilizados por pessoas que tenham sido devidamente
instruidas ou formadas. Nao devem existir deficiéncias fisicas ou de satde. (Problemas devido ao consumo
de alcool e de drogas, influéncia de medicamentos ou problemas cardiovasculares).

21. Avida 0til do dispositivo de seguranga em alturas deve ser determinada durante o teste anual, e esta é de
aprox. 10 anos, dependendo da carga.

22.  Aadequagdo do uso de um dispositivo de seguranga em alturas, com uma protegao contra queda horizontal, de
acordo com os padrdes atuais deve ser comprovada por testes apropriados no sistema completo.

Conservagédo e manutengao

1. Acorreia s6 deve ser enrolada sob carga. De modo algum se deve puxar a correia completamente para fora
e, em seguida, solta-la porque o impacto repentino do mosquetdo com o dispositivo pode causar uma rutura
da mola de retorno (@).

2. O meio de ligagao retratil é feito de PES/Dyneema e s6 deve ser limpo com &gua morna ou com produtos de
limpeza neutros. De modo algum a limpeza deve ser realizada com solventes ou substancias semelhantes.
Os residuos do produto de limpeza devem ser enxaguados com agua limpa.

3. Atencéo, observar sem falta! O armazenamento e o transporte dos dispositivos de seguranca em alturas
devem ocorrer em ambientes secos, livres de pd e de 6leo.

4. Asecagem de componentes téxteis que se tornaram molhados devido a limpeza ou ao uso s6 deve ser
realizada de forma natural. A secagem nao deve, de modo algum, ocorrer perto de fogo ou de fontes de
calor similares.

Uso horizontal

Nota: O dispositivo de seguranca em alturas também foi testado, com sucesso, para o uso horizontal e para uma
queda simulada sobre a borda. Para tal, foi utilizado um raio de borda de r = 0,5 para dispositivos de seguranga
em alturas com um meio de ligagéo feito de cabo de ago e para dispositivos de seguranca em alturas com um
meio de ligacéo feito de correia (@). Devido a este teste, o dispositivo de seguranga em alturas é apropriado
para 0 emprego em bordas semelhantes, com um raio com r = 0,5 mm (@) de acordo com EN tais como estéo
presentes, por ex., em perfis de ago laminados, em vigas de madeira ou num sétdo revestido, arredondado.
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1. Antes do inicio do trabalho, deve ser realizada uma avaliagao de risco. Caso se trate de uma borda de
queda especialmente "cortante" e/ou "néo livre de arestas” (por ex., s6tdo sem revestimento ou borda de
chapa de metal apoiada e afiada), devem ser tomadas precaugdes apropriadas antes do inicio do trabalho.

- deve ser excluida a possibilidade de uma queda sobre a borda
e
- acarga nominal admissivel dos dispositivos para o impacto da queda sobre bordas (@) n&o deve ser
ultrapassada
e
- antes do inicio do trabalho, deve ser instalado um protetor de borda
Em caso de dividas, é aconselhavel entrar em contacto com o fabricante.

2. O ponto de ancoragem do dispositivo de seguranga em alturas néo deve estar abaixo do piso (por ex.,
plataforma, telhado plano) do utilizador (@®).

3. O espaco necessario abaixo da borda é exibido nas imagens @ + ®.

4. Para evitar uma queda pendular, a area de trabalho ou os movimentos laterais do eixo central devem
estar limitados, de ambos os lados a, no max., 1,5 m. Em outros casos, ndo devem ser usados pontos de
ancoragem individuais, mas, por ex., dispositivos de ancoragem tipo C (somente se aprovado para o uso
comum) ou tipo D, de acordo com EN 795.

5. Quando se utiliza o dispositivo de seguranca em alturas em um dispositivo de ancoragem do tipo C, de
acordo com EN 795, com guia mével horizontal, também se deve considerar a deflexéo do dispositivo
de ancoragem para a determinagéo da altura livre necessaria por baixo do utilizador. Para tal, devem ser
observadas as indicagdes contidas no manual de instrugdes e as instru¢des de seguranca do dispositivo de
ancoragem.

6.  Em caso de queda sobre uma borda, ha perigo de lesdes durante o processo de resgate devido ao impacto
da pessoa que esta a cair em partes da estrutura ou da construgéo.

7. No caso de uma queda sobre a borda, devem ser especificadas e treinadas medidas especiais para o

resgate.
m queda retangular sobre a bordas @ queda lateral sobre bordas
3m
LI N N I - —
Digténcia de seguran £1m Disyténcia de seguranca £1m
(Minima) (Minima)
L
3m 3m
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Utilizagdo como protegao contra quedas em cestos de trabalho de plataformas de trabalho elevatérias

O dispositivo de seguranga em alturas é testado e aprovado para a protegdo contra uma queda durante a ejegao
(efeito de catapulta ou chicote) do utilizador, em conjunto com o uso de um amés de seguranga de acordo com
EN 361, em cestos de trabalho de plataformas de trabalho elevatérias equipadas com pontos de ancoragem
apropriados.

Deve ser observado o manual de instrugdes da plataforma de trabalho elevatéria!
Entre outras coisas, deve ser observado o seguinte:

1. Em principio, lesdes ao utilizador, por ex., por impacto no cesto de trabalho ou na longarina da plataforma de
trabalho elevatéria ao usar o dispositivo de seguranga em alturas, ndo podem ser excluidas.

2. Odispositivo de seguranga em alturas s6 deve ser usado em conjunto com arneses de seguranga
conformes com a EN 361:2002, com olhal de retencéo dorsal e frontal.

3. S6 devem ser utilizados pontos de ancoragem com suficiente capacidade de carga (pelo menos 3 kN)
(@), que se encontrem pelo menos 35 cm abaixo do corrimao. Se forem usados pontos de ancoragem em
posicdo mais alta no cesto de trabalho, a fungéo segura do dispositivo de seguranga em alturas ndo pode
continuar a ser garantida.

4. Odispositivo de seguranga em alturas é ligado ao ponto de ancoragem apropriado do cesto de trabalho por
meio de um elemento de conexdo (comprimento méax. de 110 mm), de acordo com EN 362:2004. O meio de
ligagéo retratil é ligado, com seu elemento de conexao, ao olhal de retengdo do arnés de seguranca.

0O maximo comprimento de aplicagao do dispositivo de seguranga em alturas em plataformas de trabalho
elevatérias € de 1,8 m

5. Odispositivo de seguranga em alturas € ligado ao olhal de retengéo dorsal do arnés de seguranga por meio
de um elemento de conexdo (comprimento méx. de 110 mm), de acordo com EN 362:2004. O meio de
ligagéo retratil é ligado com seu elemento de conexdo a um ponto de ancoragem apropriado no cesto de
trabalho. (@ + @)

Né&o é permitido o uso de uma extensao entre o olhal de retengéo dorsal do arnés de seguranga e o
dispositivo de seguranga em alturas.

6. Ao selecionar os olhais de retencéo, o arnés de seguranga e os pontos de ancoragem no cesto de trabalho,
certifique-se de que esta sempre estabelecida a ligagdo mais curta entre o olhal de retengdo do arnés de
seguranca e o ponto de ancoragem. Nao s&o permitidas alteragdes no sistema.

7. Para evitar o arremesso para fora do cesto de trabalho, durante o deslocamento da plataforma de trabalho
elevatdria, deve ser escolhida a ligagéo entre um ponto de ancoragem frontal na area do painel de
comando (max. altura da barra do joelho ou inferior) e o olhal de retengéo do armnés de seguranca (®).
Opcionalmente, também pode ser selecionado um ponto de ancoragem traseiro € o olhal de retengéo de um
amnés de seguranga sem o uso de uma extensao (@).

8.  Para poder excluir o impacto do utilizador no chdo ou uma colisdo com outras partes durante a ejecéo, €
necessario que o espaco livre abaixo do cesto de trabalho seja de, no minimo, 2 m ().

9. O comprimento total de utilizagdo do ACB 1,8, incl. todos os elementos de conex&o, ndo deve ultrapassar
1,8m.
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Instrukcja obstugi

Zasady bezpieczenstwa

Urzadzenia samohamowne wg EN 360:2002 sg to $rodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem
z wysokosci. W pofaczeniu z szelkami bezpieczefstwa wg EN 361:2002 system ten stuzy zapewnieniu
bezpieczenstwa osob podczas prac wysokosciowych, podczas ktorych wystepuje niebezpieczenstwo upadku
z wysokosci (np. na dachach, rusztowaniach, drabinach i w szybach). Urzadzenie moze by¢ uzywane tylko
zgodnie z jego przeznaczeniem.

Elementy ztaczne wedtug EN 362:2008: nalezy przestrzegac zalecen instrukcji obstugi uzywanych
elementow ztacznych (zatrzasniki).

W razie nieprzestrzegania instrukcji obstugi i zasad bezpieczeristwa wystepuje zagrozenie zycia (@).

W razie upadku z wysokosci wiszenie osoby powinno by¢ ograniczone do maksymalnie 15 minut
(niebezpieczenstwo szoku).

Do stosowania z tymi urzagdzeniami samohamownymi dopuszczone sg tylko szelki bezpieczenstwa wg EN
361:2002 (inne nie sg dozwolone (@).

Urzadzenie moze chronic tylko jedng osobe, ale moze by¢ uzywane po kolei przez wiecej 0sob. Musi istnie¢
plan ratunkowy, uwzgledniajacy wszystkie mozliwe przypadki ratowania.

Dla urzadzenia nalezy dobra¢ wiasciwy, zgodny z przepisami krajowymi punkt mocowania o odpowiedniej

North America’

no$no$ci z min. nosnoscig wynoszaca 9 kN (w Ameryce Péinocnej 22,2 kN). Mocowanie nastepuje za o
pomocg karabinczyka zgodnie z normg EN 362:2004 / CSA Z259.12-01 / ANSI/ASSE 7359.12-2009 (hak g:)i’:/é
alpinistyczny) lub urzadzenia kotwiczacego zgodnego z norma EN 795, przy czym urzadzenie kotwiczace ‘%‘
bedzie przewleczone przez kabtak urzadzenia i zamkniete zabezpieczonym karabinczykiem (@). W ﬁ "~

przypadku urzadzen z zawiesiem obrotowym karabificzyk jest potaczony z punktem mocowania i kretlikiem.
W przypadku uzywania urzadzenia z urzadzeniem kotwiczacym typu C wg EN 795 (tylko wtedy, gdy
dozwolone jest wspolne uzywanie) z pionowo ruchomym prowadzeniem, przy okreslaniu niezbednego
przeswitu na wysokos$¢ pod uzytkownikiem nalezy uwzgledni¢ réwniez wychylenie urzadzenia kotwiczacego.
W tym celu nalezy korzysta¢ z informacji zawartych w instrukcji obstugi i przestrzega¢ obowiazujacych zasad
bezpieczenstwa.

Urzadzenie nalezy umiesci¢ pionowo nad gtowg zabezpieczanej osoby, aby podczas spadania nie
wystepowato kotysanie. Zawieszenie urzadzenia musi umozliwia¢ dopasowanie do ewentualnych odchylen

tasmy. Po zamocowaniu urzadzenia do punktu kotwiczenia koniec wycigganego elementu ztacznego
(zatrzasnika) nalezy przymocowa¢ do ucha szelek bezpieczenstwa. W przypadku elementéw ztacznych o
(zatrzasnikow) bez samoblokady nalezy je przykreci¢ nakretka nasadowa (@). o

Po zamocowaniu urzadzenia samohamownego do odpowiedniego puntu kotwiczenia (wg EN795/DGUV
R 112-198) i potaczeniu elementu ztacznego (karabinek) z uchem zatozonych szelek bezpieczenstwa (wg
EN361:2002/CSA Z259.10/ANSI/ASSE 7359.1-2007) zapewnione jest zabezpieczenie pracownika. ™
Przed kazdym uzyciem nalezy przeprowadzi¢ kontrole wzrokowa urzadzenia oraz sprawdzi¢ czytelno$é -
oznaczenia produktu.

Przed kazdym uzyciem nalezy rowniez przeprowadzi¢ prébe dziatania. Przez dynamiczne wyciggnigcie
tasmy lub za pomocg obcigzenia probierczego min. 15 kg. W obu przypadkach musi nastapic¢ zadziatanie
hamulca bebnowego (@) ™
Urzadzenia samohamowne nie moga by¢ uzywane do zabezpieczania 0séb nad materiatami sypkimi itp., w
ktére mozna si¢ zanurzy¢ (@).

W razie uszkodzenia urzadzenia lub narazenia go na obcigzenie wskutek upadku osoby z wysokosci
(zadziatanie wskaznika upadku (@ + @) oraz w razie niepewnosci co do bezpiecznego stanu urzadzenia
nalezy je wycofac z eksploatacji. Dalsze uzywanie jest dozwolone dopiero po sprawdzeniu i pisemnym
dopuszczeniu przez kompetentng osobe lub producenta. i

W zaleznosci od obcigzenia, jednak co maksymalnie dwanascie miesiecy urzadzenia samohamowne ™
musza by¢ poddawane przegladom wykonywanym przez producenta lub osoby przez niego przeszkolone i
autoryzowane. Przeglady nalezy dokumentowac w ksiazce przegladow. Skuteczno$¢ i trwatos¢ urzadzenia

zalezy od regularnych przegladow.

W razie zerwania nici, zatamania lub rozszarpania tasmy urzadzenie nalezy odda¢ do warsztatu kontrolnego.

Nalezy tam wymieni¢ tasSme. (@).
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14. Nalezy przestrzega¢ przepisow DGUV R 112-198 (uzywanie sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem Q

z wysokosci) i DGUV R 112-199 (ratowanie z wysokosci i gebokosci za pomoca $rodkéw ochrony ’Mn+
indywidualnej) oraz DGUV Information 212-870 (pasy ochronne i elementy ztgczne do paséw ochronnych). | | E
15.  Przeswit pod stopami uzytkownika musi wynosi¢ co najmniej 2,0 m, gdy urzadzenie jest zamocowane nad "é; '|‘§°

uzytkownikiem.

16.  Urzadzenie samohamowne IKAR moze by¢ uzywane zgodnie z EN 360:2002 w zakresie temperatury
od - 40°C (-22°F) do +50°C (+122°F) (@®).

17.  Dopuszczalne obcigzenie znamionowe masg zabezpieczanej osoby wynosi 136 kg (@).

18.  Urzadzenia samohamowne nalezy chroni¢ przed dziataniem ptomieni i iskier powstajacych podczas
szlifowania, przed ogniem, kwasami, fugami itp.

19.  Nie wolno wprowadza¢ zmian ani naprawia¢ urzadzenia samohamownego (®).

Naprawy moze wykonywac tylko producent lub osoby przez niego przeszkolone i autoryzowane.

20. Urzadzenia samohamowne moga by¢ uzywane tylko przez osoby, ktére maja odpowiednie kwalifikacje
lub zostaty odpowiednio przeszkolone. Nie moga wystepowa¢ zadne przeszkody fizyczne ani zdrowotne
(problemy z alkoholem, narkotykami, lekami, sercem lub uktadem krazenia).

21.  Trwato$¢ urzadzenia samohamownego musi by¢ okre$lana podczas corocznych przegladéw, jednak w
zaleznosci od obcigzenia wynosi ona ok. 10 lat

22.  Mozliwo$¢ zastosowania tego urzadzenia samohamownego z poziomym zabezpieczeniem przed upadkiem
z wysokosci wediug aktualnego standardu wymaga potwierdzenia przez odpowiednie przetestowanie catego
systemu.

max.
136 kg
1 3001bs

Pielegnacja i konserwacja

1. Ta$me nalezy nawija¢ zawsze pod obcigzeniem. Nie wolno catkowicie wyciagac, a nastepnie puszczaé
taSmy, poniewaz nagte uderzenie zatrzasnika w urzadzenie moze spowodowac pekniecie sprezyny
powrotnej (@).

2. Wciagany element ztaczny jest wykonany z tworzywa PES/Dyneema i mozna go czysci¢ tylko cieptq
woda lub obojetnym $rodkiem czyszczacym. Nie wolno uzywac rozcienczalnikéw itp. Pozostatosci $rodka
czyszczacego nalezy dokfadnie spiukac czysta woda,

3. Wazna uwaga! Przechowywanie i transportowanie urzadzen samohamownych musza odbywac sie w
suchych warunkach, bez obecnosci pytu i oleju.

4. Suszenie tekstylnych elementdw, ktére zmokly wskutek czyszczenia lub uzywania, moze odbywac sie tylko
sposobem naturalnym. Nie wolno ich suszy¢ w poblizu ognia ani innych zrédet wysokiej temperatury.

Uzycie poziome

Wskazowka: Urzadzenie samohamowne zostato rdwniez zbadane pod katem zastosowania w poziomie i

symulowanego upadku przez krawedz. W przypadku urzadzen samohamownych z elementem taczacym z liny

stalowej i urzadzen samohamownych z elementem taczacym z tasmy zastosowano przy tym promien krawedzi

r=0,5mm (@). Na podstawie przeprowadzonego badania urzadzenie samohamowne moze by¢ stosowane w r205mm
przypadku podobnych krawedzi z promieniem od r = 0,5 mm (@) zgodnie z EN wystepujacych przyktadowo w

walcowanych profilach stalowych, belkach z drewna lub w przypadku zaokraglonej attyki z oktadzina.

1. Przed rozpoczgciem pracy nalezy przeprowadzi¢ ocene zagrozenia. W przypadku krawedzi upadku o
szczegolnie ,ostrym” iflub ,niewygtadzonym” ksztatcie (np. nieobudowana attyka lub ostra podparta blacha ze
stali), przed rozpoczeciem pracy nalezy podja¢ odpowiednie dziatania prewencyjne.

- Wykluczy¢ mozliwo$¢ upadku z wysokosci przez krawedz
oraz

- Nie przekracza¢ znamionowego obcigzenia urzadzen dla przypadku upadku z wysokosci przez krawedz (@)
oraz

- Przed rozpoczgciem pracy zamontowac ochrong krawedziowa,

W razie watpliwosci zalecany jest kontakt z producentem.
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2. Punkt kotwiczenia urzadzenia samohamownego nie moze znajdowac sie ponizej powierzchni stania
(platforma, stropodach) uzytkownika (@®).

3. Wymagana wolna przestrzen pod krawedzig jest przedstawiona na ilustracji @ + @®.

4. Aby zapobiec kotysaniu podczas upadku z wysokosci, miejsce pracy i ruchy boczne wzgledem osi
$rodkowej nalezy ograniczy¢ do maks. 1,50 m z kazdej strony. W innych przypadkach nie nalezy stosowa¢
pojedynczych punktow kotwiczenia, tylko np. urzadzenia kotwiczace typu C (tylko gdy wspélne uzywanie jest
dozwolone) lub typu D wg EN 795.

5. W przypadku uzywania urzadzenia z urzadzeniem kotwiczacym typu C wg EN 795 z poziomo ruchomym
prowadzeniem, przy okreslaniu niezbednego prze$witu na wysoko$¢ pod uzytkownikiem nalezy uwzglednic
réwniez wychylenie urzadzenia kotwiczacego. W tym celu nalezy korzysta¢ z informacji zawartych w
instrukcji obstugi i przestrzega¢ obowiazujacych zasad bezpieczenstwa dla urzadzen kotwiczacych.

6. W razie upadku z wysoko$ci przez krawedz istnieje niebezpieczenstwo urazu podczas hamowania wskutek
uderzenia spadajacej osoby w elementy budynku lub konstrukcji.

7. Nawypadek upadku z wysokosci przez krawedz nalezy ustali¢ i wyéwiczy¢ specjalne dziatania ratunkowe.

m Prostopadty upadek z wysokosci przez krawedzie @ Boczny upadek z wysokosci przez krawedzie

3,00 m 3,00 m
- N I S . - N I S - -
Odstep bezpieczenstwa +100m Odstep bezpieczenstwa +100m
(minimum) ’ (minimum) ’
4,00 m 4,00 m
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Uzycie jako ochrona przed upadkiem z wysokosci w koszach w podnoszonych pomostéw roboczych

Urzadzenie samohamowne zostato zbadane i dopuszczone pod katem ochrony przed upadkiem z wysokosci
podczas wyrzucania (efekt katapulty lub bicza) uzytkownika w potaczeniu z uzyciem szelek bezpieczenstwa wg EN
361:2002.

Nalezy stosowac sie do zalecen podanych w instrukcji obstugi podnoszonego pomostu roboczego.
Nalezy réwniez przestrzega¢ m.in. nastepujacych zasad:

1. Nie mozna wykluczy¢ urazéw np. wskutek uderzenia uzytkownika w koszu roboczym lub wysiegniku pomostu
roboczego w przypadku uzycia urzadzenia samohamownego.

2. Urzadzenie samohamowne moze by¢ uzywane wytacznie w potaczeniu z szelkami bezpieczenstwa wedtug
EN 361:2002 z plecowym i piersiowym uchem.

3kl

3. Mozna korzysta¢ wylacznie z odpowiednio wytrzymatych punktow kotwiczenia (@), ktore znajduja sie co 16
najmniej 35 cm pod pochwytem. W przypadku uzycia wyzej potozonych punktéw kotwiczenia przy koszu !'m

roboczym nie jest zagwarantowane bezpieczne dziatanie urzadzenia samohamownego.

4. Urzadzenie samohamowne nalezy potaczy¢ z odpowiednim punktem kotwiczenia kosza roboczego za
pomoca elementu ztacznego (maks. dlugo$¢ 110 mm) wg EN 362:2004. Wciagany element ztaczny nalezy
potaczy¢ jego elementem taczacym z uchem szelek bezpieczenstwa. Uzywanie przedtuzenia w potaczeniu z
uchem piersiowym szelek bezpieczenstwa jest niedozwolone. (@ + @ + @).

5. Urzadzenie samohamowne nalezy potaczy¢ do ucha piersiowego szelek bezpieczenstwa za pomocg
elementu ztacznego (maks. dtugos¢ 110 mm) wg EN 362:2004. Wciagany element ztaczny nalezy
przymocowac jego elementem faczacym do odpowiedniego punktu kotwiczenia przy koszu roboczym
(® + @). Uzywanie przedtuzenia migdzy plecowym uchem szelek bezpieczenstwa a urzadzeniem
samohamownym jest niedozwolone.

6.  Przy wybieraniu ucha do szelek i punktow kotwiczenia w koszu roboczym nalezy zwraca¢ uwage na to,
aby potaczenie miedzy uchem szelek a punktem kotwiczenia byto jak najkrétsze. Zmiany w systemie sg
niedozwolone.

7. Aby zapobiec wyrzuceniu z kosza roboczego podczas jazdy podnoszonym pomostem roboczym, potaczenie
nalezy wybra¢ miedzy przednim punktem kotwiczenia w obszarze pulpitu sterowniczego (maks. wysokos¢
listwa na wysokosci kolan lub nizej) a uchem piersiowym szelek bezpieczenstwa (@). Alternatywnie mozna
réwniez wybra¢ tylny punkt kotwiczenia i placowe ucho szelek bezpieczenstwa bez uzywania przedtuzenia (

@)

8. Aby uniemozliwi¢ uderzenie uzytkownika w ziemig lub w inne elementy otoczenia podczas wyrzucania, wolna
przestrzen pod koszem roboczym w przypadku musi wynosi¢ co najmniej 2,0 m ().

9.  Catkowita dtugosc uzytkowa ACB 1,8 ze wszystkimi elementami ztacznymi nie moze przekracza¢ 1,8 m.
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Uzywanie ACB 1,8 w koszach roboczych na podnoszonych pomostach
roboczych

Zasady bezpieczenstwa

@ 16 (19 20 21

3878 8
i mle i mi  m w

® |-'> > >
¢ () » _/(?

Odstep bezpieczenstwa
(minimum)

+
[=)
o
3
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Instructiuni de utilizare

Indicatii de siguranta

Aparatele pentru asigurarea la inaltime conform EN 360:2002 reprezinta un echipament personal de protectie
pentru asigurarea fmpotriva caderii (PSAgA). in combinatie cu o centurd de siguranta conforma

EN 361:2002, acest sistem este utilizat pentru asigurarea persoanelor pe parcursul lucrrilor la indltime, la
care exista pericolul de cadere. (de ex. pe acoperisuri, schele, scari si canale). Dispozitivul se va folosi doar
in concordanta cu destinatia acestuia.

Mijloace de legare conforme EN 362:2008: Trebuie respectate instructiunile de utilizare le elementelor de
legare utilizate (carligele cu carabind).

Tn caz de nerespectare a instructiunilor de utilizare si a indicatiilor de securitate exista pericol de moarte (@).
Tn cazul caderii trebuie ca persoana respectiva sa nu stea suspendata mai mult de 15 de minute, pentru ca
risca sa intre in stare de soc.

Pentru utilizarea echipamentelor de asigurare la inaltime sunt admise numai centuri de siguranté conforme
EN 361:2002 (alte centuri nu sunt permise) (@).

Un dispozitiv poate proteja doar o singura persoana, insa poate fi utilizat de mai multe persoane consecutiv.
Un plan de salvare, la care sé fie luate in calcul toate scenariile trebuie sa existe.

Pentru dispozitiv trebuie ales un punct de fixare cu o capacitate portanta suficienta, adecvat si conform

North America’

cu prevederile nationale, cu o capacitate portanta min. de 9 kN (America de Nord 22.2 kN). Fixarea se o
realizeaza cu carabine conform EN 362:2004 / CSA 2259.12-01 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (carabine pentru 1 7
alpinism) sau mijloace de fixare conforme EN 795, situatie in care funia trebuie trasa prin cadrul dispozitivului f‘

si legatd de o carabina asigurata (@). La aparatele cu un sistem de fixare rotativ, carabina este conectata

la punctul de fixare si elementul rotativ. La utilizarea unui dispozitiv de asigurare la indltime te un dispozitiv
de fixare de tip C conform EN 795 (numai dacé este admis pentru utilizarea in combinatie) cu ghidaj mobil
vertical, este necesar ca la determinarea inaltimii libere pastrate sub utilizator s& se ia in considerare si
deplasarea dispozitivului de fixare. In acest sens este necesara respectarea indicatiilor din manualul de
utilizare si a indicatiilor de securitate ale dispozitivelor de fixare.

Dispozitivul trebuie montat pe cat posibil drept deasupra capului persoanei asigurate, pentru ca aceasta

sa nu penduleze in cazul caderii. Sistemul de suspendare al dispozitivului trebuie sa asigure o adaptare

la eventualele deplasari ale benzii. Dupa fixarea aparatului de punctul de fixare este necesar si capatul

elemeqtului de conectare extractibil (carligul tip carabina) sa fie fixat in urechea de prindere a centurii de

fixare. In cazul elementelor de conectare ce nu beneficiaza de auto-asigurare (carligele tip carabind) acestea

sa fie insurubate prin intermediul piulitei olandeze (@). e
Dupd fixarea dispozitivului de asigurare la inaltime de un punct adecvat de fixare (conform EN795 / DGUV
R 112-198) si dupa conectarea elementului de conectare (carabina) cu urechea de prindere a centurii de
sigurantd montate (conform EN361:2002 / CSA Z259.10 / ANSI / ASSE Z359.1-2007) asigurarea persoanei ™
ce lucreaza este completa. =
Tnainte de fiecare utilizare a dispozitivului este necesar sa efectuati o verificare vizual3, si trebuie s verificati
lizibilitatea marcajelor produsului.

Tnainte de fiecare utilizare mai trebuie efectuaté suplimentar si 0 proba de functionare. Prin extragerea
brusca a benzii sau printr-o proba de greutate de cel putin 15 kg. Tn ambele situatii trebuie sa intervina frana M
tamburului (@).

Deasupra materialelor vrac si a substantelor similare, in care persoanele se pot scufunda, nu este permisa
utilizarea de dispozitive de asigurare la inaltime (@).

Un aparat deteriorat si/sau solicitat la cadere (indicatorul de cadere declansat! (@ + @) precum si in caz de
dubiu referitor la starea sigura a dispozitivului, acesta trebuie scos imediat din uz. Se poate folosi abia dupa
verificarea de catre o persoana competenta si aprobarea in scris a utilizarii dispozitivului. i
Mijlocul de asigurare la indltime trebuie verificat in functie de solicitare, dar o data la cel mult douasprezece [
luni, de catre fabricant sau de catre persoane instruite si autorizate de fabricant. Aceasta verificare trebuie

inregistrata in figa de verificare inclusd. Eficacitatea si durabilitatea mijlocului de asigurare la inaltime depind

de verificarea periodica.

In caz de fisurari ale corzii, indoirea sau cresterea in rugozitate a benzii, dispozitivul de asigurare la inaltime

trebuie retrimis in atelierul de revizie. Banda trebuie inlocuita acolo. (@).
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14.  Prevederile DGUV R 112-198 (Utilizarea de echipamente personale pentru prevenirea caderii) si ale DGUV Q

R 112-199 (Salvarea de la inaltime sau de la adancime cu ajutorul echipamentului personal de protectie), ’Mn+
precum si DGUV Information 212-870 (Centuri de siguranta si mijloace de conectare pentru centuri de | | E
siguranta) trebuie respectate. "é; 'éo

15.  Distanta libera de sub picioarele utilizatorului trebuie sa fie de cel putin 2,0 m, daca aparatul este fixat
deasupra utilizatorului.

16.  Dispozitivul IKAR de asigurare la inaltime este conform EN 360:2002 si poate fi utlizat in intervalul de
temperatura ntre - 40°C (-22°F) pana la +50°C (+122°F) (@).

17.  Sarcina nominala admisibild pe persoana este de 136 kg (@).

18. Dispozitivele de asigurare la inaltime se vor feri de flacari sau scantei de sudura, de foc, acizi, baze precum
si de altfel de situatii similare.

19. Este interzisé modificarea sau repararea aparatului de asigurare la inaltime (@).

Reparatiile pot fi efectuate numai de catre producator sau de catre persoanele instruite si autorizate de
producator.

20. Aparatele de asigurare la inaltime trebuie utilizate numai de catre persoane instruite corespunzator si
specializate. Nu trebuie sa existe deficiente fizice sau de sanatate. (Probleme cu alcoolul, drogurile,
medicamentele sau cu tensiunea)

21, Durata de utilizare a dispozitivului de asigurare la inaltime trebuie s& fie determinata in cadrul unei verificari
anuale, aceasta fiind, in functie de solicitare, cca. 10 de ani.

22.  Gradul de adecvare al dispozitivului de asigurare la indltime cu asigurare orizontald la cadere, conform
standardelor actuale, trebuie sa fie dovedita prin teste adecvate realizate asupra intregului sistem.

max.
136 kg
1 3001bs

Ingrijirea si intretinerea

1. Banda trebuie s& ruleze numai sub solicitare. In niciun caz nu trebuie sa extrageti banda in totalitate si s fi
dati mai apoi drumul, deoarece lovirea brusca a carligului de carabina de aparat poate duce la deteriorarea
arcului de retragere (@).

2. Dispozitivul retractibil de conectare este realizat din PES / Dyneema si poate fi curatat numai cu apa calda
sau agenti de curatare neutri. In niciun caz nu utilizati diluanti sau substante similare pentru a indepérta
urmele agentului de curatare; acestea trebuie indepartate cu apa limpede.

3. Atentie, respectati neaparat! Depozitarea si transportul dispozitivelor de asigurare la inéltime trebuie
realizata intr-un mediu uscat, lipsit de praf si de ulei.

4. Uscarea componentelor textile, care s-au udat ca urmare a utilizarii sau curatarii, trebuie sa se realizeze in
mod natural. In niciun caz nu trebuie uscate in apropierea unui foc sau a unor surse similare de caldura.

Utilizarea orizontala

Indicatie: Aparatul de asigurare la inéltime a fost verificat si pentru utilizarea orizontala si pentru caderea
simulata din aceasta peste o margine. In acest context, pentru dispozitivele de asigurare la inéltime s-a utilizat 12
pentru dispozitivele de conectare din chingi un diametru al muchiei de r =0,5 mm (@). Datorita acestei verificari,

dispozitivul de asigurare la inaltime este adecvat pentru lucrul deasupra unor margini cu o raza similara de T
r=0,5mm (@) conform EN ca de ex. in cazul profilelor de otel véltuite, pe grinzile de lemn sau pe marginile
imbracate sau rotunjite ale unui atic. .

1. Inainte de inceperea lucrarilor este necesara efectuarea unei analize de periclitare. in cazul in care muchia
este una foarte ,tdioasa” si / sau ,nelipsita de bavuri” (de ex. un atic neimbracat sau o margine de tabla
intaritd ascutita) este necesar sa luati masurile corespunzatoare in prealabil.
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- 0 cadere peste margine trebuie sa fie exclusa
Si
- sarcina nominald admisibild a aparatelor pentru o rezistentd la solicitari peste margini (@) nu trebuie sa fie
depasita
Si
- inainte de a incepe lucrarile este necesara montarea unei protectii a muchiilor
Se recomanda in caz de dubiu contactarea producatorului.

2. Punctul de fixare al dispozitivului de asigurare la indltime nu trebuie sa se afle sub suprafata de sustinere (de
ex. platforma, acoperis drept) al utilizatorului (®).

3. Spatiul liber necesar de sub margine este reprezentat in imagine @ + @®.

4. Pentru a evita o cadere cu pendulare este necesar ca zona de lucru, respectiv miscérile laterale fata de axa
centrald s fie limitate la un max. de 1,50 m pe fiecare parte. in alte situatii nu este necesara utilizarea de
puncte de fixare individuale, ci de ex. de dispozitive de fixare de tip C (numai dacé este permisa utilizarea in
combinatie) sau de tip D conform EN 795.

5. Lautilizarea unui dispozitiv de asigurare la inaltime te un dispozitiv de fixare de tip C conform EN 795 cu
ghidaj mobil orizontal, este necesar ca la determinarea inaltimii libere pastrate sub utilizator sa se ia in
considerare si deplasarea dispozitivului de fixare. Tn acest sens este necesara respectarea indicatiilor din
manualul de utilizare si a indicatiilor de securitate ale dispozitivelor de fixare.

6. In cazul unei caderi peste o margine, exista pericol de vatamare pe parcursul procesului de prindere, ca
urmare a lovirii de elementele de sustinere sau de parti ale cladirii.

7. Pentru situatia in care existd un risc de cadere peste o margine trebuie luate si exersate masuri deosebite
pentru salvare.

3,00 m 3,00 m
Dis_t@t@ de siguranta +1,00 m Digt;nt@ de siguranta +100m
(M|n|ma) - - - . . - - (M|n|ma)— — — s s . -
4,00 m 4,00 m
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Utilizarea pentru protectie impotriva caderii in cosurile de lucru si platformele de lucru

Dispozitivul de protectie la caderea de la indltime este testat si autorizat pentru protectia impotriva caderii la
aruncarea (catapultare sau efect de biciuire) utilizatorului in combinatie cu utilizarea unei centuri de siguranta
conforme EN 361 in cosurile de lucru si de pe platformele de lucru, care sunt echipate cu puncte de fixare
adecvate.

Trebuie respectate instructiunile de lucru ale platformei de lucru!

Tn acest context trebuie avute in vedere, printre altele:

1.

La modul principial nu pot fi excluse vatamarile utilizatorului, de ex. lovirea de cosul de lucru sau de bratul
platformei de lucru la utilizarea dispozitivului de asigurare la inaltime.

Dispozitivul de asigurare la inaltime poate sa fie utilizat numai in combinatie cu centurile de siguranta
conforme EN 361:2002 cu ureche de prindere pentru spate si piept.

Trebuie utilizate numai puncte de fixare cu un grad de rezistenta suficient (min. 3 kN) (@) care sa se afle 3 km
la minim 35 cm sub balustrada. In cazul utilizérii unor puncte de fixare mai inalte, functionarea sigurd a
dispozitivului de asigurare la indltime nu mai este asigurata.

Dispozitivul de fixare la indltime este conectat prin intermediul unui punct de fixare adecvat de cosul de
lucru, cu ajutorul unui element de conectare (lungime max. 110 mm) conform EN 362:2004. Elementul de
conectare retractibil se conecteazé cu elementul de conectare al urechii de fixare al centurii de siguranta.
Lungimea max. de utilizare a dispozitivului de fixare la inaltime este de 1,8 m.

Dispozitivul de fixare la indltime este conectat de urechea de fixare de pe spate a centurii de siguranta, cu
ajutorul unui element de conectare (lungime max. 110 mm) conform EN 362:2004. Elementul de conectare
retractibil se fixeazé cu elementul séu de conectare de un punct de fixare adecvat de pe cosul de lucru. (@® +
?)

Utilizarea unui prelungitor intre urechea de fixare de pe spate a centurii si cea a dispozitivului de asigurare la
inaltime nu este admisibila.

La alegerea urechilor de fixare, a centurii de prindere si a punctelor de fixare de pe cosul de lucru trebuie
acordata atentie realizarii celei mai scurte legaturi dintre urechea de prindere a centurii de siguranta si
punctul de fixare. Este interzisa modificarea sistemului.

Pentru a preveni catapultarea din cosul de lucru pe parcursul executarii lucrarilor, este necesaré realizarea
conexiunii intre punctul de fixare frontal din zona pupitrului de operare (inaltimea max. la nivelul genunchiului
sau mai jos) si urechea de prindere de la nivelul pieptului (@). Optional poate fi selectat si un punct de fixare
in spate si urechea de fixare de pe spate a unei centuri de siguranta, fara utilizarea unui prelungitor ().

Pentru a preveni lovirea utilizatorului de sol sau lovirea de alte parti din mediu la catapultare este necesar ca
spatiul liber neobstructionat de sub cosul de lucru s& fie de min. 2,0 m (@).

Lungimea totala a insertiei ACB 1,8, incl. toate elementele de conectare nu trebuie s& depaseascé 1,8 m.
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Utilizarea ACB 1,8

Indicatii de siguranta
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Hasznalati utmutaté

Biztonsagi tudnivalok

Az EN 360:2002 szerinti magassagi biztositokészilék egyéni véddfelszerelés lezuhanas ellen (PSAgA).

Az EN 361:2002 szerinti rogzitéhevederrel alkotott rendszer a magasban dolgozé személy biztositasara
szolgal, ha fennall a lezuhanas veszélye. (pl. tetdn, allvanyon, létran és aknaban). A készuléket csak
rendeltetésszerlien szabad hasznalni.

Osszekot elem EN 362:2008: szerint Tartsa be az alkalmazott 8sszekétd elemek (karabinerkampok)
vonatkozé hasznalati utasitasait.

A hasznalati és biztonsagi utasitasok be nem tartasa életveszélyt okoz (@).

Lezuhanas esetén az érintett személy 15 percnél hosszabb ideig nem maradhat fliggve a késziléken
(sokkveszély).

A magassagi biztositokészilékekhez csak EN 361:2002 szerinti hevederek hasznalhatok (minden mas
heveder hasznalata tilos) (@).

Egy készlilék hasznalataval csak egy személy védhetd, de a késziléket egymas utan tdbb ember is
hasznalhatja. Léteznie kell egy mentési tervnek a munkavégzés kézben esetleg el6forduld valamennyi
veszélyhelyzetre.

Akészlilék rogzitésére elegendden teherbird, alkalmas és a nemzeti el6irasoknak megfeleld rogzitési
pontot kell valasztani, amelynek minimalis teherbirasa 9 kN (Eszak-Amerikaban 22,2 kN) (@). A késziiléket
EN362:2004/CSAZ259.12-01/ANSI/ASSE Z359.12-2009 szerinti karabinerrel (hegyméaszé-karabinerrel) kell
a rdgzitési pontra és a forgémiire kapcsolni. Ha a magasségi biztositokésziilékhez C tipust, EN 795/Eszak-
Amerika 22,2 kN, fugg6legesen mozgo vezetés( rogzitéberendezést hasznalnak (csak, ha az egyuttes
hasznalat megengedett), akkor a hasznalé alatti sziikséges szabad magassag meghatarozasakor figyelembe
kell venni a rogzit6berendezés kilengését is. Itt be kell tartani a régzitéberendezés hasznalati Utmutatéjanak
elgirasait és biztonsagi utasitasait.

Akészliléket lehetbleg merdlegesen kell elhelyezni a biztositandd személy feje felett, és eséskor ki kell zarni
a lengést. A készlilék felfliggesztésének biztositania kell a heveder esetleges eltéréseihez vald igazitast.
Miutan a készuléket rogzitették a rogzitési ponthoz, a kihizhaté dsszekotd eszkdz (karabinerkampo) vegét
a rogzitéheveder rogzitdszeméhez kell rogziteni. A nem 6nzaré dsszekotd elemeket (karabinerkampdkat)
boritéanyaval kell becsavarozni (@).

A dolgoz6 biztonsagi védelme akkor jon létre, ha a magassagi biztositokészuléket megfeleld rogzitési
ponthoz (az EN795/

DGUV R 112-198 szerint) és az dsszekétd elemet (karabinert) a felhelyezett rogzitéheveder (az EN361:2002/
CSA Z259.10/

ANSI/ASSE 7359.1-2007 szerint) rogzitészemével dsszekapcsoltak.

Minden hasznalat el6tt el kell végezni a készillek szemrevételezését, és ellendrizni kell a termékjeloles
olvashatésagat.

Tovabba minden hasznalat elétt ellendrizni kell a készilék miikodését. A heveder hirtelen kirantasaval vagy
egy legalabb 15 kg témeg( sullyal. Mindkét esetben le kell esnie a dobféknek (@).

Omlesztett aruknal és hasonléknal, amelyekbe bele lehet siillyedni, biztositd késziilékeket emberek
biztositasara nem szabad hasznalni (@).

Sériilt és/vagy zuhanassal igénybevett (esésjelzés kioldott! (@ + @), valamint a készilék biztonsagos
allapotaval kapcsolatos kétségek esetén a késztiléket azonnal ki kell vonni a hasznélatbol. Az eszkdzt csak
szakember vagy a gyarto altal elvégzett fellilvizsgalat és kiallitott irasbeli engedély kézhez vétele utan lehet
tovabb hasznaini.

Az igénybeveteltdl fliggben, de legalabb tizenkét havonként a magassagi biztositokészilékeket a gyartoval
vagy a gyarté altal betanitott és feljogositott személyekkel ellendriztetni kell. Ezt a vizsgélatot a mellékelt
vizsgalati naploban dokumentalni kell. A rdgzitdberendezés hatékonysaga és élettartama a rendszeres
vizsgalattol fiigg.

Szélszakadas, a heveder megtorése vagy felhorzsolddasa esetén a magassagi biztositokészUléket be kell
adni a szakm(ihelybe. A hevedert ott kell kicseréltetni. (@).

ADGUV R 112-198 (Egyéni zuhanasgéatlé védéfelszerelés hasznalata) és a DGUV R 112-199 (Mentés
magasban és mélybdl egyéni véddfelszereléssel), valamint a DGUV Information 212-870 (Tartéhevederek és
dsszekotbelemek a tartéhevederekhez) eldirasait be kell tartani.
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15.  Afelhasznald laba alatti szabad tavolsagnak legalabb 2,0 méternek kell lennie, ha a kész(ilék rogzitése a Q

felhasznald feje folott van. N
16. Az IKAR magassagi biztositokészlilék az EN 360:2002 szerint -40 °C (-22 °F) és +50 °C (+122 °F) kozotti Ll L
hémeérsékleti intervallumban hasznalhato (@). O

17.  Avédend6 személytél eredé megengedett névieges terhelés 136 kg (@)

18. A magassagi biztositokész(ilékeket dvni kell hegesztékésziilékek langjatol és szikraitdl, tliztdl, savaktdl,
lgoktol és hasonloktol.

19. A magassagi biztositokésziléken semmilyen modositast vagy kiegészitést nem szabad végezni (®).
Javitast csak a gyarté vagy a gyarté altal betanitott és feljogositott személyek végezhetnek.

20. Amagassagi biztositokészilékeket csak azok a személyek hasznalhatjak, akik megfeleld képzésben vagy
szakszer(i betanitasban részesiiltek. Nem allhatnak fenn testi vagy egészségugyi akadalyok. (Alkohol,
kabitoszer, gyogyszerek fogyasztasa vagy sziv- és vérkeringési problémak esetén)

21.  Amagassagi biztositokészilék hasznalatanak idétartamat a rendszeres éves feliilvizsgalat alkalmaval meg
kell hatarozni, ez igénybevételtél fliggben kb. 10 évet tesz ki. A

22.  Avizszintes lezuhanasgatids magassagi biztositokésziilék hasznalatanak alkalmassagat a hatalyos szabvanyok
értelmében a teljes rendszer megfeleld tesztelésével kell igazolni.

136 kg
1 3001bs

Gondozas és karbantartas

1. Aheveder csak terhelés alatt tekeredhet fel. Semmi esetre sem szabad a hevedert teljesen kihuzni és
elengedni, mivel a karabinerhorog hirtelen racsapodasa a készlilékre a visszahlizo rugo torését okozhatja (@
).

2. Abehuzhaté dsszekété anyaga PES/Dyneema, csak meleg vizzel vagy semleges tisztitdszerrel tisztithato.
Semmiképpen sem szabad higitéval vagy hasonldval kezelni. A tisztitészert maradéktalanul le kell ébliteni
tiszta vizzel.

3. Figyelem, feltétleniil betartandd! A magassagi biztositokésziilékeket csak szaraz, por- és olajmentes
kérnyezetben szabad tarolni és szallitani.

4. Ahasznélat vagy tisztitds miatt benedvesedett textil alkatrészek szaradasa csak természetes médon
torténhet. Semmi esetre sem szabad tliz vagy hasonlé héforrasok kozelében szaritani.

Vizszintes hasznalat

Tudnivalé: A magassagi biztositokész(iléket sikeresen bevizsgaltak vizszintes hasznélatra és az abbdl szimulalt,
a peremen atesd zuhanasra. A vizsgalat drotkoteles magassagi biztositokészilékre és hevederes magassagi
biztositokésziilékre terjedt ki, az él gorbiileti sugara pedig r =0,5 mm volt (@). A vizsgélat alapjan a magassagi
biztositokésziilék ehhez hasonlé peremeknél alkalmas, ahol a gorbiileti sugar r = 0,5 mm (@) az EN példaul
hengerelt acélidomok, fagerendak vagy burkolt, lekerekitett attika esetében

r20.5mm

1. Amunka megkezdése el6tt fel kell mémi a veszélyeztetettség mértékét. Ha a lezuhanassal veszélyeztetd
peremnél killéndsen ,vago” és/vagy nem ,sorjamentes” élrél van szo (pl. burkolatlan attika, vagy éles,
alatamasztott lemez pereme), akkor a munka megkezdése el6tt el kell végezni a megfeleld megelézd
intézkedéseket.

- a peremen valo atesés és lezuhanas kizart kell, hogy legyen
és

- a készlilékek megengedett, peremen atzuhanashol szarmazo névleges terhelését (@) tilos meghaladni
és

- amunka megkezdése el6tt élvédst kell felszerelni

Kétségek esetén vegyék fel a kapcsolatot a gyartdval.
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2. Amagasséagi biztositokészllék rdgzitési pontja nem lehet alacsonyabban, mint az a felllet, amelyen a
felhasznalo all (pl. allvanypalld, lapostetd) (®).

3. Azélalatt szikséges szabad tér a(z) @ + ® abran lathato.

4. Alengés miatti lezuhands megakadalyozasa végett a munkateriilet, ill. a kozéptengelytél a két oldal
felé torténd mozgast max. 1,50 m-re kell korlatozni. Eltéré esetben nem egyedi rdgzitési pontot, hanem
pl. C tipust (amennyiben ezek egylttes hasznalata megengedett) vagy az EN 795 szerinti D tipusu
régzitéberendezéseket kell hasznalni.

5. Haamagassagi biztositokészilékhez C tipust, EN 795 szerinti, vizszintesen mozgé vezetés(
rogzitéberendezést hasznalnak, akkor a hasznalo alatti szikséges szabad magassag meghatarozasakor
figyelembe kell venni a régzitéberendezés kilengését is. Itt be kell tartani a rogzitdberendezés hasznalati
Utmutatéjanak elSirasait és biztonsagi utasitasait.

6.  Aperemen torténd atzuhanas esetén fennall olyan sériilések veszélye, amelyeket a felfogas kdzben a
lezuhano amiatt szenved el, mert nekilitkdzik az épitmény, ill. a szerkezet elemeinek.

7. Aperemen valé atzuhanas esetére specialis mentési intézkedéseket kell meghozni és begyakorolni.

3,00m
LI N I S .- —
Biztonsagi tavolsag +100m Biztonsagi tavolsag +100m
(Minimum) ’ (Minimum) ’
L L
4,00 m 4,00 m

51



@

Zuhanasgatloként torténd hasznalat emeldkosaras munkagépeknél

A magassagi biztositokésziiléket bevizsgaltak és engedélyezték a kdvetkezd alkalmazasra: emelékosaras
munkagépekbdl valo kizuhanas (katapult vagy ostorhatas) ellen, EN 361 szerinti felfogoheveder hasznalataval
kombinalva, a megfelel6 rdgzitési pontokkal felszerelt emelékosarakban

Az emel6kosaras munkagép kezelési utasitasait be kell tartani!
Ennek soran a kévetkezéket kell figyelembe venni:

1. Amagassagi biztositokésziilék alkalmazasa alapvetéen nem zarja ki, hogy a védendé személy megsértil, pl.
nekiltkozik a kosarnak vagy az emel6szarnak.

2. Amagassagi biztositokészulék csak az EN 361:2002 szerinti, hatoldali és mellsé rogzitészemes
felfogohvederrel hasznalhato.

3. Csakis elegendd teherbirast rogzitési pontok (min. 3 kN) (@) hasznalhatok, amelyek legalabb 35 cm-rel a
korlat alatt talalhatok. Magasabban levé régzitési pontok hasznalata esetén a magassagi biztositokész(ilék
mikddése nem biztositott.

4. Amagassagi biztositokésztiléket a munkakosar megfelel rogzitési pontjahoz egy EN 362:2004 szerinti
Osszekotd elemmel (max. hossz 110 mm) kell kapcsolni. A behtzhat6 6sszekotd a sajat sszekotd elemével
kapcsolodik a felfogdheveder felfogdszeméhez.

Munkakosaras emelégépek esetén a magassagi biztositokéssziilék maximalis hasznalati hossza 1,8 m.

5. Amagassagi biztositokésziléket a felfogéheveder hatoldali felfogoszeméhez egy EN 362:2004 szerinti
Osszekotd elemmel (max. hossz 110 mm) kell kapcsolni. A behtzhato 6sszekotd a sajat sszekotd elemével
kapcsolodik a munkakosar megfeleld rogzitési pontjahoz. (@® + @)

A felfogoheveder hatoldali felfogészeme és a magassagi biztositokésziilék felfogéhevedere kozé tilos toldast
kapcsolni.

6. Afelfogdészemek, a felfogbheveder és a kosarban a rogzitési pontok kivalasztasa soran arra kell Gigyelni,
hogy mindig a lehetd legrovidebb legyen az dsszekottetés a felfogoheveder felfogdszeme és a rogzitési pont
kézott. A rendszer barmilyen médositasa tilos.

7. Annak megakadalyozasara, hogy a védendd személy kisodrddjék a munkakosarbél az emelé mozgasa
kézben, dssze kell kétni egy eliilsé rogzitési pontot a kezeldpultnal (max. a kdzépso vizszintes korlatléc
magassagaban vagy mélyebben) és a felfogéheveder mellsé felfogoszemét (@). Valaszthato egy hatulso
rogzitési pont és a felfogoheveder hatulso felfogoszeme, toldas nélkil (@®).

8. Amunkakosar alatt legalabb 2,0 m szabad térnek kell lennie ahhoz, hogy egy esetleges kisodrodas esetén
se csapodjék a védendd személy a talajnak vagy a kozelben levo targynak (€3).

9. Ahasznalat soran a ACB 1,8 és valamennyi 6sszekdtdeleme egylttes hossza nem haladhatja meg az
1,8 métert.
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Gebruiksaanwijzing

Veiligheidsinstructies

Valbeveiligers conform EN 360:2002 zijn een persoonlijk beschermingsmiddel tegen vallen (PSAgA). In
combinatie met een harnasgordel conform EN 361:2002 dient dit systeem voor de veiligheid van personen bij
werkzaamheden op hoogte, waarbij het gevaar van een val bestaat. (bijv. op daken, steigers, ladders en in
schachten). Het apparaat mag alleen volgens de voorschriften worden gebruikt.

Verbindingsmiddelen conform EN 362:2008: de bijbehorende gebruiksaanwijzingen van de gebruikte
verbindingselementen (karabijnhaken) moeten in acht worden genomen.

Bij veronachtzaming van de gebruiksaanwijzing en de veiligheidsinstructies bestaat levensgevaar (@).

Bij een val moet worden voorkomen dat de persoon langer dan 15 minuut hangt (gevaar voor shock).

Voor gebruik van de valbeveiligers zijn alleen harnasgordels conform EN 361:2002 toegelaten

(andere gordels zijn niet toegestaan) (@).

Een apparaat kan bij het gebruik slechts een persoon beschermen, maar kan na elkaar door meerdere
personen worden gebruikt. Er moet een evacuatieplan beschikbaar zijn, waarin rekening gehouden wordt
met alle mogelijke gevallen van redding bij het werk.

Voor de inrichting moet een geschikt, aan de nationale voorschriften beantwoordend, bevestigingspunt met
voldoende draagvermogen en een min. draagvermogen van 9 kN (Noord-Amerika 22,2 kN) worden gekozen.
De bevestiging gebeurt met musketonhaken conform EN 362:2004 / CSA Z2259.12-01 / ANSI/ASSE Z359.12-
2009 (musketonhaken voor bergbeklimmen) of aanslagmiddelen conform EN 795, waarbij het aanslagmiddel
door de beugel van het apparaat wordt getrokken, en gesloten met een beveiligde musketonhaak (@).

Bij apparaten met draaiwervelophanging wordt de musketonhaak verbonden met het aanslagpunt en de
draaiwervel. Bij gebruik van de valbeveiliger aan een verankeringsinrichting type C conform EN 795 (alleen
indien voor gezamenlijk gebruik toegelaten) met verticaal bewegende geleiding moet bij het bepalen van

de noodzakelijke vrije hoogte onder de gebruiker ook rekening worden gehouden met de uitslag van de
verankeringsinrichting. Hiervoor moeten de gegevens in de gebruiksaanwijzing en de veiligheidsinstructies
van de verankeringsinrichting in acht worden genomen.

Het apparaat moet indien mogelijk loodrecht boven het hoofd van de te beveiligen persoon worden geplaatst
om slingeren bij het vallen te voorkomen. Met behulp van de ophanging van het apparaat moet het apparaat
aan eventueel afwijkende banden aangepast kunnen worden. Na de bevestiging van het apparaat aan het
verankeringspunt moet het uiteinde van het uittrekbare verbindingsmiddel (karabijnhaak) aan het harnasoog
van de harnasgordel worden bevestigd. Bij niet-zelfvergrendelende verbindingselementen (karabijnhaken)
moeten deze met behulp van wartelmoeren worden vastgeschroefd (@).

Na bevestiging van de valbeveiliger aan een geschikt verankeringspunt (conform EN 795/ DGUV R 112-
198) en de verbinding van het verbindingselement (karabijnhaak) met het harnasoog van de aangelegde
harnasgordel (conform EN361:2002 / CSA Z259.10 / ANSI / ASSE Z359.1-2007) is de veiligheidsborging
voor de werkende persoon tot stand gebracht.

Voor elk gebruik moet een zichtcontrole van het apparaat worden uitgevoerd en moet de leesbaarheid van de
productmarkering worden gecontroleerd.

Voor elk gebruik moet bovendien een functietest worden uitgevoerd. Door schoksgewijs uittrekken van de
band of door een gewichtstest van minimaal 15 kg. In beide gevallen moet de trommelrem grijpen (©).
Boven stortgoed of vergelijkbare stoffen waarin men kan wegzakken, mogen personen niet worden beveiligd
met valbeveiligers (@).

Als een apparaat beschadigd en/of door val belast is (valindicator geactiveerd! (@ + @) en als er twijfels
bestaan over de veilige toestand van het apparaat, mag dit niet meer worden gebruikt. Pas na controle en
schriftelijke vrijgave door een deskundige persoon of door de fabrikant mag het weer worden gebruikt.
Afhankelijk van de belasting, minimaal echter om de twaalf maanden, moeten valbeveiligers worden
gecontroleerd door de fabrikant of door personen die door de fabrikant geschoold en erkend zijn. Deze
controle moet worden vastgelegd in het meegeleverde logboek. De werkzaamheid en de levensduur van de
valbeveiliger hangt af van de periodieke controle.

Bij breuken van het garen, knikken of schuren van de band moet de valbeveiliger naar de revisiewerkplaats
worden gebracht. De band moet daar worden vervangen. (@).

De voorschriften DGUV R 112-198 (gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen) en DGUV
R 112-199 (redden op hoogtes en in dieptes met persoonlijke beschermingsmiddelen) en DGUV Information

212-870
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(harnasgordels en verbindingsmiddelen voor harnasgordels) moeten in acht worden genomen.

15.  De vrije afstand onder de voeten van de gebruiker moet minimaal 2,0 m bedragen, als het apparaat boven de
gebruiker wordt verankerd.

16.  De IKAR-valbeveiliger is conform EN 360:2002 inzetbaar bij temperaturen tussen - 40°C (-22°F) en +50°C
(+122°F) (@).

17.  De toegestane nominale last van de te beveiligen persoon bedraagt 136 kg (@).

18. Valbeveiligers moeten worden beschermd tegen de effecten van lasvlammen en -vonken, vuur, zuren, logen
en dergelijke.

19.  De valbeveiligers mogen niet worden aangepast of gerepareerd (@).

Reparaties mogen alleen worden uitgevoerd door de fabrikant of door personen die door de fabrikant
geschoold en erkend zijn.

20. Valbeveiligers mogen alleen worden gebruikt door personen die voldoende opgeleid of deskundig
geinstrueerd werden. Deze personen mogen geen lichamelijke beperkingen hebben of anderszins hinder
ondervinden door hun gezondheid. (problemen met alcohol, drugs, medicijnen of hart- of bloedsomloop).

21.  De levensduur van de valbeveiliger moet bij de jaarlijkse controle worden bepaald, deze bedraagt athankelijk
van de belasting ca. 10 jaar.

22.  De geschiktheid van het gebruik van een valbeveiliger met horizontale valbeveiliging volgens de actuele normen
moet worden bewezen door geschikte tests van het complete systeem.

Service en onderhoud

1. De band mag alleen onder belasting inrollen. In geen geval mag men de band volledig uittrekken en dan
loslaten. Het schoksgewijs terugslaan van de karabijnhaak aan het apparaat kan namelijk een breuk van de
terughaalveer veroorzaken (@).

2. Hetintrekbare verbindingsmiddel bestaat uit PES / Dyneema en mag alleen met warm water of neutrale
schoonmaakmiddelen worden gereinigd. In geen geval met verdunning of vergelijkbare middelen. Resten
van het schoonmaakmiddelen moeten volledig worden uitgespoeld met helder water.

3. Attentie absoluut in acht nemen! De valbeveiligers moeten droog en stof- en olievrij worden bewaard en
getransporteerd.

4. Hetdrogen van textiele bestanddelen die door reiniging of gebruik nat zijn geworden, mag alleen op
natuurlijke wijze plaatsvinden. In geen geval in de buurt van vuur of vergelijkbare hittebronnen drogen.

Horizontaal gebruik

Let op: De valbeveiliging werd ook met succes beproefd voor horizontaal gebruik en een van daaruit gesimuleerde
val over de rand. Daarbij werd voor een valbeveiliging met een verbindingsmiddel uit draadkabel en voor een
valbeveiliging met een singel als verbindingsmiddel een randstraal

r=0,5mm gebruikt (@). Op basis van deze proeven is de valbeveiliging geschikt om over dergelijke randen met
een straal vanr 2 0,5 mm (@) volgens EN zoals ze bijvoorbeeld aan gewalste staalprofielen, aan houten balken of
aan een bekleedde, afgeronde attiek voorhanden zijn, gebruikt te worden.

1. Voor begin van de werkzaamheden moet een risicobeoordeling worden uitgevoerd. Als de valrand een
bijzonder "snijdende" rand is en / of een rand "met bramen" (bijv. onbeklede attiek of scherpe plaatrand), dan
moeten voor begin van de werkzaamheden de vereiste voorzorgsmaatregelen worden genomen.

- een val over de rand moet worden uitgesloten
en
- de toegestane nominale last van de apparaten voor de valbelasting over randen (@) mag niet worden
overschreden.
en
- voor begin van het werk moet een randbescherming worden gemonteerd
Het is aan te bevelen om bij twijfel contact met de fabrikant op te nemen.
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2. Het verankeringspunt van de valbeveiliger mag niet onder de standplaats (bijv. platform, plat dak) van de
gebruiker liggen (®).

3. De vereiste vrije ruimte onder de rand is weergegeven in afb. @ + ® .

4. Om slingeren bij een val te voorkomen, moeten de werkplek resp. de zijwaartse bewegingen vanuit de
middenas aan beide zijden tot telkens max. 1,50 m worden beperkt. In andere gevallen moeten geen losse
verankeringspunten, maar bijv. verankeringsinrichtingen van het type C (alleen indien voor gezamenlijk
gebruik toegelaten) of type D conform EN 795 worden gebruikt.

5. Bij gebruik van de valbeveiliger aan een verankeringsinrichting type C conform EN 795 met horizontaal
bewegende geleiding moet bij het bepalen van de noodzakelijke vrije hoogte onder de gebruiker ook
rekening worden gehouden met de uitslag van de verankeringsinrichting. Hiervoor moeten de gegevens in de
gebruiksaanwijzing en de veiligheidsinstructies van de verankeringsinrichtingen in acht worden genomen.

6.  Bijeen val over een rand bestaat letselgevaar door botsen van de vallende persoon tegen delen van het
bouwwerk of constructiedelen.

7. Voor een mogelijke val over de rand moeten speciale reddingsmaatregelen worden vastgelegd en geoefend.

m val in rechte hoek over randen @ zijwaartse val over randen

3,00 m 3,00 m

- N I S . - N N . -

Veiligheidsafstand +100m Veiligheidsafstand +100m
(minimum) ’ (minimum) ’

4,00 m 4,00 m
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Gebruik ter bescherming tegen val van platforms van hoogwerkers

De valbeveiliger is, in combinatie met het gebruik van een harnasgordel conform EN 361:2002, getest en
toegelaten als bescherming tegen een val bij het wegslingeren (katapult- of zweepeffect) van de gebruiker van
platforms op hoogwerkers, die uitgerust zijn met geschikte verankeringspunten.

De gebruiksaanwijzing van de hoogwerker moet in acht worden genomen!
Het volgende moet daarbij onder andere in acht worden genomen:

1. Inprincipe kan letsel van de gebruiker, bijv. bij het botsen tegen het platform of de arm van de hoogwerker, bij
het gebruik van de valbeveiliger niet worden uitgesloten.

2. De valbeveiliger mag alleen worden gebruikt in combinatie met harnasgordels conform EN 361:2002 met
rug- en borstharnasoog.

3. Ermogen alleen verankeringspunten (@) worden gebruikt, die voldoende dragend zijn en die zich minimaal 16 k,m
35 cm onder de handreling bevinden. Bij het gebruik van hoger gelegen verankeringspunten aan het platform
is de veilige werking van de valbeveiliger niet meer gewaarborgd.

4. De valbeveiliger wordt verbonden met het geschikte verankeringspunt van het platform met behulp van het
verbindingselement (max. lengte 110 mm) conform EN 362:2004. Het intrekbare verbindingsmiddel wordt
met zijn verbindingselement verbonden met het harnasoog van de harnasgordel. Het gebruik van een
verlenging in combinatie met het borstharasoog van de harnasgordel is niet toegestaan.(® + @ + @).

5. De valbeveiliger wordt verbonden met het harnasgordeloog van de harnasgordel met behulp van het
verbindingselement (max. lengte 110 mm) conform EN 362:2004. Het intrekbare verbindingsmiddel wordt
met zijn verbindingselement verbonden met een geschikt verankeringspunt aan het platform (® + @).
Het gebruik van een verlenging tussen rugharnasoog van de harnasgordel en de valbeveiliger is niet
toegestaan.

6.  Bij het kiezen van de harnasogen, de harnasgordel en de verankeringspunten op het platform moet altijd de
kortste verbinding tussen harnasoog van de harnasgordel en verankeringspunt tot stand worden gebracht.
Veranderingen van het systeem zijn niet toegestaan.

7. Om te voorkomen dat de gebruiker tijdens de beweging van de hoogwerker van het platform wordt
geslingerd, moet de verbinding tussen een verankeringspunt aan de voorkant in het gebied van het
bedieningspaneel (max. hoogte knielat of lager) en het borsthamnasoog van de harnasgordel worden
gekozen (@). Naar keuze kan ook een verankeringspunt aan de achterkant en het rugharnasoog van een
harnasgordel zonder gebruik van een verlenging worden gekozen (@).

8. Om te voorkomen dat de gebruiker bij het wegslingeren op de grond valt of tegen andere objecten in de
omgeving botst, moet de vrije ruimte onder het platform min. 2,0 m bedragen (®).

9. De totale lengte van de ACB 1,8 incl. alle verbindingselementen mag 1,8 m niet overschrijden.
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Gebruik ACB 1,8 op platforms van hoogwerkers

Veiligheidsinstructies
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15.
16.

Brugsanvisning

Sikkerhedsanvisninger

Hojdesikringsudstyr iht. EN 360:2002 er et personligt beskyttelsesudstyr mod nedstyrtning (PSAgA).
Sammen med en faldsikringssele iht. EN 361:2002 anvendes dette system til sikring af personer ved arbejder
i hejden, hvor der foreligger nedstyrtningsfare. (f.eks. pa tage, stilladser, stiger og i skakter). Udstyret ma kun
anvendes til det formal, hvortil det er bestemt.

Forbindelsesled iht. EN 362:2008: De relevante brugsanvisninger for de anvendte koblingselementer
(karabinhager) skal iagttages.

Manglende overholdelse af brugsanvisningen og sikkerhedsanvisningerne medferer livsfare (@).

| tilfeelde af styrt ma personen ikke haenge leengere end 15 minutter (fare for chok).

Ved brug af hgjdesikringsudstyret er kun faldsikringsseler iht. EN 361:2002 godkendt

(andre seler er ikke tilladt) (@).

Et udstyr kan kun beskytte én person under brugen, men kan dog anvendes af flere personer efter hinanden.
Der skal forefindes en redningsplan til alle mulige redningssituationer i forbindelse med arbejdet.

Der skal veelges et tilstraekkeligt baeredygtigt, egnet ankerpunkt til udstyret, der er i overensstemmelse med
de nationale forskrifter, med en min. baereevne pa 9 kN (North America 22.2 kN). Fastgarelsen sker med en
karabinhage iht. EN 362:2004 / CSA 2259.12-01 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (bjergbestigerkarabinhage)
eller forankringsudstyr iht. EN 795, hvor forankringsudstyret treekkes igennem udstyrets bgjle og lukkes o

North America’

med en sikret karabinhage (@). Pa udstyr med drejeledsophaeng forbindes karabinhagen med gjebolten max.
og drejeleddet. Ved anvendelse af hgjdesikringsudstyret med en opsaetningsanordning af type C iht. EN ‘ﬁ‘
795/ (kun hvis samlet anvendelse er godkendt) med lodret beveegelig fering skal der ogsa tages hejde ﬁ “~

for opseetningsanordningens udsving ved beregning af den nadvendige frihgjde under brugeren. Her skal
oplysningerne i brugsanvisningen og sikkerhedsanvisningerne til opsaetningsanordningen iagttages.
Udstyret skal s& vidt muligt placeres lodret over hovedet pa den person, der skal sikres, for at undga
svingninger ved fald. Ophzengningen af udstyret skal tilpasses eventuelle afvigelser i selen. Efter udstyret

er fastgjort i gjebolten skal enden af det udtreekbare forbindelsesmiddel (karabinhage) fastgares i
faldsikringsselens befeestigelsesring. For forbindelseselementer (karabinhager), der ikke er selvidsende, skal
disse lukkes ved hjeelp af omlgbermgtrikken (@).

Efter fastgerelse af hgjdesikringsudstyret i en egnet gjebolt (iht. EN795 / DGUV R 112-198) og
forbindelseselementet (karabinhagen) er forbundet med befeestigelsesringen pa den anlagte faldsikringssele
(iht. EN361:2002 / CSA Z259.10 / ANSI / ASSE Z359.1-2007) er sikkerhedsbeskyttelse etableret for
arbejderen. e
Far hver brug skal der gennemfares en visuel kontrol af udstyret, og det skal kontrolleres, at
produktmeerkningen kan leeses.

For hver brug skal der desuden gennemfares en funktionskontrol. Ved at treekke selen ud i ryk eller med en ™
kontrolvaegt pa mindst 15 kg. | begge tilfeelde skal tromlebremsen udlgses (@). =
Hejdesikringsudstyr ma ikke anvendes til sikring af personer over styrtgods eller lignende materialer, som
kan synke ned i (@).

Udstyr der er beskadiget og/eller belastet ved styrt (faldindikator udlgst) (@ + @) eller hvor der er tvivl, om
udstyret er i sikker stand, skal dette straks tages ud af drift. Det ma farst tages i brug igen efter kontrol og
skriftlig godkendelse af en sagkyndig person.

Alt efter belastning, men dog mindst en gang for hver tolv maneder, skal hgjdesikringsudstyret kontrolleres af
producenten eller af personer, der er uddannet og autoriseret af producenten. Dette skal dokumenteres i den

o,
medfelgende testbog. Hejdesikringsudstyrets funktion og holdbarhed afheaenger af den regelmeessige kontrol.
Ved brud pa trade, knaek eller ruhed pa selen skal hgjdesikringsudstyret indleveres til kontrolveerkstedet. Der )

skal selen udskiftes. (@). i
DGUV R 112-198 (Brug af personligt beskyttelsesudstyr mod nedstyrtning) og DGUV R 112-199 (Redning fra 4]
hgjde eller dybde med personligt beskyttelsesudstyr) samt DGUV Information 212-870 (Fastspaendingsudstyr

og forbindelsesmidler til fastspaendingsudstyr) skal overholdes.

Frihgjden under fadderne pa brugeren skal vaere mindst 2,0 m, hvis udstyret fastgeres over brugeren.
IKAR-hgjdesikringsudstyret ma iht. EN 360:2002 anvendes i temperaturomradet fra -40 °C (-22 °F) til +50 °C

(+122 °F) (@).
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17.  Den tilladte nominelle last for personen, der skal sikres, er 136 kg (@).

18.  Hejdesikringsudstyr skal beskyttes mod pavirkning af svejseflammer og -gnister, ild, syrer, baser og lignende.

19.  Der ma ikke foretages eendringer eller reparationer pa udstyret (@).

Reparationer ma kun gennemfares af producenten eller af personer, der er uddannet og autoriseret af
producenten.

20. Hgjdesikringsudstyr ma kun anvendes af personer, der har relevant uddannelse eller er blevet undervist af en
sagkyndig. Der ma ikke foreligge legemlige eller helbredsmaessige begraensninger. (Problemer med alkohol,
stoffer, medicin eller hjertekarproblemer).

21, Hojdesikringsudstyrets levetid skal bestemmes ved den arlige kontrol, den er afheengigt af belastningen ca.
10 ar.

22.  Egnetheden af et hgjdesikringsudstyr med vandret faldsikring i henhold til den aktuelle standard skal pavises
med egnede kontroller af hele systemet.

Pleje og vedligeholdelse

1. Selen ma kun rulles ind under belastning. Man ma under ingen omsteendigheder treekke selen helt ud og
derefter slippe den, da det kan medfere brud pa tilbagelgbsfiederen, nar karabinhagen rammer udstyret
rykvist (@).

2. Forbindelsesleddet med indtreskning bestar af PES / Dyneema og ma kun rengeres med varmt vand eller
neutrale rengaringsmidler. Aldrig med opl@sningsmiddel e.l. Rester af rengaringsmiddel skal skylles af med
rent vand, til der ikke er mere tilbage.

3. Overhold altid advarsler! Opbevaring og transport af hgjdesikringsudstyret skal ske tart og frit for stav og
olie.

4. Tarring af tekstildele, der er blevet vade under rengering eller brug, ma kun ske pa naturlig vis. Ma under
ingen omstaendigheder terre i naerheden af aben ild eller lignende varmekilder.

Vandret brug

Bemark: Hejdesikringsudstyret er ogsa kontrolleret til vandret brug og et derfra simuleret fald ud over kanten. Her
blev der til hgjdesikringsudstyr med et forbindelsesled af metalwire og til hgjdesikringsudstyr med forbindelsesled
af sele anvendt en kantradius

r=0,5 mm (@). Som felge af denne kontrol er hgjdesikringsudstyret egnet il brug over lignende kanter med en
radius par=0,5 mm (@) i henhold til EN eksempelvis pa valsede stalprofiler, treebjeelker eller bekleedte, afrundede
tagafslutninger.

1. Inden arbejdets start skal der gennemfares en risikovurdering. Hvis faldkanten er en seerligt "skeerende" og/
eller "ikke gratfri" kant (f.eks. ubekleedt tagafslutning eller skarp, understettet metalplade), sa skal der traeffes
passende foranstaltninger, inden arbejdet pabegyndes.

- styrt ud over kanten skal udelukkes
0g
- udstyrets tilladte, nominelle last for faldbelastning over kanter (@) ma ikke overskrides
09
inden arbejdets start skal der monteres en kantbeskyttelse
Det anbefales at kontakte producenten i tvivistilfeelde.

2. Hojdesikringsudstyrets gjebolt ma ikke veere placeret under brugerens staflade (f.eks. platform, fladt tag) (®
).

3. Den pakraevede frihgjde under kanten er vist pa billede @ + ®.

4. For at forhindre et fald med svingninger skal arbejdsomradet og beveegelser til siden i forhold til midteraksen
begreenses til maks. 1,50 m til begge sider. | andre tilfeelde ma der ikke anvendes enkelte gjebolte, men
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f.eks. opsaetningsanordninger af type C (kun hvis samlet anvendelse er godkendt) eller type D iht. EN 795.

5. Ved anvendelse af hgjdesikringsudstyret med en opsaetningsanordning af type C iht. EN 795 med vandret
bevaegelig fering skal der ogsa tages hgjde for opsaetningsanordningens udsving ved beregning af den
ngdvendige frihgjde under brugeren. Her skal oplysningerne i brugsanvisningen og sikkerhedsanvisningerne
til opsaetningsanordningerne iagttages.

6.  Ved et fald ud over en kant er der fare for kvaestelser under opfangningen, hvis den forulykkede rammer
murveerk eller konstruktionsdele.

7. ltilfeelde af et fald ud over kanten skal seerlige tiltag i forbindelse med redning fastleegges og oves.

3,00 m 3,00 m
LI N N I - N N I -
Sikkerhedsafstand +100m Sikkerhedsafstand +100m
(Minimum) ’ (Minimum) ’
4,00 m 4,00 m
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Anvendelse til beskyttelse mod fald i arbejdskurve pa arbejdsplatformlifte

Hojdesikringsudstyret er udstyret, kontrolleret og godkendt il beskyttelse mod fald ved udslyngning (katapult-
eller piskeeffekt) af brugeren i forbindelse med brug af en faldsikringssele iht. EN 361 i arbejdskurve pa
arbejdsplatformlifte, der er udstyret med egnede anhugningspunkter.

Brugsanvisningen til arbejdsplatformliften skal iagttages!
Folgende skal blandt andet iagttages:

1. Det kan principielt ikke udelukkes, at brugeren kommer til skade ved brug af hgjdesikringsudstyret, f.eks. hvis
denne stgder mod arbejdskurven eller arbejdsplatformliftens udligger.

2. Hejdesikringsudstyret ma kun anvendes sammen med faldsikringsseler iht. EN 361:2002 med ryg- og
brystbefeestigelsesring.

3. Der ma kun anvendes anhugningspunkter med tilstreekkelig beereevne (min. 3 kN) (@), der befinder sig 16
mindst 35 cm under geleenderet. Ved brug af hgjere placerede anhugningspunkter pa arbejdskurven er det 3 km
ikke leengere garanteret, at hgjdesikringsudstyret fungerer.

4. Hgjdesikringsudstyret forbindes med det egnede anhugningspunkt pa arbejdskurven ved hjeelp af et
koblingselement (maks. leengde 110 mm) iht. EN 362:2004. Forbindelsesleddet med indtraekning forbindes
med sit koblingselement med faldsikringsselens befeestigelsesring.

Den maksimale anvendelsesleengde for hgjdesikringsapparatet i arbejdsplatformlifte er 1,8 m

5. Hojdesikringsudstyret forbindes med faldsikringsselens rygbefeaestigelsesring ved hjeelp af et koblingselement
(maks. leengde 110 mm) iht. EN 362:2004. Forbindelsesleddet med indtreekning fastgeres pa et egnet
anhugningspunkt pa arbejdskurven med sit koblingselement. (@ + @)

Brug af en forleenger mellem faldsikringsselens rygbefeestigelsesring og hgjdesikringsudstyret er ikke tilladt.

6.  Ved valg af befeestigelsesring, faldsikringssele og anhugningspunkter i arbejdskurven skal man sgrge
for altid at etablere den kortest mulige forbindelse mellem faldsikringsselens befeestigelsesring og
anhugningspunktet. Det er ikke tilladt at zendre systemet.

7. For at forhindre udslyngning fra arbejdskurven mens arbejdsplatformliften karer, skal man veelge en
forbindelse mellem et anhugningspunkt foran i naerheden af betjeningspulten (maks. hgjde knzelisten eller
lavere) og faldsikringsselens brystbefeestigelsesring (®@). Det er ogsa muligt at vaelge et anhugningspunkt
bagude og rygbefeestigelsesringen pa en faldsikringssele uden brug af forleenger (®).

8. For at kunne udelukke, at brugeren rammer gulvet eller andre dele i omgivelserne ved udslyngning, skal
frihgjden under arbejdskurven veere min. 2,0 m ().

9. Den samlede anvendelsesleengde for ACB 1,8 inkl. alle forbindelseselementer ma ikke overskride 1,8 m.

62



Anvendelse ACB 1,8

Sikkerhedsanvisninger

»
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17.
18.
19.

Bruksanvisning

Sakerhetsanvisningar

Hojdséakringsanordningar enligt EN 360:2002 ar personlig skyddsutrustning mot fall. | kombination med
en sakerhetssele enligt EN 361:2002 anvands systemet for att skydda personer som arbetar pa hojder
dar fallrisk rader. (t.ex. pa tak, stallningar, stegar och i schakt). Anordningen far bara anvandas enligt
foreskrifterna.

Lina enligt EN 362:2008: Observera bruksanvisningar for de kopplingselement (karbinhakar) som anvénds.
Risk for dodsfall om bruksanvisningen och sakerhetsanvisningarna inte féljs (@).

Vid ett fall maste det uteslutas att en person blir héangande langre &n 15 minuter (risk for chock).

Endast sakerhetsselar som motsvarar EN 361:2002 far anvandas tillsammans med
hojdsakringsanordningarna (inga andra selar tillats) (@).

En anordning kan bara skydda en person i taget, men den kan anvéndas av flera personer efter varandra.
Det maste finnas en raddningsplan som tar hansyn till alla raddningssituationer som kan uppsta.

Valj en fastpunkt med en hallfasthet pa minst 9 kN (22.2 kN i Nordamerika) som ar lamplig for &ndamalet
och uppfyller nationella krav. Fastsattningen sker med karbinhakar som motsvarar SS-EN 362:2004/CSA
7259.12-01/ANSI/ASSE Z359.12-2009 (karbinhakar for bergsklattring) eller férankringsutrustning enligt
SS-EN 795, dar forankringsutrustningen dras genom apparatens bygel och lases med en karbinhake med
sparr.(@). Pa anordningar med svivel (vridbar upphéngning) kopplas karbinhaken ihop med fastpunkten
och sviveln. Om héjdsakringsanordningen anvénds med en fastanordning typ C enligt EN 795(endast

om kombinationen ar godkand) med vertikal styrning maste hansyn tas till fastanordningens vinkling

nar den frihdjd som behdvs under anvandaren beraknas. Observera uppgifterna i bruksanvisningen och
fastanordningens sakerhetsanvisningar.

Anordningen ska placeras sa lodratt som méjligt ovanfor huvudet pa personen som sakras. Det minskar
risken for pendling. Anordningens upphéngning ska ge méjlighet for bandet/linan att eventuellt expandera.
Nar anordningen satts fast i fastpunkten ska &nden av den utdragbara linan (karbinhaken) fastas i
sakerhetsselens fangstogla. Om kopplingselementen (karbinhakarna) nte ar sjélviasande ska de skruvas
fast med kupolmuttern (@).

Nar hojdsakringsanordningen satts fast i en lamplig fastpunkt (motsvarar EN795/DGUV R 112-198) och
kopplingselementet (karbinhaken) satts fast i fangstdglan pa den pasatta sékerhetsselen (motsvarar

EN361:2002/CSA 2259.10/ANSI/ASSE Z359.1-2007) ar sakerhetsskyddet komplett for personen.
Inspektera alltid anordningen innan den anvands. Kontrollera att produktmarkningen ar lasbar. Y
Utfor alltid en funktionskontroll fore varje anvandning. Ryck ut bandet eller testa med en vikt pa minst 15 kg. |~ (-2~

bada fallen ska trumbromsen anséttas (@).

Hojdsakringsanordningar och liknande fér inte anvandas for att sékra personer ovanfor grus eller dylikt dar )
man kan sjunka ner (@). ™
Anordningar som skadats eller belastats genom fall (fallindikeringen utiost! (@ + @) eller dver vars sékerhet )
du &r tveksam ska genast tas ur bruk. De far anvandas igen forst efter kontroll och skriftligt godk&nnande fran

tillverkaren eller en sakkunnig person. .
Beroende pa anvandningen, men minst en gang var tolfte manad, maste héjdsakringsanordningarna L
o, U

kontrolleras av tillverkaren eller en person som utbildats och godkants av tillverkaren. Detta ska
dokumenteras i det medftljande provningsdokumentet. Hojdsakringsanordningens effektivitet och hallfasthet
ar beroende av den regelbundna provningen.

Om garnen gar av eller om bandet viks eller skavs sa ska hojdsakringsanordningen lamnas till en verkstad
for reparation. Dar ska bandet bytas ut. (@).

Observera DGUV R 112-198 (anvandning av personlig skyddsutrustning mot fall) och DGUV R 112-199
(raddning fran hojder och djup med personlig skyddsutrustning) samt DGUV Information 212-870 (selar och
linor fér selar). |
Den fria rihdjden under anvéandarens fotter ska vara minst 2,0 m om anordningen satts fast ovanfor

anvandaren.

IKAR héjdsakringsanordning kan anvandas enligt EN 360:2002 i temperaturer mellan - 40°C (-22°F) och

+50°C (+122°F) (@).

Personen som ska sakras far vaga upp till 136 kg med utrustning (@).

Hojdsakringsanordningar ska skyddas fran svetslagor, gnistor, brand, syror, lut och liknande.

Hojdsakringsanordningen far inte forandras eller repareras pa nagot sétt (@). Alla reparationer maste utforas




av tillverkaren eller av en person som utbildats och godkants av tillverkaren.

20. Hojdsakringsanordningar ska bara anvandas av personer som har ratt utbildning och/eller kunskaper.
Anvéndaren maste vara fullt frisk och i god fysisk form. (Ingen alkohol, droger eller lakemedel, inga hjért- eller
cirkulationsproblem)

21, Hojdsakringsanordningens livslangd ska faststallas vid den arliga kontrollen. Beroende pa
anvandningsgraden ar den ca 10 ar.

22.  Lampligheten hos en hojdsakringsanordning med vagrat fallsakring maste godkénnas enligt gallande standarder
med passande tester av hela systemet.

Underhall och skotsel

1. Bandet ska bara rullas in nér det belastas. Dra aldrig ut bandet och slapp det. Nar karbinhaken kolliderar
med anordningen kan returfjiadern ga av (®).

2. Den indragbara linan bestar av PES/Dyneema och far bara rengéras med varmt vatten eller neutralt
rengoringsmedel. Anvénd aldrig fortunning eller dylikt. Skolj bort rester av rengéringsmedel med rent vatten.

3. Varalltid noggrann och observant! Hojdsakringsanordningarna ska férvaras och transporteras torrt och
skyddade mot damm och oljor.

4. Delar av textil som &r bldta p.g.a. rengoring eller anvandning far bara lufttorkas. De far aldrig torkas néra eld
eller dylika varmekallor.

Vagrat anvandning

OBS! Hojdsakringsanordningen har aven kontrollerats for vagrat anvéndning med simulerade fall Gver kanten. En
kant med kantradie r = 0,5 mm anvandes for fallsimulering av hojdsakringsanordningar med vajer eller band (®).
Denna kontroll gér hojdsakringsanordningen lamplig att anvandas 6ver liknande kanter med en radie pa
r=0,5mm (@) enligt EN exempelvis pa valsade stalprofiler, trabalkar eller irundade attikor med beklédnad.

1. Gér en riskbeddmning innan arbetet inleds. Om fallkanten ar sarskilt "sk&rande” och eller "ej gradfri” (t.ex.
attikor utan bekladnad eller skarpa platkanter med stod) behdver [ampliga atgarder vidtas innan arbetet
inleds.

- Det ska inte vara mdjligt att falla dver kanten
och

- den tillatna lasten pa anordningarna far inte Gverskridas vid fall Gver kanter (@)
och

- ett kantskydd méaste installeras innan arbetet inleds.

Kontakta tillverkaren om du ar tveksam.

2. Hojdsékringsanordningens fastpunkt far inte ligga under den yta dar anvandaren finns (t.ex. plattform eller
platt tak) (@®).
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3. Det fria utrymme som behévs under kanten visas pa bild @ + @®.

4, For att forhindra fall med pendelrérelser far arbetsomradet eller rorelser at sidorna avvika hogst 1,50 m
fran mittlinjen. | dvriga situationer ska inte enstaka fastpunkter anvandas, utan fastanordningar typ C (som
godkants for kombinerad anvandning) eller typ D enligt EN 795.

5. Om hojdsakringsanordningen anvands med en fastanordning typ C enligt EN 795 med vagrét styrming ska
héansyn tas till fastanordningens vinkling nér den frihdjd som behdvs under anvéndaren beréknas. Observera
uppgifterna i bruksanvisningen och fastanordningarnas sékerhetsanvisningar.

6.  Vid fall dver en kant finns risk fér personskador i form av kollisioner med delar av byggnader eller
konstruktioner under uppfangningen.

7.  Faststall och dva lampliga raddningsatgérder for fall Gver kanter.

3,00 m 3,00 m

LI I N S . - N N . -

Sékerhetsavstand +1.00m Sakerhetsavstand +1.00m
(minst) ’ (minst) ’

4,00 m 4,00 m
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Anvéndning som fallskydd i korgar pa hoj- och sénkbara arbetsplattformar

Hojdsakringsanordningen &r avsedd att skydda anvandaren mot att slungas ut ur korgar pa hoj- och sankbara
arbetsplattformar (katapult- eller pisksnartseffekt) och ska kombineras med en sakerhetssele som motsvarar EN
361. Korgen ska vara forsedd med lampliga fastpunkter som kontrollerats och godkants for anvandningen.

Folj bruksanvisningen for arbetsplattformen!
Tank bland annat pa foljande:

1. Hojdsakringsanordningen eliminerar inte fullstandigt risken for att anvandaren skadas vid kollisioner med
arbetskorgen eller arbetsplattformens utlaggare.

2. Hojdsakringsanordningen far bara kombineras med sékerhetsselar som motsvarar EN 361:2002 och ar
forsedda med fangstogla pa brostet och ryggen.

3. Anvénd alltid fastpunkter med fillrécklig hallfasthet (minst 3 kN) (@) som sitter minst 35 cm under ledsténgen. ¢y
Om fastpunkter som sitter hdgre upp i korgen anvands kan funktionssékerheten inte langre garanteras. 3 km

4. Hojdsakringsanordningen kopplas ihop med fastpunkten i arbetskorgen via ett kopplingselement (Idngd hogst %
110 mm) som motsvarar EN 362:2004. Linan som kan dras in kopplas fast i sékerhetsselens fangstogla med
kopplingselementet.

Hojdsékringsanordningen far vara hogst 1,8 m lang nar den anvands i hoj- och sénkbara arbetsplattformar.

5. Hojdsakringsanordningen kopplas ihop med fangstdglan pa sakerhetsselens ryggsida via ett
kopplingselement (langd hdgst 110 mm) som motsvarar EN 362:2004. inans kopplingselement satts fast i en
lamplig fastpunkt pa arbetskorgen. (® + @)

Det ar forbjudet att placera forlangningar mellan héjdsakringsanordningen och fangstdglan pa
séakerhetsselens ryggsida.

6.  Vid val av fangstogla, sakerhetssele och fastpunkter i arbetskorgen ska du forsoka halla forbindelsen mellan
sakerhetsselens fangstogla och fastpunkten sa kort som mojligt. Systemet far inte forandras pa nagot satt.

7. Forhindra att anvandaren slungas ut ur arbetskorgen nar arbetsplattformen flyttas genom att koppla ihop
en framre fastpunkt ndra mandverpanelen (i knahojd eller ldngre ner) med fangstoglan pa sakerhetsselens
brostsida (@). Du kan &ven koppla ihop en bakre fastpunkt med fangstdglan pa sakerhetsselens ryggsida
utan férlangningar (@).

8. Det fria utrymmet under arbetskorgen ska vara minst 2,0 m fér att forhindra att anvandaren kolliderar med
golvet eller andra féremal om han eller hon slungas ut ().

9. Den totala anvandningslangden for ACB 1,8 inkl. alla forbindelseelement far inte Gverskrida 1,8 m.
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Kayttéohje
Turvaohjeet

Standardin EN 360:2002 mukainen turvatarrain on henkilékohtainen putoamissuoja(PSAgA). Yhdessa
standardin EN 361:2002 mukaisten kokovaljaiden kanssa tama jarjestelma suojaa henkildiden turvallisuutta
korkealla suoritettavissa t0issa, joissa on olemassa putoamisvaara. (esim. katoilla, telineilla, tikkailla ja
kuiluissa). Laitetta saa kayttaa vain sen kayttotarkoituksen mukaisesti.

Standardin EN 362:2008 mukainen kiinnityslaite: Kéytettyjen kiinnittimien (karbiinihakojen) kéyttdohjeen
ohjeita on noudatettava.

Jos kéyttdohijetta ja turvaohjeita ei noudateta, on olemassa hengenvaara (@).

Putoamisen yhteydessa henkild ei saa riippua laitteessa 15 minuuttia pidempaan (sokin vaara).

Vain standardin EN 361:2002 mukaiset kokovaljaat on hyvaksytty kaytettavaksi turvatarrainten kanssa (muut
valjaat ovat kiellettyja) (@).

Laite voi suojata k&ytdssa vain yhta henkil6d, mutta sitd voivat kuitenkin k&yttda useammat henkilét
perékkéin. Kaytettavissa on oltava pelastussuunnitelma, jossa kaikki tydss& mahdolliset pelastustapaukset
on otettu huomioon.

Laitteelle on valittava riittdvan kantokykyinen, soveltuva ja kansallisten maérayksien mukainen
ankkurointilaite, jonka vahimmaiskantokyky on 9 kN (Pohjois-Amerikka 22.2 kN). Kiinnitys tapahtuu
karbiinihaoilla standardien EN 362:2004 / CSA Z259.12-01 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 mukaisesti
(vuorikiipeilykarbiinihaat) tai standardin EN 795 mukaisella kiinnitysvélineelld, jolloin kiinnitysvaline
vedetéan laitteen kahvan lapi ja suljetaan varmistetulla karbiinihaalla (@). Leikarikiinnityksella varustetuissa
laitteissa karbiinihaka litetaén ankkurointilaitteeseen ja leikariin. Jos kéytetaan turvatarrainta tyypin C
kiinnityslaitteessa standardin EN 795 mukaisesti (vain, mikali hyvaksytty yhteiskayttéon) pystysuoralla
likkuvalla ohjaimella, on kayttajan alapuolella tarvittavaa vapaata korkeutta laskettaessa otettava huomioon
my®s kiinnityslaitteen sivupoikkeama. Tassa on huomioitava kayttéohjeen tiedot ja kiinnityslaitteiden
turvaohjeet.

Laite tulisi sijoittaa mahdollisimman kohtisuoraan varmistettavan henkilén paan ylapuolelle, jotta
putoamistapauksessa ei paasisi syntymaan heilumisliiketta. Laitteen ripustuksen on taattava sovittaminen
mahdollisiin hihnapoikkeamiin. Kun laite on kiinnitetty kiinnityskohtaan, ulos vedettavéan liitosvalineen
(karbiinihaka) paa on kiinnitettava kokovaljaiden kiinnityssilmukkaan. Muut kuin itsestaan lukittuvat
kiinnittimet (karbiinihaka)on ruuvattava kiinni lukitusmutterilla (@).

Kun turvatarrain on kiinnitetty soveltuvaan ankkurointilaitteeseen (standardien EN795 /

DGUV R 112-198 mukaisesti) ja kiinnitin (karbiinihaka) on liitetty paalle puettujen kokovaljaiden (standardien
EN361:2002 / CSA Z2259.10 /

ANSI / ASSE Z359.1-2007 mukaisesti) kiinnityssilmukkaan, tydskentelevan henkilon turvallisuus on
suojattu.

Ennen jokaista kayttoa on laite tarkastettava silmémaéraisesti ja tuotemerkintdjen luettavuus on
tarkastettava.

Ennen jokaista kayttoa on lisaksi suoritettava toimintatesti. Veda kdysi/hihna nykaisten ulos tai testaa toiminto
vahintaan 15 kg:n painoisella koekappaleella. Kummassakin tapauksessa rumpujarrun on kytkeydyttava
kayttoon (@).

Turvatarraimia ei saa kayttaa henkildiden varmistukseen upottavien irtotavaroiden tai vastaavien aineiden
ylapuolella (@).

Jos laite on vahingoittunut ja/tai kuormitettu putoamisella (putoamisilmaisin lauennut!) (@ + @)

tai jos laitteen turvallista kuntoa epaillaan, laite on poistettava heti kaytdsta. Sen kayttéa saa jatkaa vasta,
kun asiantunteva henkil tai valmistaja on tarkastanut sen ja antanut kirjallisen hyvaksynnan kéyton
jatkamiselle.

Aina rasituksen mukaan, kuitenkin vahintaan kahdentoista kuukauden vélein, turvatarraimet on annettava
valmistajan tai valmistajan kouluttaman ja valtuuttaman henkilon tarkastettavaksi. Tama on kirjattava mukana
toimitettuun tarkastuskirjaan. Turvatarraimen tehokkuus ja kéyttika ovat riippuvaisia sen saannéllisesta
tarkastamisesta.

Jos havaitaan langan murtumia, hihnan taitteita tai karhennusta, turvatarrain on annettava tarkastettavaksi
korjaamoon. Laitteen hihna on vaihdettava korjaamolla. (@).
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14. Standardeja DGUV R 112-198 (Henkilokohtaisten suojavarusteiden kéytté putoamista vastaan) ja DGUV Q
R 112-199 (Pelastaminen korkeista ja syvista paikoista henkilokohtaisilla suojavarusteilla) sekd DGUV o'y

Tt
Information 212-870 (Pitohihnat ja pitohihnojen liitoslaitteet) on huomioitava. || B
15.  Vapaan etdisyyden kayttajan jalkojen alla on oltava vahintaan 2,0 m, kun laite kiinnitetaan kayttajan "g’v ';:“r

ylépuolelle.

16.  IKAR-turvatarrainta voidaan kéyttaa standardin EN 360:2002 mukaan lampétila-alueella -40...+50 °C
(-22..4122 °F) (@).

17.  Varmistettavan henkilon sallittu nimelliskuormitus on 136 kg (@).

18.  Turvatarraimet on suojattava hitsausliekkien ja -kipindiden vaikutuksilta, tulelta, hapoilta, emaksilté ja
vastaavilta.

19.  Turvatarraimia ei saa muuttaa tai korjata milléan tavalla (@).
Ainoastaan valmistaja tai valmistajan kouluttamat ja valtuuttamat henkilét saavat suorittaa korjaukset.

20. Turvatarraimia saavat kayttda ainoastaan vastaavasti koulutetut tai asiantuntevasti opastetut henkilot.
Henkil6illa ei saa esiintya ruumillisia tai terveydellisia haittoja. (Alkoholi-, huumausaine-, ladkeaine-, sydan- 3
tai verenkierto-ongelmia)

21.  Turvatarraimen kéyttika on maariteltava vuosittaisen tarkastuksen yhteydessa. Se on aina kuormituksesta |
riippuen n. 10 vuotta. b

22.  Vaakasuoralla putoamisvarmistuksella varustetun turvatarraimen kéyton soveltuvuus voimassa olevien
standardien mukaisesti on todistettava koko jérjestelmalle suoritettavilla soveltuvilla testeilla.

1 3001bs

Hoito ja huolto

1. Hihnan tulisi kelautua siséan vain kuormitettuna. Misséan tapauksessa hihnaa ei saa vetaa kokonaan
ulos ja paastaa sitten irti, koska karbiinihaan nopea iskeytyminen laitteeseen voi aiheuttaa palautusjousen
murtumisen (@).

2. Sisaan vedettava litosvaline on valmistettu polyeetterisulfonista/ Dyneemasta ja sen saa puhdistaa
ainoastaan lampimalla vedella tai neutraaleilla puhdistusaineilla. Ei misséan tapauksessa ohentimilla tms.
Puhdistusaineen jadmat on huuhdeltava taysin pois.

3. Huomio, noudatettava ehdottomasti! Turvatarraimet on sailytettava ja kuljetettava kuivassa, polyttdmassa
ja Oljyttdmassa ymparistossa.

4. Puhdistuksessa tai kdytdssa kastuneet tekstiiliosat saa kuivata ainoastaan Iuonnollisella tavalla. Ald missaan
tapauksessa kuivaa avotulen tai vastaavien lampolahteiden lahettyvilla.

Vaakasuora kaytto

Ohje: Turvatarrain on tarkastettu myds vaakasuoraa kayttoa varten ja simuloidulla putoamisella reunan yli. Testissa

vaijerista koostuvalla kiinnityslaitteella varustetuille turvatarraimille ja hihnasta koostuvalla kiinnityslaitteella

varustetuille turvatarraimille kaytettiin reunasédetta

r=0,5mm (@). Taman tarkastuksen vuoksi turvatarrain soveltuu kaytettavaksi vastaavissa reunoissa, joiden rz05mm
sade on r=0,5 mm (@) standardin EN ssa ja joita on esimerkiksi valssatuissa terasprofilleissa, puupalkeissa tai

verhoilluissa, pyoristetyissa raystaslaudoissa.

1. Riskien arviointi on suoritettava ennen téiden aloittamista. Jos putoamisreuna on erityisen "leikkaava” ja/tai
sen jaysteita ei ole poistettu (esim. verhoilematon raystaslauta tai terava, tuettu levyreuna), on ryhdyttava
asianmukaisiin varotoimiin ennen tdiden aloittamista.

- putoaminen reunan yli on estettava
ja

- laitteiden sallittua nimelliskuormitusta reunan yli tapahtuvalle putoamiskuormitukselle (@) ei saa ylittaa
ja

- reunasuojus on asennettava ennen téiden aloittamista

Mikéli asiassa ilmenee epaselvyyksia, suosittelemme ottamaan yhteytta valmistajaan.
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2. Turvatarraimen kiinnityskohta ei saa olla kayttajan seisontapinnan (esim. lava, tasakatto) alapuolella (®).

Reunan alla vaadittava vapaa tila on esitetty kuvissa @ + @.

4. Heiluriputoamisen estdmiseksi tulee tydskentelyalue tai sivuttaiset liikkeet keskiakselista katsottuna rajoittaa
kummallakin puolella korkeintaan 1,50 m:iin. Muissa tapauksissa ei tule kayttaa yksittéisia ankkurointilaitteita,
vaan esim. tyypin C / luokan C (vain, jos hyvaksytty yhteiseen kayttoon) tai tyypin D / luokan D
kiinnityslaitteita standardin EN 795 mukaisesti.

5. Jos kaytetaan turvatarrainta tyypin C kiinnityslaitteessa standardin EN 795 mukaisesti vaakasuoraan
likkuvalla ohjaimella, on kéyttajan alapuolella tarvittavaa vapaata korkeutta laskettaessa otettava huomioon
my®s kiinnityslaitteen sivupoikkeama. Téssa on huomioitava kayttéohjeen tiedot ja kiinnityslaitteiden
turvaohjeet.

6. Reunan yli pudottaessa putoavan henkilon tdrmaéminen rakennuksen tai rakennelmien osiin aiheuttaa
loukkaantumisvaaran kiinniottotapahtuman aikana.

7. Reunan yli tapahtuvaa putoamista varten on pelastusta varten maériteltava erityisia toimenpiteita ja niita on
harjoiteltava.

S

3,00 m 3,00 m

- N I S . - N N . -

Turvaetdisyys +1.00 m Turvaetdisyys +1.00 m
(minimi) ’ (minimi) ’

4,00 m 4,00 m

7



@&

Kaytto suojaksi putoamista vastaan nostettavissa tyokoreissa

Turvatarrain on tarkastettu ja hyvaksytty suojaksi putoamista vastaan kaytettdessa standardin EN 361 mukaisia
kokovaljaita tilanteessa, jossa kayttaja sinkoutuu ulos (katapultti- tai piiskavaikutus) ankkurointilaitteella
varustetusta, nostettavasta tyokorista. .

Nostettavan tyokorin kayttoohjetta on noudatettava!
Seuraavat seikat on otettava talléin huomioon:

1. Kayttdjan loukkaantuminen ei ole yleisesti poissuljettavissa esim. tdrmayksen kohdistuessa tydkoriin tai
nostotyokorin puomiin turvatarraimen kaytéstéa huolimatta.

2. Turvatarrainta saa kayttaa ainoastaan yhdessa standardin EN 361:2002 mukaisten, selka- ja
rintakiinnityssilmukalla varustettujen kokovaljaiden kanssa.

3. Laitteen kanssa saa kayttaa ainoastaan riittédvan kantokykyisia ankkurointilaitteita (vah. 3 kN) (@
), jotka sijaitsevat vahintaan 35 cm kaiteen alapuolella. Turvatarraimen toimintaa ei voida taata, mikali
ankkurointilaitteet sijaitsevat tydkorissa tata korkeammalla.

4. Turvatarrain litetdén tyokorin soveltuvaan ankkurointilaitteeseen kiinnittimella (enimmaispituus 110 mm)
standardin EN 362:2004 mukaisesti. Sisaan vedettava kiinnityslaite liitetdan kiinnittimella kokovaljaiden
kiinnityssilmukkaan.

Turvatarraimen enimmaiskayttopituus nostotydlavoilla on 1,8 m

5. Turvatarrain liitetdan kokovaljaiden selkakiinnityssilmukkaan kiinnittimella (enimmaispituus 110 mm)
standardin EN 362:2004 mukaisesti. Sisaan vedettava kiinnityslaite liitetaan kiinnittimella tydkorissa olevaan
asianmukaiseen ankkurointilaitteeseen. (@ + @)

Jatkokappaleen kayttd kokovaljaiden selkakiinnityssilmukan ja turvatarraimen valilla ei ole sallittua.

6.  Kiinnityssilmukoita, kokovaljaita ja tyokorin ankkurointilaitteita valittaessa on varmistettava, etta kokovaljaiden
kiinnityssilmukan ja ankkurointilaitteen valille luodaan aina lyhin mahdollinen liitos. Jarjestelman muutokset
eivat ole sallittuja.

7. Nostolavalta ulos sinkoutumisen estamiseksi ajon aikana on valittava liitos yhden ohjauspdydén
alueen etummaisen ankkurointilaitteen ( polvilistan korkeudella tai sitd matalammalla) ja kokovaljaiden
rintakiinnityssilmukan valilla (@). Valinnaisesti voidaan myds valita taaempi kiinnityskohta ja kokovaljaiden
selkakiinnityssilmukka jatkokappaletta kayttamatta (@).

8.  Kayttajan maahan tai muihin ymparistdssa oleviin osiin tdrmaamisen estémiseksi ulos sinkouduttaessa on
tyokorin alapuolella olevan vapaan tilan oltava vahintaan 2,0 m (@).

9. ACB 1,8:n kokonaiskayttdpituus kaikki kiinnittimet mukaan luettuina ei saa ylittaa 1,8 metria.
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Bruksanvisning

Sikkerhetsanvisning

Heoydesikringsutstyr jamfgr EN 360:2002 er et personlig verneutstyr mot fall (PSAgA). Sammen med en
fangsele jamfer EN 361.2002 sikrer dette systemet personer under arbeid i hayder, og hvor det bestar fare
for fall. (F.eks. pa tak, i stillaser, stiger eller sjakter). Utstyret ma kun brukes til det formal det er beregnet til.
Kobling jamfer EN 362 2008 Du ma alltid felge den gjeldene bruksanvisningen for den koblingen
(karabineren), som benyttes.

Dersom du ikke felger bruksanvisningen eller sikkerhetsanvisningene kan det oppsta fare for liv (@).

| tilfelle et fall, ma det forhindres at personen henger lenger enn 15 minutter (fare for sjokk).

Nar en bruker haydesikringsutstyr, er det kun tillat & bruke fangseler jamfer EN 361:2002

(andre seler er ikke tillatt) (@).

Et sett utstyr kan bare brukes av én person. Det er likevel mulig at flere personer bruker utstyret etter
hverandre. Det ma finnes en redningsplan for alle mulige nedsituasjoner, som kan oppsta under arbeidet.
Utstyret krever et egnet forankringspunkt med nok hold, med minimum lasteevne pa 9 KN og som er i
samsvar med nasjonale forskrifter. Til ankringen skal det brukes en karabiner jamfer EN 362:2004 / CSA
2259.12-01 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (fiellklatringskarabiner) eller Iaftekjetting/slynge jamfer EN 795 /
North America 22.2 kN, hvor lgftekjettingen eller slyngen tres gjennom utstyrets lakke og sikres med en
karabiner (@). For utstyr med rotasjonsfesteoppheng kobles karabineren til forankringspunktet ved hjelp av o
rotasjonsfestet. Nar en bruker et hgydesikringsutstyr med et forankringspunkt type C jamfer EN 795 ( bare gﬁxl/é
dersom et sambruk er tillatt) med en vertikal bevegelig vertikal stetteline, er det nadvendig & male fallhgyden o
under brukeren og en ma ta hensyn til utslagsvinkelen til forankringspunktet. Her ma en ta hensyn il ‘ﬁ '\"
spesifikasjonene i bruksanvisningen og i sikkerhetsanvisningen for forankringspunktet.

Utstyret ber posisjoneres sa loddrett som mulig over personen som sikres, slik at personen ikke begynner

a pendle i tilfelle fall. Utstyrets oppheng ma tale a tilpasses eventuelle avvik mellom bandene. Etter at
utstyret er festet til forankringspunktet, festes enden av den uttrekkbare koblingen (karabineren) til Iakken
pa fangselen. Ved bruk av koblinger (karabiner) uten automatisk lasesystem, ma disse skrus fast med en
skrulas/mutter(@.

Etter at hoydesikringsutstyret er festet til et egnet forankringspunkt ( jamfer EN795 /

DGUV R 112-198 / ANSI/ASSE Z359.1-2007) og koblingen (karabineren) er festet til Iokken pa fangselen
som brukes, (i henhold til EN361:2002 / CSA Z259.10 /

ANSI / ASSE 7359.1-2007) , er personen sikret.

Fer hvert bruk, ma en utfare en visuell kontroll av utstyret, og kontrollere at produktbetegnelsene er lesbare.

| tillegg ma en utfere en produksjonstest for hver bruk. Dette gjeres ved a trekke hardt i bandene eller ved en

vektprave pa minst 15 kg. Begge testene skal utlgse fallblokken (@). [ )
Hoydesikringsutstyret ma ikke brukes til & sikre personer over bulk eller andre stoffer hvor man kan synke ™
ned i (@). 0"
@delagt utstyr eller/og utstyr som er brukt ved fall (fallviseren er utlgst!) (@ + @) eller dersom det er tvil om —
hvor sikkert utstyret er, ma det tas ut av bruk umiddelbart. Det skal kun tas i bruk igjen etter det er kontrollert .
og har fatt en skriftlig godkjenning av en sakkyndig person eller av produsenten. L
Avhengig av belastning, men likevel minst hver 12. maned, mé haydesikringsutstyret kontrolleres av M,
produsenten eller av en person, som er oppleert og autorisert av produsenten. Dette ma dokumenteres i det 0

vedlagte kontrollheftet. Virksomheten og holdbarheten pa heydesikringsutstyret avhenger av regelmessig
kontroll.

Dersom hgydesikringsutstyret har revner i stoffet, knekker eller slitasjer pa bandene ma det leveres il et
kontrollverksted. Der skal bandene byttes ut. (@).

DGUV R 112-198 (Bruk av personverneutstyr mot fall, ) og

DGUV R 112-199 (Berging av personer i verneutstyr fra dybder eller hayder) og DGUV Information 212-870 4]
(Seler og koblinger for fangseler) ma overholdes. (DGUV R den tyske lovmessige skadeforsikringen, BGI
tysk fagforening for bygningsarbeidere).

Fallhgyden under fottene pa brukeren ma veere minst 2,0 m, nar utstyret forankres over brukeren.

IKAR hgydesikringsutstyr skal i samsvar med EN 360:2002 brukes ved en temperatur pa mellom - 40°C
(-22°F) og +50°C (+122°F) (@).
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17  Tillatt belastning fra den sikrede personen er 136 kg (@). 0_
o . . . o +50°(3*+122°
18 Hﬁyde3|kr|ngsutstyr ma beskyttes mot pavirkning av flammer og gnister fra sveising, brann, syrer, lut og K
lignende. 1
19 Utstyret ma ikke endres eller repareres (®). "é ',‘§°°

Reparasjoner skal kun utfgres av produsenten eller personer, som er oppleert og autorisert av produsenten.

20 Hoydesikringsutstyret skal kun brukes av personer, som har tilstrekkelig utdanning eller har fatt sakkyndig
oppleering. Det ma ikke foreligge fysiske eller helsemessige forhold, som kan pavirke personens ytelse
negativt. (Alkohol-, narkotika-, medikamenter- eller hjerte-/karproblemer).

21 Den arlige kontrollen bestemmer haydesikringsutstyrets levetid. Levetiden er imidlertid ca 10 ar alt ettersom
hvor mye utstyret blir brukt.

22 Hvorvidt heydesikringsutstyret er egnet for horisontal fallsikring i samsvar med aktuelle standarder, fastslar man
ved en egnet test av hele systemet.

max.
136 kg
1 3001bs

Service og vedlikehold

1 Bandene skal kun rulles inn under belastning. Du ma for all del ikke trekke bandet helt ut for deretter & slippe
lgs. Karabineren vil treffe utstyret med et rykk, som kan fare til at returfjeeren brekker (@).

2 Den inntrekkbare koblingen bestar av PES / dyneema og holdes rent med varmt vann og ngytralt
rengjeringsmiddel. Fortynninger e.l. ma absolutt ikke brukes. Rester av sdpevann ma skylles av med klart
vann, til sapevannet er helt borte.

3 OBS - folgende ma tas hensyn til! Heydesikringsutstyret ma oppbevares og transporteres pa et tert, stov-
og oljefritt sted.

4 Tekstildeler av utstyret, som er blitt vate ved vask eller bruk, ma kun terkes pa naturlig vis. Det ma for all del
ikke terkes i naerheten av en apen flamme eller lignende varmekilder.

Horisontalt bruk

Merknad: Hoydesikringsutstyret kan ogsa brukes horisontalt, og er kontrollert med et simulert fall utfor en kant.

Til denne kontrollen ble det brukt et haydesikringsutstyr med en kobling av wire og et haydesikringsutstyr med en

kobling av belteband over en kant med radius pa

r=0,5mm (@®). Denne kontrollen bekrefter at hgydesikringsutstyret ogsa er egnet for lignende kanter med en r>05mm
radius pa r= 0,5 mm (@) jamfer EN som for eksempel en valset stalkant, en trebjelke eller over en forkledd,

avrundet brystning pa et flatt tak.

1 Fer arbeidet begynner, ma en gjennomfare en risikovurdering. Dersom det dreier seg om en kant, som
er ekstra skarp og/eller ujevn (f.eks. en uforkledd brystning eller en skarp, stettet stalkant), ma en utfere
passende tiltak, fer en begynner med arbeidet.

en ma kunne utelukke fall utfor kanten
09
- utstyrets tillatte belastning for fall utfor en kant (@) ma ikke overstiges.
09
for arbeidet begynner, ma en montere en beskyttelse over kanten
Det anbefales a ta kontakt med produsenten, dersom en er i tvil.

2 Hoydesikringsutstyrets forankringspunkt ma ikke plasseres under brukerens stéflate (f.eks. plattform, flate
tak) (®).

3 Det ngdvendige mellomrommet under kanten er vist pa bildet + @ +@® .

4 For aforhindre pendling ved et fall, ma en begrense arbeidsomradet, d.v.s. bevegelser til sidene ut
fra midtaksen til maks. 1,50 m. | andre tilfeller bruker man ikke enkle forankringspunkt, men f.eks
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forankringspunkt type C (kun dersom det er tillatt med sambruk) eller type D jamfgr EN 795 i stedet.

5 Naren bruker et haydesikringsutstyr med et forankringspunkt type C i jamfer til EN 795 med en
horisontal bevegelig statteline, er det nedvendig & méle fallhgyden under brukeren, og en ma ta hensyn
il utslagsvinkelen il forankringspunktet. Her ma en ta hensyn til spesifikasjonene i bruksanvisningen og i
sikkerhetsanvisningen for forankringspunktet.

6 ltilfelle fall utfor en kant er det fare for personskader ved at personen stater kraftig mot byggverket eller deler
av konstruksjonen, i det han fanges opp av utstyret.

7 For fall utfor en kant, ma det fastlegges seerskilte tiltak for berging. Disse méa gves.

[14) ®

3,00 m 3,00 m
LI I N S .. - N .
Sikkerhetsavstand +100m Sikkerhetsavstand +100m
(Minimum) ’ (Minimum) ’
I
4,00 m 4,00 m
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Bruk av fallsikring i personkurver for kranlgft.

Hoydesikringsutstyret, for & sikre brukeren mot fall ut av kurven (katapultering eller slengeffekt), er testet
og godkjent for bruk sammen med en fangsele jamfar EN 361 i personkurver for kranlgft med egnete
forankringspunkt.

Ta hensyn til bruksanvisningen for kranen.

Blant annet ma en ta hensyn til felgende:

1

Generelt sett er det umulig & utelukke personskader hos brukeren av hgydesikringsutstyret, f.eks. statt mot
kurven eller mot kranens arm.

Heydesikringsutstyret ma kun brukes sammen med fangseler i jamfer EN 361 2002 med fanglekke for rygg
og bryst.

Det ma brukes nok baerekraftige forankringspunkt (minst 3 kN) (@), som befinner seg minst 35 cm under 16
rekkverket. Ved bruk av forankringspunkt, som sitter hayere pa kurven, kan det ikke lenger garanteres at 3 km

haydesikringsutstyret er sikkert. %

Hoydesikringsutstyret festes til et egnet forankringspunkt pa kurven med en kobling (maks lengde 110 mm)
jamfar EN362 2004. Fallblokken festes med sin kobling til fangselens fangflakke.
Haydesikringsutstyrets maksimale brukslengde ved kranlgft er 1,8 m.

Hoydesikringsutstyret festes til fangselens ryggfanglekke med en kobling (maks lengde 110 mm) jamfer
EN362 2004. Fallblokken festes med sin kobling til egnet forankringspunkt pa kurven. (@ + @)
Det er ikke tillatt a bruke en forlengelse sammen med fangselens ryggfanglekke.

Nar en velger fanglokke pa fangselen og forankringspunkt pa kurven, ma en alltid velge den korteste
forbindelsen mellom fangselens fanglekke og forankringspunktet. Det er ikke tillatt & forandre systemet.

For & hindre at en faller ut av kurven mens kranen er i bevegelse, bar man velge et forankringspunkt, som
er i mellom betjeningspulten foran (maks heyde er knehgyde eller lavere) og fangselens brystfanglekke (@).
En kan ogsa velge et forankringspunkt bak og fangselens ryggfanglekke uten bruk av forlengelse (@).

For a hindre at brukeren treffer bakken eller andre deler i naerheten ved et fall, ma det vaere minst 2,0 m fritt
fall under kuven @).

Totallengden for ACB 1,8 inklusive alle koblinger ma ikke overstige 1,8 m.
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Bruk av ACB 1.8

Sikkerhetsanvisning

)

@ |-'> > >
> | (o |[® ][

Sikkerhetsavstand
(Minimum) +1,00m

2,00 m
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Navod na pouzitie

Bezpecnostné pokyny

Zariadenia pre istenie vo vySkach podfa EN 360:2002 st osobné ochranné vystroje proti padu. V spojeni
so zachytnym popruhom podla EN 361:2002 sluZi tento systém bezpecnosti 0sob pri pracach vo vyskach,
ktoré su spojené s nebezpecenstvom padu. (napr. na strechach, leSeniach, rebrikoch a v Sachtach). Toto
zariadenie sa pouziva len v stlade s uréenym ucelom.

Spojovaci prostriedok podla EN 362:2008: Dodrzujte prislusné navody na pouZitie spojovacich prvkov (haky
karabiny).

Nere$pektovanie navodu na pouZitie a bezpeénostnych pokynov mé za nasledok ohrozenie Zivota (@).

V pripade padu sa musi vylucit, aby osoba bola vo vise dihsie ako 15 mintt (nebezpedenstvo Soku).

Pri pouziti zariadenia pre istenie vo vySkach su pripustné len zachytné popruhy podfa EN 361:2002
(poutzitie inych popruhov nie je dovolené) (@).

Jedno zariadenie sa mdze pouzit len na ochranu jednej osoby, no mdZu ho postupne pouZit viaceré osoby.
Musi byt vypracovany plén zachrannych akcii, ktory zohladni vetky zachranné pripady prichadzajuce pri
tejto praci do Uvahy.

Pre toto zariadenie sa musi zvolit vhodny upeviiovaci bod s dostatonou nosnostou, ktory zodpoveda
vnutrotatnym predpisom, s min. nosnostou 9 kN (Severna Amerika 22,2 kN). Toto upevnenie sa uskutoéni
pomocou karabiny podia EN362:2004 / CSA Z259.12-01 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (horolezecka
karabina), alebo zavesnym prostriedkom podla EN 795, pricom sa tento zavesny prostriedok pretiahne cez
strmefi zariadenia a zatvori zaistenou karabinou (@). Pri zariadeniach s otoénym zavesenim, sa karabina
spoji s kotviacim bodom a otoénym Capom. Pri pouZiti zariadenia pre istenie vo vySkach na upeviiovacom
zariadeni typu C podla EN 795 (len vtedy, ak st schvalené pre spolocné pouZzitie) s vertikalne pohyblivym
vedenim je potrebné pri zistovani potrebnej svetlej vySky pod pouzivatefom zohfadnit' aj vychylenie
upevnovacieho zariadenia. Na to je potrebné dodrZiavat Specifikacie v navode na pouZitie a bezpe¢nostné
pokyny upevriovacieho zariadenia.

Zariadenie by malo byt pokial je to mozné umiestnené kolmo nad hlavou zaistovanej osoby, aby sa pri

jej pade vylucilo kolisanie. Zavesenie zariadenia musi mat zabezpecené dostatok priestoru pre pripadné
odklony popruhov. Po pripevneni zariadenia na kotevny bod je treba pripevnit koniec vytahovacieho
spojovacieho prostriedku ( karabina) na zachytné oko zachytného popruhu. Pri spojovacich prvkoch (
karabiny), ktoré nie si samoblokovacie, je treba tieto prvky zoskrutkovat previe¢nou maticou (@).

Po pripevneni zariadenia pre istenie vo vySkach na vhodny kotviaci bod (podla EN795 / DGUV R 112-
198) a po spojeni spojovacieho prvku (karabiny) so zachytnym okom priloZzeného zachytného popruhu
(podla EN361:2002 / CSA Z259.10 / ANSI / ASSE Z359.1-2007) je bezpe¢nostna ochrana pre pracovnika
vytvorena.

Pred kazdym pouZitim je potrebné zrakom skontrolovat zariadenie, ako aj Citatelnost oznacenia vyrobku.
Okrem toho je potrebné pred kazdym pouzitim vykonat funkéna skasku. Trhavym vytiahnutim popruhu alebo
hmotnostnou skuskou minimalne 15 kg. V oboch pripadoch musi bubnova brzda zapadnit (@).
Zariadenia pre istenie vo vySkach sa nesmu pri isteni 0séb pouZit nad volne sypanym materialom alebo
podobnymi latkami, do ktorych sa mozno preborit(®).

Poskodené alebo padom namahané zariadenie ( signalizovanie na indikatore padu!) (@ + @) ako aj v
pripade pochybnosti, &i je stav zariadenia bezpeény, sa musi toto zariadenie okamzite stiahnut z prevadzky.
Zariadenie sa mdze opatovne pouzit az po preskusani a pisomnom schvaleni odbornym poradcom alebo
vyrobcom.

Zariadenia pre istenie vo vySkach musi podla rozsahu namahania, no najmenej raz za dvanast mesiacov
preskusat vyrobca alebo vyrobcom zaskoleny a opravneny pracovnik. Vykonanie tychto ski$ok sa musi
potvrdit v dodanom kontrolnom zogite. Uginnost a trvanlivost zariadenia pre istenie vo vyskach zavisi od
pravidelného testovania.

Pri pretrhnuti priadze, popraskani alebo zdrsneni popruhu sa musi zariadenie pre istenie vo vyskach dat do
reviznej dielne. Popruh sa musi v dielni vymenit. (@).

Pozornost musite venovat DGUV R 112-198 (Pouzivanie osobnych ochrannych vystrojov proti padu) a
DGUV R 112-199 (Zachrana z vy$ok a hibok pomocou osobnych ochrannych vystrojov) ako aj DGUV
Information 212-870 (Bezpe¢nostné popruhy a spojovacie prvky pre bezpe€nostné popruhy).

Volny priestor pod nohami pouzivatela musi ¢init najmenej 2,0 m, ked je zariadenie pripevnené nad

pouzivatelom.
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16. Zariadenie IKAR pre istenie vo vySkach sa mdZe pouzivat podia EN 360:2002 v teplotnom rozpéti od -40 °C Q_
(-22 °F) do +50 °C (+122 °F) (@). "N+

17.  Pripustné menovité zatazenie zabezpecovanej osoby je 136 kg (©). 1

18.  Zariadenia pre istenie vo vySkach sa musia chranit pred pdsobenim zvaracich plamenov a iskier, pred
ohriom, kyselinami, zasadami a pod.

19. Na zariadeniach pre istenie vo vy$kach sa nesmu vykonat ziadne zmeny alebo opravy (@).

Opravy smie vykonat len vyrobca alebo vyrobcom zaskoleni a opravneni pracovnici.

20. Zariadenia pre istenie vo vySkach mézu pouzivat len osoby, ktoré st primerane zaskolené a odborne
indtruované. Pracovnik nesmie byt postihnuty Ziadnymi telesnymi alebo zdravotnymi obmedzeniami.
(Problémy s alkoholom, drogami, liekmi, srdcom alebo krvnym obehom).

21, Zivotnost zariadenia pre istenie vo vyskach sa musi stanovit pri kazdoroénom skisani a byva podra
zatazenia cca 10 rokov.

22. Vhodnost pouzitia zariadenia pre istenie vo vySkach s horizontalnym zabezpecenim proti padu podla aktuainych
noriem sa musi dokazat vhodnymi skiskami celého systému.

max.
136 kg
1 3001bs

]
7

Osetrovanie a udrzba

1. Pas by sa mal stacat len pri zatazeni. V ziadnom pripade sa nesmie popruh celkom vytiahnut a potom pustit,
nakolko prudky naraz karabiny na zariadenie moze zapricinit ziomenie vratnej pruziny (@).

2. Zatahovaci spojovaci prostriedok pozostava z PES / Dyneema a smie sa Cistit len teplou vodou alebo
neutralnymi istiacimi prostriedkami. V Ziadnom pripade so riedidlom a pod. Zvysky Gistiacich prostriedkov
sa musia bezo zvy$ku vyplachnut ¢istou vodou.

3. Pozor, bezpodmienecne respektujte! Uchovavanie a preprava zariadeni pre istenie vo vy$kach sa musia
uskutocnit za sucha, v bezpraSnom prostredi a bez oleja.

4. SuSenie textilnych komponentov, ktoré navihli pri ¢isteni alebo ich pouzivanim, sa smie uskutocriovat len
prirodzenym spdsobom. V Ziadnom pripade sa nesmu susit v blizkosti ohfia alebo podobnych zdrojov tepla.

Horizontalne pouzitie

Upozornenie: Zariadenie pre istenie vo vySkach bolo Uspedne testované aj pre pouZitie v horizontalnej rovine a
pri simulovanom pade cez hranu. Pritom sa na zariadeniach pre istenie vo vy$kach so spojovacim prostriedkom z
ocelového lana a na zariadeniach pre istenie vo vySkach so spojovacim prostriedkom z popruhu bezpec¢nostného
pasu pouzil polomer zaoblenia hran

r=0,5mm (@). Na zéklade tejto skusky je zariadenie pre istenie vo vyskach vhodné pri ohybe cez podobné r205mm
hrany s polomerom r = 0,5 mm (&) podla EN aké sa pouzivaju napriklad pri valcovanych ocelovych profiloch, pri

drevenych tramoch alebo pri oblozenej, zaoblenej atike.

1. Pred zaCiatkom prace sa musi posudit miera ohrozenia. Ak je hrana, cez ktord hrozi pad, obzvIast ostra
a/ alebo mé ostré vybezky (napr. neoblozend atika alebo ostré podopreté plechové hrany), musia sa pred
zaCiatkom prace prijat zodpovedajuce opatrenia.

- pad cez hranu sa musi vylucit
a

- pripustné menovité zatazenie zariadeni pre padové zatazenie cez hranu (@) sa nesmie prekrogit
a

- pred zaCiatkom prace sa musi namontovat chrani¢ hran

V pripade pochybnosti sa odportica skontaktovat sa s vyrobcom.

2. Kotviaci bod zariadenia pre istenie vo vySkach sa nesmie nachadzat pod odstavnou plochou (napr.
platforma, ploché strecha) pouzivatela (®).

3. Potrebny volny priestor pod hranou je znazorneny na obrazku ako @ +@® .

4. Pre zabranenie kyvadlového padu je potrebné ohranicit pracovny priestor, resp. postranné pohyby od

80



stredovej osi k obom strandm zakazdym na max. 1,50 m. V inych pripadoch sa nesmu pouzivat Ziadne
jednotlivé kotviace body, ale musia sa pouzit napriklad upeviiovacie zariadenia typu C (len vtedy, ak su
schvalené pre spoloéné pouzitie) alebo typu D podfa EN 795.

5. Pri pouziti zariadenia pre istenie vo vySkach na upevriovacom zariadeni typu C podla EN 795 s horizontalne
pohyblivym vedenim je potrebné pri zistovani potrebne;j svetlej vysky pod pouzivatelom zohladnit aj
vychylenie kotviaceho zariadenia. Na to je potrebné dodrziavat navod na pouzitie a bezpecnostné pokyny
kotviacich zariadeni.

6.  Pripade cez hranu existuju rizika poranenia poas zachytného procesu narazenim padajlceho na stavebné
diely resp. Casti konstrukcie.

7. Pre pripad padu cez hranu je potrebné uréit osobitné bezpe¢nostné opatrenia, ktoré sa musia precvicovat.

3,00 m 3,00 m

—_— —_— L] L] —_—— L] L] L] —_—— L] L]

Bezpecnostny odstup +100m Bezpecnostny odstup, +100m
(Minimum) ’ (Minimum) ’

4,00 m 4,00 m

81



&®

Pouzitie pre ochranu proti padu v pracovnych kosoch z vyskovych pracovnych plosin

Zariadenie pre istenie vo vyskach slizi na ochranu pred padom pri vymrsteni pouZivatela (katapultovaci alebo
bicovy efekt) v spaojitosti s pouzitim zachytného popruhu podfa EN 361 v pracovnych koSoch z vyskovych
pracovnych plosin, ktoré su vybavené vhodnymi kotviacimi bodmi, odskusané a schvalené.

Dodrzujte navod na pouzitie vySkovej pracovnej plosiny!
Pritom je potrebné okrem iného dodrZiavat aj nasledujuce pokyny:

1.V zasade sa nedaju vylicit poranenia pouZivatela napr. narazom do pracovného ko$a alebo do vyloznika
vySkovej pracovnej ploSiny pri pouZiti zariadenia pre istenie vo vySkach.

2. Zariadenie pre istenie vo vySkach sa smie pouzit len v spojeni so zachytnym popruhom podia EN 361:2002 s
chrbtovym a hrudnym zachytnym okom.

3. Smu sa pouzivat len kotviace body a postacujicou nosnostou (najmenej 3 kN) (@), ktoré sa nachadzaju
najmenej 35 cm pod drzadlami zabradlia. Pri pouZiti vy$Sie uloZzenych kotviacich bodov na pracovnom kosi,
bezpeéna funkcia zariadenia pre istenie vo vy$kach uz nie je viac zaruéena.

4. Zariadenie pre istenie vo vy$kach sa spoji s vhodnym kotviacim bodom pracovného ko$a pomocou
spojovacieho prvku (max. dizka 110 mm) podla EB 362:2004. Zastivaci spojovaci prostriedok sa spoji
pomocou svojho spojovacieho prvku so zachytnym okom zachytného popruhu.

Max. pouzitelna dizka zariadenia pre istenie vo pracovnych zdvihacich ploginach je 1,8 m.

5. Zariadenie pre istenie vo vySkach sa spoji s chrbtovym zachytnym okom zachytného popruhu pomocou
spojovacieho prvku (max. dizka 110 mm) podla EN 362:2004. Zas(vaci spojovaci prostriedok sa so svojim
spojovacim prvkom pripevni na vhodny kotviaci bod na pracovnom kosi. (@ + @)

Pouzitie predizenia medzi chrbtovym zachytnym okom zachytného popruhu a zariadenia pre istenie vo
vySkach nie je pripustné.

6.  Privybere zachytnych ok, zachytného popruhu a kotviacich bodov v pracovnom kosi je treba dbat na to,
aby sa vzdy nastolilo to najkratSie spojenie medzi zachytnym okom zachytného popruhu a kotviacim bodom.
Systémové zmeny nie su pripustné.

7. Aby sa zabranilo vymrsteniu z pracovného koSa pocas cesty vyskovej pracovnej plosiny, je nutné zvolit si
spojenie medzi prednym kotviacim bodom v oblasti obsluzného pultu (max. vySka kolenna lista alebo nizsie)
a hrudného zachytného oka zachytného popruhu (@). Alternativne je mozné si zvolit aj zadny kotviaci bod a
chrbtové zachytné oko zachytného popruhu bez pouZitia predizenia (@®).

8. Aby bolo mozné pri vymrsteni vylucit naraz pouzivatela na zem alebo naraz na iné ¢asti okolia, musi byt
volny priestor pod pracovnym koSom min. 2,0 m (®).

9. Celotna dolZina uporabe ACB 1,8 vklj. z vsemi povezovalnimi elementi ne sme presegati 1,8 m.
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Pouzitie ACP 1.8

Bezpecnostné pokyny
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Odnyieg xpnong

Ymodeigeig aopaleiag

Or avakomTeg TWAONG Katé 1o pdTutmo EN 360:2002 amroteholv atopikd TTpoaTateuTiko e0mAigud amd
mTwon (PSAgA). Ze ouvduaopo pe pia {wvn avaoxeong Trwong kard 1o mpotuto EN 361:2002, autd 1o
oU0TNUa XPNOIUOTIOIEITal YIa TNV ao@AAEIa aTOPwWY KaTd TIG epyaaieg ae peyaAo UWog, OTIG OTTOIEG UTIAIPXE!
kivouvog TrTang. (M.x. o€ opoeg, oKaAwalég, oKAAeS kal QpedTia). H auokeur| TIpETTEl va XpNOILOTIOIETal
aTmoKAEIOTIKG GUPQWVA WE TIG TIPOSIaYPAPES XPAONG TNG.

ZuvOETIKO P€oo katd To TpoTuTio EN 362:2008: Mpétmer va Tnpouval ol avTioTolxeg 0dnyieg xpnong Twv
XPNOIHOTIOIOUHEVWY OTOIXEIWV UVOETNG (aUTOHATO EAATNPIWTO GYKIOTPO).

Ze TePITTWON Wn TPNoNg Twv 0dnyiwv Xprong kai Twv umodeifewv ac@aAeiag, utrdpyer kivouvog yia
{wn (@).

Ze TePITITWON TITWAONG, N AvVAPTNAN TOU ATUXACAVTOS YIa TepIoadTePO amoé 15 Aerrtd Ba mpémel va
amokAeiTal (Kivuvog aok).

[0 T XpAON TwV AVOKOTITWY TITWONG ETITPETTOVTAI ATTOKAEIOTIKG 01 {WVEG AVAOKEONG TITWONG KATA TO
mpoTuTIo EN 361:2002 (dev emitpémovTal AMeg {wveg) (@).

Mia GuGKeun PTTOpPET KATA TN XPAOT) TNG Va TIPOCTATEWE HOVO £val ATOUO, AAAG UTTOPET va XpnalpoTioinbei
diadoyIkd amoé TepioadTeEPa GTopa. Oa TPETEl va UTTapyel éva axédio didowang, aTo otroio Ba
TpoBAETovTal OAEG 01 TBAVEG KATAOTATEIG DIAOWONG, TTOU MTTOPE] VOl TIPOKUYOUV KaTd TV epyaaia.

l'a T ouokeun Tpémel va emmAexOei éva katAAnAo anpeio aTEPEWTNG LE ETTAPKN GEPOUTT IKAVOTNTA,

Trou TANpoi TIG €BVIKEG TPOdIaypagEg Kal Exel EAdXIoT @épouaa ikavetnta 9 kN (Bopeia Auepikr 22.2

kN). H otepéwon mpayparotoleital péow evog autdparou eAaTnPIwToU GyKIoTpou katd Ta péTutra EN
362:2004 / CSA 2259.12-01 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (autépato eAatnpiwtéd ayKioTpo opelBaaiag)

1} evag péoou Tpdadeang kard To pdTuTIo EN 795, 410U TO MECD TIPOOdECNG TTEPVIETAI METT OTTO TO
¢haopa NG GUOKEUNG Kall KAEIVET pe ao@aNiopévo autdpaTo EAATNEIWTO GYKIOTPO (@). Z€ CUTKEUES e
TIEQIOTPEPOUEVO KPiKO avAPTNONG, TO QUTOUATO EAATNPIWTS AyKIOTPO GUVSEETAI HE TO anpEio TIPOTdETNG Kall
TOV TIEPIOTPEPOLEVO KPiKO. Z€ TIEPITITWAT XPAONG TOU avakdTITn TTwong o€ pia diaTadn aykupwong T0Tou
C karé 1o mpdTutmo EN 795 (udvo edv emTpéTeTal n KoIVA XprAoT TOUG) HE Katakopu@a KIvoUpevo odnyo,
kara v eakpiBwan Tou amaitoUpevou eAEUBEPOU Uoug kaTw amd Tov XpAaTn TPETIEl va guvuTIoAoyileTal
emiong n mapékkhion Tng didmagng aykUpwang. INa Tov akomoé autd mpémel va AneBolv utrdyn Ta atoixeia
0TI 0dnyieg xpriong kai oTig uTrodeitelg aopaleiag Tng didmagng aykupwaong.

H guokeun mpémel va gival TomoBeTnuévn Katd 1o SuvaTov katakdpuea ETAvw amoé 1o KEQAAI ToU aTéuou
TI0U TTPETTEN VA A0QAAIOTEL, WOTE O€ TEPITITWAT TITWONG va amokAeIoTel n Tahdvreuon. H Baon avaptnong
NG ouakeung TTPETTEN va S100@aAi(el TNV TTPOCAPUOYT Ot EVOEXOUEVES ATTOKAITEIG TOU IpavTa. MeTéi
OTEPEWON TNG OUCKEUNAG OTO aNpEio TTPOTDEDNG, TIPETTE VOl GTEPEWVETAI TO AKPO TOU EKTUAIYOUEVOU
OUVOETIKOU PETOU (QUTOPATO EAATNPIWTG AYKIGTPO) OTOV Kpiko TPOadeang TG {uwvng avaayeang Twang.
Ze TepiTTwon Xprong pn autac@ahifopevwy oTolxEiwv oUvEETNS (autdpata eEAaTnpIwTa AyKIoTpa), TTPETTEI
va BidwvovTal Ta avtigTolka Tagiuddia aceahions (@).

Meté Tn oTEPEWAN TOU AVAKOTITN TITWONG O€ £va KatdAAnAo onueio Tpdadeang (kard Ta pdTuta EN795

/ DGUV R 112-198) kai Tn gUvdean Tou aToIxeiou aUVOETNG (auTOpaTo EAATNPIWTS GYKIOTPO) ME TOV KPiKO
TPGOdEaNG TNG TOTTOBETPEVNG {Wvng avaoxeong TITwong (kard ta mpétutra EN361:2002 / CSA 2259.10 / M
ANSI / ASSE Z359.1-2007), n mpoaTtacia ac@aleiag yia Tov epyalopevo Exel TAéov oAokAnpwBei. =
Mpiv amé kabe xprion, TPETEI VAl TIPAYUATOTTOIEITAI EVag OTITIKOG EAEYX0G TNG CUOKEUNG KABWG Kal val
eAEyxeTal N avayvwaiuéTnTa TNG OAUAVANG TOU TIPOIGVTOG.

Mpiv amé kabe xprion, Tpémel emiong va Tpaypatotoleital évag éAeyxog Aciroupyiag. O EAeyyxog
TTPOYHATOTIOIEITaI pE TO aTTdTOpO TPABNYHA TTPOG Tal £Ew TO IPAVTA ) HEoW GOKIUAG Pe BAPOG TOUAdYIaTOV

15 kg. Kai oTig 500 TrepITTwaoeIg TpéTel va evepyotroinBei 1o gpévo Tuptiavou (@). o,
Emévw amé x08nv uAika i mapépoia uhikd, Yéoa oTa otroia ptropei va BuBiaTei kaveig, dev emTpETETaI Va
XPNOIHOTIOI00VTaI QVAKOTITEG TITWANG YIat TV aopaAion atépwy (@).

Edv pia ouokeun éxel umroaTei {npid f/kai Exel karammovnBei Adyw Tmwong (n €vOeign TTwang Exel
evepyorroinBei! (@ + @) Kabug kal o€ TePITTWAN APPIBOAIY OXETIKG e TNV A0PAAA KATAOTAON TNG
OUGOKEUNG, N GUTKEUN TIpETTEl va aTmooUpeTal apéowg amo Tn xprnan. Emmpémetal va emavaypnaipotroinbei
MOVO PETA OTTd €AEYXO KAl XOPrYNON YPOTITAG EYKPIONG OO KATTOIOV EIBIKG 1} TOV KATAOKEUATTH).

Avahoya pe Tv Katamévnan, aAAG TouhdyioTov kdBe 12 priveg, o avakoTITeG TITWAONG TPETE! va eEAEyxovTal
QaTé TOV KATAOKEUAOTA A aTd dropa Trou £Xouv eKTTaIBEUTET Kal AGPEI OXETIKN £oua1odTnOT aTrd Tov
karaokeuaaTr|. AuTé Ba TpéTel va kataypdgetal 1o auvodeuTikd PIBAIo eAéyyou. H amoteAeoparikémra
Kal n avBekTIKOTNTA TOU AVAKOTITN TITWONG EEAPTATaI OTTO TOV TAKTIKG £AEYXO.
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13.  Ze mepimwaon Umaping onueiwv Bpauong Tou vAPATog KabBwg Kal onueiwv Todkiong f pdyxuvong
TOU IHAVTa, O avaKOTITNG TITWANG TTPETE! va TTapadobei aTo auvepyeio embewpnang. Exei mpémel va
avtikaraoTadei o Ipaviag. (@).

14.  Tpémel va pnBolv o1 kavoviapoi DGUV R 112-198 (Xprion atopIikwv TPoCTATEUTIKWY EOTTAIGHY yia M
TpooTacia amé mrwon) kal DGUV R 112-199 (Aidowaon amé Uyn kai Ba8n pe atopikols mpoaTareuTikoUg —
e¢omAiopoUg) kabuwg kar DGUV Information 212-870 (Zwveg Béang epyaaiag kal GUVSETIKA Péaa yia (WVeEG

OUCKEUN OTEPEWVETAI ETTAVW ATTO TOV XPHOTN. 1

16. O avakémmg mrwong g IKAR ptopei va xpnaoipotoinBei aUpgwva pe 1o pdtuto EN 360:2002 oty -4
meploxr Bepuokpaaiag - 40°C (-22°F) éwg +50°C (+122°F) (@). c

17.  To emTPEMOPEVO OVOUATTIKG PoPTiO TOU aoali{Opevou aTopou avépyetal ae 136 kg (©).

18.  O1 avakOTITeG TTTWONG TTPETTEN Va TIPOCTATEUOVTAI AT TV ETIdPACN PAGYAS Kal OTTIVEPWY GUYKOANGNG,
QWTIAG, 0&Ewv, AAKAAIKWY SIGAUPATWY Kal TTAPOOIWY UNIKWV.

19, Aev emTpETIETAI VA TIPAYHATOTIOIOUVTAI TPOTIOTIOIRGEIG i ETTIOKEUEG aTOV avaKOTITN TITWoNGS (D).

O1 ETMIOKEVEG ETTITPETIETAI VO TIpAyATOTTOI00VTal POVO OO TOV KATAOKEUADTH ) ATT6 GTOMA TTOU £X0UV
ekmmaideuTei kal AGBel oxeTIKr E0ua10ddTNON AT TOV KATAOKEUADTH.

20.  O1 avaKOTITEG TITWONG TTPETTEN VA XPNCIHOTIOIOUVTaI MGVO aTTd GToua, Ta oTroia £xouv AdBel v avéoyn
EKTTaIBEUaN Kal EVNUEPWOT). AV ETITPETTETAI VA UTIAPXOUV CWHATIKA TPoPAAuaTa Ay TrpoPAfpaTa uyeiag.
(MpoBApaTa aAkooAIgHOU, XPAONG VOPKWTIKWY 0UCIWY, TTIPOBAAUaTa Adyw XpARoNG Gapudkwy, Kapdiakd
TpoBARpara, f TpoBAfpara kukAogopikoU) P

21.  H diapkeia (g Tou AVOKOTITN TITWONG TTPETTEN va opideTal BATEl Tou TTI0U EAEYXOU Kal QVEPXETA, %
avéAoya e v karamévnaon, o€ mepitou 10 €.

22. HxaraMnAdThTa XpHONG £VOG AVAKOTITN TITWAONG e 0PICOVTIO ATQAAEIA TITWANG CUIQWVA LE TA TPEXOVTA
TIPOTUTTOl TTPETTEN Va ETTIREBQIVETAI ME KATAMNAES BOKIPEG OE 0AOKANPO TO oUGTNMA.

B¢ong epyaaiag). Q
15, H ehelBepn amdoTaon KATw o 10 TOSIA TOU XPACTN TIPETTEI va avépXETal o€ TOUAdYIoTov 2,0 m, 6Tav n SZH??”

136 kg
W0

®povrida ka1 guvTnpnon

1. O pavrag pémel va TUAiyeTal Povo utrd @oprtio. Aev mITPETIETAI G€ KOWial TepiTTwan va TpapngeTe evieAwg
£€¢w TOV IAVTa KOl 0T OUVEXEID va TOV a@roETe, dIOTI TO ATTGTONO XTUTTINUA TOU QUTOMATOU EAATNPIWTOU
AyKIOTPOU OTN GUCKEUN UTTopEi va TipokaAéael Bpadan Tou ehatnpiou emavagopds (@).

2. ToemavaruAiyéuevo ouvoeTiko péao amoteAeital amé PES / Dyneema kai emiTpémeral va kabapideral
po6vo pe (eaTé vepd 1) oudétepa kaBapiaTika péaa. Mn XpnoILOTIOIEITE O€ Kapia TEPITITWAN ApaIWTIKA 1
Trapdpoia UAIKG. Ta uTroAippaTa Tou kaBapioTikoU péaou TrpEmel va EemAévovtal oxoAaoTikd e kabapd
VEPO.

3. Mpoagoxn, mpooéfte omwodnmote! H UAASN kal n ETOQOPA TWV aVaKOTITWV TITWANG TPETTEN VOl
TpayuarotolouvTal o€ TePIBAAoV ¢npo kal kabapod amd okdvn kai Addia.

4. To OTéyvwya TwV UPATUATIVWY ETTIUEPOUG TUNHATWY, TIou BpaynKav katd Tov kaBapiaud 1 Tn xpnan g
OUOKEUNG, ETTITPETIETAI VO TIPAYMOTOTTOIEITAI MGVO JE QUOIKO TPOTTO. Mnv Ta OTEYVWVETE OE Kapial TTEPITITWAN
KovTd O€ QuTIA A MG TIMYEG BepudTNTaG.

OpigovTia xpnon

12

Ymwodei§n: O avakotng Trwaong £xel eAeyxBei emTUXWS Kar yia opigévTia xprian kabwg kai yia Ty avTiatoixn
TIPOCOMOIWPEVN TITWON EMAVW aTé akur. Katé Tov éAeyXo auTtd XpnaiHoTIoIRBnKe yia avakaTITeG TTwang

e GUVOETIKG PUETO aTTd CUPUATOTXOIVO KAl YIO AVAKOTITEG TITWONG HE GUVOETIKG PEGD aTTd IMAVTa pia akTiva
akuig r=0,5 mm (@). Baoel autoU Tou eAEyxou, 0 avakoTTNG TITWong ival katdAAnAog yia xprion emévw amo
TIAPOMOIES AKWES e akTivar = 0,5 mm (@) kard 1o mpdTuTTo EN OTrwg auTég Tou utrdipxouv yia TTapadelypa og
ehaoparomroinuéva xaAUBoIva TTpo@iA, ae EUAIVEG BokoUg 1 O eTTevOedUPEVA kal aTpoyyulepéva atnbaia.
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TITWonG €ival KatdAANAog yia xprion emivw aTmd TAPOUOIES AKUEG, OTTWG AUTEG TTOU UTIAPXOUV Yia TTapadelypa
o¢ ehaoparomoinuéva xaAiBoiva mpo@iA, o {uAiveg dokoUg ) o€ emevdeSUpEVA Kal aTPOYYUAEuEva aThbaia.
Ze opigévTia A Aogh xprion, kard Tnv omoia UTTAPXE! KivOUVOg TITWONG ETTAVW OTTO AN, TTPETTEI va TnpnBoldv
OTTWOdATIOTE Ta EEAG:

1. Npiv amd My évapén Tng epyaaiag Tpémel va Tpayuaromoindei yia agloAdynon kivdovou. Eav n akun
TITWONG €ival pia 11aiTepa «koeTePr» f/Kal «yePATn Pe YpQiay akun (TT.x. un emevdedupévo otnbaio A
aixunpr) uTToaTNEICOUEVN AauapIvévia akuR), TPETEN TIpIV oo TV Evapgn TG epyaaiag va AneBolv Ta
avTioToIXO TIPOANTITIKG PETPAL.

- [Tpémel va amokAeIoTel n MBavOTNTA TITWONG ETAVW ATIO TV aKUA
kal
- Aev emimpémeTal n uTIEPPOCT TOU ETTITPETTOPEVOU OVOUAGTIKOU QOPTIOU TwV GUCKEUWY YIa TV
Karamévnon TTWong EMAvwW amoé aké (@)
Kkal
- Mpiv amé mv évapén g epyaciag TpEmel va ToTmobeBei £va TTPOOTATEUTIKO OKHWY
Le TepITTWaon ap@IBoAIwy, GUVIGTATAI N ETTIKOIVWVIA E TOV KATAOKEUADTH.

2. To onueio TPdGdEONG TOU AVAKOTITN TITWANG O€V EMITPETETAI VA BPICKETAI KATW OO TNV EMIQAVEID, 0TV
oToia OTEKETAI O XPAOTNG (T1.X. TAAT@OPUa, ETiTedn oTéyn) (@).

3. O amaimoupevog eEASUBEPOC XWPOS KATW amd v akpr ameikovileral o eikova @ + @.

4. Ta va amotparei TuxOv TITWon Pe TAAGVTEUA, N TIEPIOXN £pyaaiag f/kal of TTAEUPIKEG KIVATEIG O€ aXEON HE
TOV KEVTPIKO Ggova TPETTEN va TreplopidovTal kal TTpog TIG dU0 TTAeUpéG aTn WéyioT améaTtacn Tou 1,50 m. Ze
SI0QOPETIKEG TIEPITITWOEIG, OEV EMITPETTETAI VOl XPNOIHOTIOIOUVTAI UEPOVWHEVa anpeia TPOCBEDNG, AAAG TT.Y.
diarageig aykupwang TUTTou C (povo edv emTpémeTal n Koiv xpAon Toug) A T0tou D katd 1o mpdtuto EN
795.

5. Ze mepimTwon XpAoNG Tou avakoTrT Twaong o€ pia didragn aykipwong totou C katd 1o mpdtuto EN
795 pe opigovTia KivoUpgvo 0dnyo, kard mv eakpifwan Tou amaitoUpevou eAeUBepou Uyoug kaTw amd
TOV XprOTn TTpémel va cuvutiooyietal emmiong n mapékkAion e didragng aykUpwaong. Na 10 gkoTo auto
Tpémel va An@Bolv uTéwn Ta oToIxeia aTIg 0dnyieg Xpriong Kai o1 uTodeigelg aopaleiag Twv dlatdgewy
ayKUpwaong.

6.  Ze MepIMTWON TITWONG EMAVW AT aKWA, UTTAPXOUV Kivduvol TpaupaTiopoU Katd 1 dladikagia
TEPICUAOYAG, Adyw TTPOOKPOUCNG TOU ATUXAOAVTOG OE DOIKA /KAl KATAOKEUAOTIKG TUAMATA.

7. Tia v TePITTWON TG TIMTWONG EMAVW a6 akur TPETEl va opidovTal 1Idiaitepa pétpa S1owang Kail va
TTPAYMATOTIOIETaI QVTIGTOIXN E6A0KNON.

3,00 m
LI N N I - —_—
AméoTaon aogaeia +100m AméoTaon aogaeia +100m
(EAayiaT0) ’ (EAaxiaTo) ’
I
4,00 m 4,00 m
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XpAon ylo TpooTagia amd TTWOT o€ KAAGBIO EpYaTiag aVUPWTIKWY PnXavnuaTwy

O avakoTTng TITwang xel eAeyyBei kal eykpiBei yia TV TTpoaTagia amé TITWon, g€ TIEPITITWAT EKTIVagNS
(paivopevo karatéATn 1 paaTiyiou) Tou XPAOTN, O€ CUVBUAGHS WE TN XPAON KIag {uwvng avaoyeang Twaong KaTé
10 TPGTUTTO EN 361, 0¢ KAAGBIO £pYOTiag aVUWWTIKWY UNXavnuaTwy, Ta otroid gival eEoTTAIgéVa e KatGAANAa
onueia Tpdodeang.

Mpémel va AdBete uToyn TO €yXEIPiGIo 08NYIWV XPAONS TOU AVUYPWTIKOU PNXOVAROTOG!
MeTag0 aMwv rpémel va TnpnBolv Ta £¢G:

1. Tevika dev eival Suvatév va aTmokAEIOTET 0 TPAUKATIOHOG TOU XPAATN, TT.X. Adyw TTpdaKpouang aTo KaAGB!
epyaaiag f atov Bpayiova aviywaong Tou avuypwtikoU unxavApaTog, KaTé T XperRarn Tou avakoTTn TTwong.

2. O avokOTITNG TITWaNG ETTITPETIETAI VA XPNCIKOTIOIEITAI MOVO g€ GUVOUACHO PE {WVES VATYXETNG TITWANG
kard to mpoTuto EN 361:2002, pe kpiko Tpoadeang TTAAGTNG kal aTABOUG.
3. Emmpémeral va xpnaiyotrolodvial amokAEIOTIKG onueia Tpoadeang He ETAPKR @Epouca IKavOTNTA (TOUAGY. 16 km
3 kN) (@), Ta omoia Bpiokovral TouhdyiaTov 35 cm kdTw aTd TV KOUTIAoTH. Z€ TIEPITITWaN XPHoNg
onueiwv pdadeang, Tou gival TomoBeTnpéva ae uYnAGTEPO anpeio aTo KaAdBI epyaaiag, Sev SlaaalieTal
TAéOV N a0QaAAG AEIToupyia TOU QVOKOTITN TITWONG.

4. O avakdTTng TTWwong ouvdéetal e 1o KatdAAnAo anpeio Tpdadeang Tou kaAabiol epyaciag YEow aToIxEiou
o0vdeang (uéy. uAakog 110 mm) kard 1o mpoTuTTo EN 362:2004. To emmavaTtuAiyduevo ouvoeTIKG péco
OUVOEETaI PETW TOU OTOIXEIOU GUVOEDTIG TOU e TOV Kpiko TIpAadeang TG {wvng avaayeang TIwang.

To péy. JAKOG XPAONG TOU AVAKOTITN TITWONG OTA avUWWTIKG Pnxavhuarta avépyetal o€ 1,8 m

5. O avakoTTNG TITWoNG CUVOEETAI LE TOV KPiko TTPOadeang TAGTNG TG {Wvng avaoyeang Twang HEow
aTolxeiou oUvdeaNG (Uéy. pnkog 110 mm) kard 1o péTuTTo EN 362:2004. To emavatuAiyduevo GUVOETIKO
MECO OTEPEWVETAI JE TO OTOIXEIO GUVOEDHS TOU OE €va KatdAAnAo anueio Tpdadeang aTo kaAdb! epyaaiag.
@+9)
H xpnon mpoéktaang avéueaa atov Kpiko Tpoadeang TTAGTNG TG {Wvng avaaxeong TITWONG Kai Tou
QVOKOTITN TITWONG OEV ETITPETTETAN.

6. Kard v emihoyn Twv Kpikwv TTpdadeang, Tng {wvng avaoxeang TITWaNG Kal Twv anpeiwv Tpdadeang o1o
KOAGBI epyaaiag, TPETTEN VO TIPOGEXETE va dNUIoUpYEITal TTAVTOTE N KovTUTEPN Suvarr aUvdean avapeaa
aTov Kpiko Tpoadeang TG {wvng avaoxeong TITWonS Kal aTo anpeio pdadeang. O1 TpOTIOTIOINTEIG TOU
OUCTAKATOG Bev ETTITPETTOVTAL.

7. Tia va amotparei Tux6v ektogeuan amé 1o kaAabI epyadiag kard Ty Kivnan Tou avuywTikoU unxavipaTog,
Tpémel va emAéyetal n alvdean Petatl evog uTrpoaTivol anueiou TTPAGdEGNG 0TV TIEPIOXN TOU TTivaka
XEIpIapoU (péy. Uyog aTo ETTITIESO TwV YOVATWY ) XaUNAGTEPQ) Kal Tou Kpikou Tpoadeang aTiBoug Tng
Qwvng avaoyeang mrwong (@). Kar' emoyn umopei emiong va emiAexBei éva Tiow onueio Tpdadeang Kal
0 kpikog TpAadeaNg TAGTNG HIag {Wvng aVACKEDNS TITWONG, XWPIG T Xpron Tpoéktaong (@).

8. Tiava pmopei o mepiTTwaon exTivagng va amokAIaTe n TpOTKPOUTN TOU XPHOTN OTO £60QOG ) o€ AN
QVTIKEIEVA TOU TTEPIBAAAOVTOG, 0 EAEUBEPOG XWPOG KATW OTTd TO KAAGB! Epyaaiag TTPETTEN va avépXETal O
TouAdy. 2,0 m (@).

9. To ouvohiké pnkog xprang Tou ACB 1,8 oupTr. 6Awv Twv aToIxeiwy aUvdeang dev EMTPETETAI VO UTIEPRAIVEI
1a1,8m.
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Xpnon Tou ACB 1.8

Ymodeigeig aopaleiog

»

ATTO0TOON AoPOAgiag
(EAGx10TO) +1,00m
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