- CRESTO

FOR PROFESSIONALS WORKING AT HEIGHTS

Vi

FALL

PROTECTION

USER'S GUIDE

cresto 1128

cresto 1118

ENG | SE | NO | DK | FI | EE | DE




KARABIN 9656

Warning! Do not removed
from harness.




Figure A Parts of the harness

ENG

1. D ring on the back, or where relevant two textile loops on the chest, for attaching to protective equipment against falls;
EN355, EN 353-1/-2, EN360. Attachment points for these products are labelled “A” on the harness.

2. Textile loops

3. Buckle for shoulder adjustment
4 Buckle for leg support adjustment
5. Chest strap with plastic buckle

6. D-Rings for support and positioning according to EN-358 and EN-813. According to CNB/P11.043, Rev 2.

Figure B

1. Closing the clasp
2. Locked position
3. Opening the clasp

Figure C Putting on the harness

1. Grip the D-ring on the back of the hamess to untangle the hamess's straps.
If the leg, chest or belt buckles are closed, open these.

2. Hold the harness's shoulder straps and put on the harness like a jacket.

3. Close the chest strap buckle.

4. Take hold of the leg straps between the legs and close using the appropriate buckles.

Adjust the leg straps so that they fit tight around the legs. (It shall be possible to insert fingers but not the hand).

5. If the harness is equipped with adjustable shoulder straps, adjust these so the
harness fits snugly against the body, not too tight.
6. Adjust the chest strap so that it holds the shoulder straps in a fixed position.

Figure D

Fixing points on harness that may be used for protection against falling (EN-361) are D ring on back or two textile loops on the chest.

Fall arrest harness EN-361, EN-358

USER INSTRUCTIONS

NOTE! Read and understand all the user instructions before using the equipment!
The hamess is tested and certified according to the EN standard EN-361 (protection
against falling) and where relevant EN-358 (support belt). The harness is manu-
factured of 45 mm wide polyester webbing, metal clasps and some models have a
quick-action catch of polyamide to hold the chest straps together. The harness may
be attached to (read EN-363:2008): Safety lanyards, Shock absorber lanyards, Fall
arrestors or Sliding locks/Runners for permanent installations. These fixing points
are marked with a label “A” and may be used on system for protection against
falling. These points are D ring on back or chest and, in relevant cases, the two belt
eyelets (buckles) on the chest together. A full body harness (EN361) is the only type
of harness that can hold the body in an upright position when used in a system for
protection against falling.

Ifthe harness is equipped with the two D rings on the side may only be used for
support line and positioning. Attachment to belt only is not regarded as protection
against falling.

Warning! Work at high heights requires the user to be in good health (see EN-
365), to be trained in the use of the equipment and to be aware of the risks. Planning
for the evacuation of persons that have fallen and that may remain hanging from
the harness must be done before starting work at high heights. If you are uncertain,
contact the dealer or the manufacturer for more information.

Warning! Before using the product for the first time it should be suitably adapted.
The adaptation is to be made in a safe place to ensure the correct size, that there

is ad possibility for and that an level of comfort is
achieved for the intended work.

Warning! The harness must not be modified or supplemented using accessories
other than those supplied by the manufacturer. Repairs or replacement of parts may
only be carried out by the manufacturer.

Warning! The harness is only designed for personal protection, all other usage is
forbidden. If possible, the user should have his own personal harness (see EN-365).
Itis important that the user makes an ocular inspection of the equipment before use.
Warning! When connecting the system in accordance with EN-363, the user shall
be fully conversant with the function and use of other components. In the event of
uncertainty contact your dealer or the manufacturer.

Before each use: Carefully make an ocular inspection of the material and func-
tion and ensure that the equipment works. Pay attention to the possibility of webbing
breakage, damaged seams, cuts, discoloration, damaged D-rings and clasps, the
function of adjuster and buckles.

Warning! The product must be replaced immediately if faults are discovered on the
equipment that are considered to reduce safety. In the event of uncertainty contact
the dealer or the manufacturer for an inspection.

Warning! The product must be discarded and replaced immediately if a fall has
occurred when using the equipment.

Warning! With the connection of the fall protection system, the anchor point must
be approved according to EN-795 or the equivalent to withstand a load of 12 kN.
The anchor point should, where possible, be directly above the user. Work is to be
carried out in such a manner that the fall distance and the risk of falling are kept to a
minimum. Avoid sideways movements that cause swinging where you can be thrown
against an object or a wall!

Warning! Lowest ultimate load on the equipment is 15 kN.

Warning! Observe the need of sufficient space beneath the workplace, in some
cases at least 6 m, below the person subjected to possible fall with the shock absor-
ber. Observe length of the shock absorber in extended mode, height of the worker,
position of the anchor point and length of the shock absorber line.

Warning! When working with the harness the greatest caution must be observed
when suspended in the system. Should the user become unconscious in a suspen-
ded mode it will be extremely urgent to relieve the person of mechanical tension
(knowledge of how to take down a person in an emergency is therefore essential).
The situation, referred to as “suspension trauma”, could be fatal. Make sure that

you never work alone. Make sure that you are alert, are sufficiently in motion while
working, have consumed sufficient fluids, and are suitably dressed for the prevailing
conditions.

NB Make a habit of regularly checking the buckles and their correct adjustment while
in use (EN 358).

NOTE! The fall protection’s material or its function may be affected if subjected to:
extremely high temperatures, chemicals, electrical current, grinding, cutting, wear
against sharp objects and the affects of the weather.

NOTE! The equipment must be stored in a dry, dark and well-ventilated space.
Lanyards are to be hung in gentle bights. Appropriate bags and/or transport boxes
are to be used when transporting the equipment.

NOTE! All Cresto fall protection equipment has labels for marking. The label shows
the manufacturer's name, product name, model type, unique serial number, date of
manufacture, EN norm and Certification Institute number.

NOTE! The product's maximum lifecycle is 10 years from the date of first use (max
2 years’ addition from the first production date). Incorrect handling and wear-and-tear
can significantly shorten the lifecycle. The product shall be discarded if it has:
corrosion damage, several thread breakages, cut-off tape edges by more than 2 mm,
discoloured tapes, heavy wear-and-tear "colour worn away”, corroded metal parts or
if it lacks functionality and marking (ask Cresto if unsure).

Warning! If the product is exported, the retailer shall provide a translation of this
user’s instruction, maintenance and inspection instruction to the language where the
product is to be used.

MAINTENANCE

NOTE! The equipment shall be stored in a dry, dark and well-ventilated location,
protected against steam, sharp edges, vibration and UV-light. The equipment shall
be kept clean for best functionality and durability. Metal parts can be blown clean with
compressed air. Avoid lubricating oil! Lightly soiled equipment can be washed with a
brush in lukewarm water. A mild soap solution can be used. Heavily soiled equipment
can be machine-washed in a wash-bag with phosphate-free detergent in a 40°
programme. Wet equipment is hung up to dry. Equipment shall be allowed to air-dry
without being subjected to open fire or any other heat source.

INSPECTION

Warning! For the user’s safety the product shall be inspected at least every twelfth
month in order to ensure its functionality and durability (refer to EN 365). The
inspection can be registered in Inspector online at www.cresto.se

NOTE! In cases of frequent usage of the equij orin agg

inspections shall be carried out at shorter intervals (as decided by a trained
competent person).

Warning! The inspection shall be carried out by a competent person (a person who
has been trained and is competent in fall protection equipment inspection) who holds
a certificate for inspection and in accordance with the manufacturer's inspection
procedure as well as EN 365.

NOTE! The product's label marking shall be legible! (The hamess is also fitted with
a RFID/NFC chip for traceability if the label is not legible)

LoG

Each component in a fall protection system (EN363:2008) shall be entered in a log.
The log is completed by a "competent person” at least every twelfth month. (Refer
to Inspector at www.cresto.se). Documentation is available for download from www.
cresto.se

REPAIRS
Repairs to the products may only be carried out by the manufacturer.

EU type inspection carried out by:
SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.
Box 857. SE-501 15 BORAS. Sweden. www.sp.se

Notified Body no. 0402



Figur A Selens delar
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1. D-ring pa ryggen, eller i forekommande fall tva tygsoljor pa brostet, for inkoppling till fallskyddssystem; EN355, EN 353-1/-2, EN360.

Infastningspunkter for dessa produkter har markering "A” pa selen.
2. Benremslas med justering

3. Justering for brostband

4. Axelremmar med justering

5. Benremmar

6. D-ringar for stod och positionering enligt EN 358 och EN 813. Enligt CNB/P11.043, Rev 2.

Figur B

1. Stangning av las
2. Last lage

3. Oppning av las

Figur C Pakladning

1. Fatta D-ringen pa selens rygg for att reda ut selens band. Ar ben-/brost eller baltesspanne last - Gppna dessa.

2. Hall i selens axelband och ta pa selen som en jacka.
3. Sétt ihop brostremmen med spannet.

4. Fatta benremmarna mellan benen och sétt ihop med respektive spanne. Reglera benremmarna sa dessa sitter tatt kring benen

(man ska fa i mellan fingrarna men inte handen).

5. Ar selen utrustad med reglering av axelbanden, justera dessa sa att selen sitter tétt intill kroppen, dock utan att strama.

6. Justera brostremmen sa att den haller axelremmarna i ett fast lage.

Figur D

Infastningspunkter pa selen som far anvandas for fallskydd (EN-361) &r D-ring pa rygg eller tva tygsdljor pa brostet.

Helkroppssele for EN-361, EN-358

BRUKSANVISNING
OBS! Las och forsta hela bruksanvisningen fore anvandande av utrustningen!
Selen ar testad och certifierad enligt EN-standarder EN-361 (fallskydd) och i férkomman-
de fall EN-358 (stodbilte).
Selen ér tillverkad av 45 mm breda polyesterband samt bandlas/spénnen i metall.
Selen far kopplas till (I&s EN-363:2008): Fallstopplina, Falldamparlina, Fallskyddsblock
eller Glidlas/Vagn for fasta installationer, dessa inféstningspunkter markeras med en eti-
kett "A” som far anvandas for fallskyddssystem. Dessa punkter ar D-ringen pa rygg eller
brost samt i férekommande fall de bada bandéglorna (séljorna) pa brostet tilsammans.
En helkroppssele (EN361) &r den enda typen av sele som kan halla kroppen i ett uppratt
lage da den anvands i ett fallskyddssystem.
Om selen ar utrustad med D-ringar pa sidan far den endast anvéandas for stodlina och
positionering. Inkoppling endast i baltet réknas inte som fallskydd.
Varning! Arbete i fallriskmiljo kraver att anvandaren &r fullt frisk (se EN-365), har fatt
utbildning i utrustningens anvandande och &r medveten om de risker som féreligger.
Innan arbetet i fallriskmiljo pabérjas skall det planeras for en evakuering av person som
fallit och eventuellt blivit hangande i selen. Ar du osaker, kontakta aterforsaljaren eller
tillverkaren for mer information.
Varning! Innan férsta anvandning av produkten bor en tillpassning av produkten goras.
Tillpassningen ska ske pa en saker plats for att sakerstélla rétt storlek, att man har
tillracklig justeringsman samt en acceptabel komfortniva for det arbete man ska utfora.
Varning! Selen far ej modifieras eller kompletteras med andra tillbehor &n de som

tillh aller. Rep eller utbyte av delar far endast utforas av
tillverkaren.
Varning! Selen &r endast till fr Personligt Skydd, all annan anvéandning &r ofillaten.
Om mdjligt skall anvandaren ha sin egen personliga sele (se EN-365). Det r viktigt att
anvandaren visuellt besiktar sin utrustning innan anvandning.
Varning! Vid inkoppling i system enligt EN-363:2008 skall anvandaren vara fullt inforstadd
i de dvriga komponenternas funktion och anvandande. Vid tveksamhet kontakta
aterforsaljare eller tillverkaren.
Fére varje anvandning: Kontrollera noga visuellt material och funktion och forsakra dig
om att utrustningen fungerar. Var uppmérksam pa ev. bandbrott, trasiga sémmar, skérs-
kador, missfargningar, skadade D-ringar samt las, spannets och séljornas funktion.
Varning! Upptacks fel pa utrustningen som missténks nedsatta sakerheten, skall
produkten omgéaende bytas ut. Vid tveksamhet kontakta aterforséljaren eller tillverkaren
for besiktning.
Varning! Om utrustningen varit med om ett fall skall produkten omgaende kasseras
och bytas ut.
Varning! Vid inkoppling i skall forar kten vara godkand
enligt EN-795 eller motsvarande tala en belastning av 12 kN. | mgjligaste man skall
forankringspunkten vara rakt ovanfor anvandaren. Arbetet skall utféras pa sadant satt att
fallstrackan och fallrisken minimeras. Undvik rérelser i sidled som orsakar pendling varvid
man slungas in i ett foremal eller en vagg!
Varning! Minsta brottlast pa utrustningen &r 15 kN.
Varning! Beakta tillrackligt fritt utrymme under arbetsplatsen, i vissa fall minst 6 m,
under personen vid ett ev fall med fallddmpare. Beakta falldamparens langd i utrivet lage,
langden pa arbetaren, forar ktens position och linans langd.
Varning! Vid arbete med sele skall storsta vaksamhet beaktas da man hanger i syste-
met. Skulle anvandaren bli medvets|os i ett hdngande lage &r det extremt brattom att fa
en avlastning pa personen (kunskap i "nedtagning av nodstalld” ar darfor av storsta vikt).
Léget, som kallas "suspension trauma”, ar livshotande. Se till att aldrig arbeta ensam. Se
till att du &r pigg, ar i lagom rorelse under tiden for arbetet, har druckit tillréckligt och du &r

£k

korrekt kladd efter radande omsténdigheter.

OBS! Ta for vana att regelbundet kontrollera spannen och deras korrekta justering
under anvandning (EN 358).

OBS! Fallskyddets material eller dess funktion kan paverkas om det utsatts for: extremt
hoga temperatur, kemikalier, elstrom, slipning, kapning, nétning mot vassa kanter och
vaderpaverkan.

OBS! Utrustningen skall forvaras i ett torrt, morkt och vél ventilerat utrymme. Linor
héngs upp i mjuka bukter. Vid transport av utrustningen forvaras den i avsedda vaskor
ochleller transportboxar.

OBS! Alla Cresto’s fallskyddsprodukter har etiketter for markning. Pa etiketten finns till-
verkarens namn, produktnamn, modellbeteckning, unikt serienummer, tillverkningsdatum,
EN-standard och Certifieri nummer.

OBS! Produktens maximala livslédngd ar 10 ar fran forsta anvandning dag (max 2 ar
tillagg fran forsta produktionsdag). Fel handhavande och slitage kan forkorta livslangden
avsevart. Produkten skall kasseras om den har: fratskador, flertal tradbrott, avskurna
bandkanter med mer &n 2 mm, missférgade band, grov férslitning "férg bortslitet’,
korroderade metalldelar eller om den saknar funktionsduglighet och mérkning (fraga
Cresto vid osékerhet).

Varning! Om produkten exporteras skall aterforsaljaren ombesérja Gversattning av denna
bruks-, underhalls- och besiktningsanvisning till det sprak dar produkten skall anvéndas.

UNDERHALL

OBS! Utrustningen skall forvaras i ett torrt, morkt och vl ventilerat utrymme skyddat
mot anga, skarpa kanter, vibrationer och UV-ljus. Utrustningen skall hallas ren for basta
funktion och hallbarhet. Metalldelar kan blasas ren med tryckluft. Undvik smérjoljal Latt
nedsmutsad utrustning tvéttas i ljummet vatten med en mjuk borste. En mild tvalldsning
kan anvandas. Hart nedsmutsad utrustning kan maskintvattas i tvattpase med fosfatfritt
tvéattmedel i 40° program. Vat utrustning hangs upp och torkas. Utrustningen skall
sjélvtorka utan att utsattas for 5ppen eld eller annan varmekalla.

BESIKTNING

Varning! For anvandarens sakerhet skall produkten besiktigas minst var tolfte manad
for att sékerstalla dess funktion och hallbarhet (Ias EN-365). Laémpligen registreras
besiktningen i Inspector pa www.cresto.se

OBS! Vid frekvent anvandning av utrustningen eller i aggressiv miljé skall besiktning
ske med tétare intervaller (beslutas tages av utbildad kompetent person).

Varning! Besiktningen skall utforas av en kompetent person ( det &r en person som ar
utbildad och kompetent i besiktning av fallskydd ) som har certifikat for besiktning och i
enlighet med tillverkarens besiktningsprocedur samt EN 365.

OBS! Produktens marketikett skall vara laslig! ( Selen &r aven utrustad med RFID/NFC
chip for sparbarhet om ej etiketten &r Iaslig)

LOGG

Varje komponent i ett fallskyddssystem (EN363:2008) skall foras i en logg. Loggen fylls
i av "kompetent person” minst var tolfte manad. (Se Inspector pa www.cresto.se). DoC
finns att hdmta i Inspector pa www.cresto.se

REPARATION

Reparation av produkterna far endast utforas av tillverkaren.

EG-typkontroll utférd av:
SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.
Box 857. SE-501 15 BORAS. Sverige. www.sp.se

Notified Body no. 0402



Figur A Selens deler
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1. D-ring pa ryggen, eller i forekommende tilfeller to bandlooper pa brystet, for tilkobling til fallsikringssystem; EN355, EN 353-1/-2, EN360. Innfestningspunkter for

disse produkter har markering "A” pa selen.
2. Benremslas med justering

3. Brystband med justering

4. Skulderremmer med justering

5. Benremmer

6. D-ringer for statte og posisjonering i henhold til EN 358 og EN 813. | henhold til CNB/P11 043, Rev.2.

Figur B

1. Stenging av las
2. Last posisjon
3. Apning av las

Figur C Pakledning

1. Ta tak i D-ringen pa selens rygg for a neste ut selens band. Er ben-, bryst- eller beltespennen last, apne disse.

2. Hold i selens skulderband og ta pa selen som en jakke.
3. Sett sammen brystremmen med spennet.
4. Ta tak i benremmene mellom bena og sett sammen med respektive spenne.

Reguler benremmene slik at disse sitter tett omkring bena. (Man skal fa fingrene i mellom, men ikke handen).

5. Er selen utrustet med regulering av skulderbandene, juster disse slik at selen
sitter tett inntil kroppen, imidlertid uten a stramme.
6. Juster brystremmen slik at den holder skulderremmene i en fast stilling.

Figur D

Innfestingspunkter pa selen som kan brukes til fallsikring (EN-361) er D-ring pa ryggen eller to bandlooper pa brystet.

Fallsele EN-361, EN-363:2008
BRUKSANVISNING
0OBS!

Les og; forsta hele bruksanvisningen fer utrustningen tas i bruk!

Selen er testet og sertifisert iht. EN-standard EN-361 (fallsikring) og i forkommende
tilfeller EN-358 (stottebelte).

Selen er produsert av 45 mm brede polyesterband, metallas og en del varianter har en
hurtiglas av polyamid for & holde sammen brystbandene.

Selen kan kobles til (les EN-363:2008): Fallstoppline, Falldemperline, Fallblokk eller
Glidelas/vogn for faste installasjoner.

Disse innfestingspunkter markeres med en efikett "A” som fér brukes for fallsikringssys-
tem. Disse punkter er D-ringen pa rygg eller bryst samt i forekommende tilfeller i begge
bandloopene (bandeynene) pa brystet samtidig.

En helkroppssele (EN361) er den eneste type sele som kan holde kroppen i en oppreist
stilling nar den brukes i et fallsikringssystem.

Hvis selen er utstyrt med to D-ringer i siden, kan de kun brukes for statte og posisjone-
ring. Innkobling kun i beltet regnes ikke som fallsikringssystem.

Advarsel! Arbeid i fallrisikomiljg krever at brukeren er helt frisk (se EN-365), har

fatt oppleering i utstyrets bruk og er klar over risikoen som foreligger. Fer arbeidet i
fallrisikomiljo pabegynnes skal det planlegges for en eventuell evakuering av en person
som har falt og eventuelt blitt hengende i selen. Er du usikker, kontakt forhandleren eller
produsenten for mer informasjon.

Advarsel! For forste gangs bruk av produktet ber en tilpassing av produktet gjares.
Tilpassingen skal skje pa et sikkert sted for & sikre at man har riktig sterrelse, at man
mulighet for justeringer samt et akseptabelt komfort niva for det arbeidet man skal utfere.
Advarsel! Selen ma ikke modifiseres eller bygges pa med andre tilbeher enn de som
produsenten stiller til disposisjon. Reparasjoner eller bytte av deler far kun utfares av
produsenten.

Advarsel! Selen er kun ment for personlig beskyttelse, all annen bruk er ulovlig. Om
mulig skal brukeren ha sin egen personlige sele (se EN-365) Det er viktig at brukeren
visuelt besiktiger sitt utstyr far bruk.

Advarsel! Ved innkobling i system i samsvar med EN-363 skal brukeren vaere fullt
inneforstatt med de gvrige komponentenes funksjon og bruk. Ved tvil kontakt detaljist
eller produsenten

For hvert bruk: Kontroller ngye visuelt materiale og funksjon, samt forsikre deg om at
utrustningen fungerer. Veer oppmerksom pa evt. brudd pa bandet, edelagte semmer,
skjeereskader, misfarginger, skadete D-ringer samt las, spennets og semmenes funksjon.
Advarsel! Oppdages det feil pa utrustningen som mistenkes 4 sette ned sikkerheten,
skal produktet omgaende skiftes ut. Ved tvil kontakt detaljist eller produsenten for
besiktning.

Advarsel! Dersom utrustningen har veert med pa et fall skal produktet omgaende
kasseres og byttes ut.

Advarsel! Ved innkobling i fallsikri t skal fc veere godkjent
i folge EN-795 eller tilsvarende téle en belastning av 12 kN. Sa langt som mulig skal
forankringspunktet veere rett ovenfor brukeren. Arbeidet skal utfares pa en slik mate

at og fallrisikoen Unnga b Iser sideveis som forarsaker
pendling der en slenges inn i en gjenstand eller en vegg!

Advarsel! Maksimal belastning pa utstyret er 15 kN.

Advarsel! Serg for at det er til ig fritt rom under arbeid: i visse tilfeller
6 m, under personen ved et eventuelt fall med falldemper. Ta hensyn il falldemperens
lengde i utstrukket tilstand, lengden pa arbeideren, forankringspunktets posisjon og
falldempningslinens lengde. Advarsel! Ved arbeid med sele skal man utvise stor for-
siktighet nar man henger i systemet. Skulle brukeren bli bevisstis i en hengende tilstand
ma man raskest mulig fa avlastning pa personen (kunnskap i "nedtagning av nedstilt” er
derfor meget viktig). Tilstanden, som kalles "suspensjons trauma”, er livstruende. Serg
for a aldri jobbe alene. Serg for at du er frisk, er i passe bevegelse under arbeidstiden,
har drukket tilstrekkelig og at du er korrekt kledd etter radende omstendigheter.

OBS! Kontroller regelmessig spennene og deres korrekte justering under bruk (EN
358).

OBS! Fallsikringsutstyrets materiale eller dets funksjon kan pavirkes om det utsettes
for: ekstremt haye temperaturer, kiemikalier, stram, sliping, kapping, slitasje mot kvasse
kanter og veerpavirkning.

OBS! Utrustningen skal oppbevares i et tart, markt og godt ventilert sted. Liner henges
opp i myke slayfer. Ved transport av utrustningen oppbevares den i avsedde vesker og/
eller transportesker.

OBS! Alle Crestos fallsikringsprodukter har etiketter for merking. Etiketten inneholder
produsentens navn, produktnavn, modellbetegnelse, unikt serienummer, produksjonsda-
to, EN-standard og sertifiseringsinstituttets nummer.

OBS! Produktets maksimale levetid er 10 ar fra forste bruksdag (maks. 2 ar tillegg fra
farste produksjonsdag). Feil bruk og slitasje kan redusere levetiden betydelig. Produktet
skal kasseres hvis det har: etseskader, flere tradbrudd, bandkanter avskaret med mer
enn 2 mm, misfargede band, grov slitasje der "farge er slitt bort”, korroderte metalldeler
eller hvis det mangler funksjonsdyktighet og merking (sper Cresto ved usikkerhet).
Advarsel! Hvis produktet eksporteres, skal forhandleren sgrge for a fa oversatt denne
bruks-, vedlikeholds- og inspeksjonsanvisningen til spraket der produktet skal brukes.

VEDLIKEHOLD

OBS! Utstyret skal oppbevares i et tort, markt og godt ventilert rom beskyttet mot
fuktighet, skarpe kanter, vibrasjoner og UV-lys. Utstyret skal holdes rent for optimal
funksjon og holdbarhet. Metalldeler kan blases rene med trykkluft. Unnga smareolje!
Lett skittent utstyr vaskes i lunkent vann med en myk berste. En mild sapelgsning kan
brukes. Svaert skittent utstyr kan maskinvaskes i vaskepose med fosfatfritt vaskemiddel
pa 40°. Vatt utstyr henges opp il terk. Utstyret skal selvterke uten & utsettes for apen ild
eller annen varmekilde.

INSPEKSJON

Advarsel! For brukerens sikkerhet skal produktet inspiseres minst hver tolvte maned for
4 sikre funksjonen og holdbarheten (les EN-365). Inspeksjonen registreres i Inspector
pa www.cresto.se

OBS! Ved hyppig bruk av utstyret eller ved bruk i aggressivt miljg skal det utferes
hyppigere inspeksjoner (fastsettes av fagleert kompetent person).

Advarsel! Inspeksjonen skal utferes av en kompetent person (det er en person som er
opplaert og kompetent til & inspisere fallsikringsutstyr) som har sertifikat for inspeksjon i
trad med produsentens inspeksjonsprosedyre samt EN 365.

OBS! Produktets merkeetikett skal veere leselig! (Selen er ogsa utstyrt med en RFID-/
NFC-brikke for sporbarhet hvis etiketten ikke er leselig)

LOGG

Hver komponent i et fallsikringssystem (EN363:2008) skal fares i en logg. Loggen fylles
utav "kompetent person” minst hver tolvte maned. (Se Inspector pa www.cresto.se). DoC
kan hentes i Inspector pa www.cresto.se

REPARASJON

Reparasjon av produktene ma kun utferes av produsenten.

EU-typekontroll utfert av:
SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.
Box 857. SE-501 15 BORAS. Sverige. www.sp.se

Varslet instans nr. 0402



Figur A Selens dele

DK

1. D-ring pa ryggen eller eventuelt de to syede loop pa brystet til
markeringen "A” pa selen ved fastgerelsespunktemne.

2. Larrems spaende med justering

3. Brystrem med justering

4. Skulderremme

5. Larremme

y med faldsikrir

EN-355, EN-353-1/-2, EN-360. Disse produkter har

6. D-Ringe for support og positionering ifelge EN-358 og EN-813. Ifglge CNB/P11.043, Rev-2

Figur B

1. Lukning af las
2. Last stilling
3. Abning af las

Figur C Paklaedning
1. Tag fat om D-ringen pa selens ryg for at rede seleremmen ud.
Hvis ben-, bryst- eller baeltespaende er last, abnes disse.
2. Hold i selens skulderrem, og tag selen pa som en jakke.
3. Seet brystremmen sammen med spaendet.
4. Tag larremmene mellem benene og seet dem sammen med de tilhgrende

spaender. Indstil larremmene, sa de sidder teet omkring benene. (Man skal kunne fa et par fingrene ind imellem lar og rem).

5. Hvis selen er udstyret med regulering af skulderremmene, skal disse justeres,
sa selen sidder teet indtil kroppen, dog uden at stramme.
6. Indstil brystremmen, sa den holder skulderremmene i en fast position.

Figur D

Fastgarelsespunkterne pa selen, der skal bruges til faldsikring (EN-361), er D-ringen pa ryggen eller to syede loop pa brystet.

Faldsikringssele for EN-361, EN-358

BRUGSANVISNING

OBS! Lees og forsta hele brugsanvisningen, for udstyret tages i brug!

Selen er testet og certificeret ifalge EN-standarderne EN-361 (faldsikring) og eventuelt
EN-358 (stottebzelte). Selen er fremstillet af 45 mm brede polyesterremme og metallas,
og en del varianter har kliklas af polyamid, der holder brystremmene sammen.Selen
skal kobles il (lees EN-363:2008): Faldstopline, Falddzemperline, Faldsikringsblok eller
Glidelas/vogn il faste installationer. Disse fastgerelsespunkter er markeret med en etiket
med "A”, som skal bruges il faldsikringssystemet. Disse punkter er D-ringen pa ryg eller
bryst samt eventuelt de to syede loop samlet pa brystet.

En helkropssele (EN361) er den eneste type sele, der kan holde kroppen oprejst, nar
den bruges i et faldsikringssystem. Hvis selen er udstyret med stottebzelte (EN-358), ma
beeltets to D-ringe i siden kun bruges il stottelinen. Ved indkobling udelukkende i beeltet
anses det ikke for at veere et faldsikringssystem.

Advarsel! Arbejde i faldrisikomiljger kraever, at brugeren er helt rask (se EN-365),
har modtaget en passende uddannelse i brugen af udstyret og er klar over de risici,
vedkommende kan blive udsat for. For arbejdet i faldrisikomiljoet pabegyndes, skal der
veere lagt planer for evakuering/redning af personer, der efter fald er blevet haengende i
selen, uden mulig for at bringe sig selv i sikkerhed. Hvis du er i tvivl, bedes du kontakte
forhandleren eller producenten for at fa flere oplysninger.

Advarsel! For forste anvendelse af produktet ber det tilpasses. Tilpasningen skal

ske pa et sikkert sted, sa den rette sterrelse bliver valgt, og sa man har tilstreekkelige
mulighed for tilpasning, samt at der er en acceptabel komfort i forhold til det arbejde,
der skal udfores.

Advarsel! Selen ma ikke aendres eller udbygges med andet tilbeher end det, der leve-
res af producenten. Reparationer eller tilfgjelser af dele ma kun udferes af producenten.
Advarsel! Selen er kun beregnet til sikring af personer. Ingen anden anvendelse af
udstyret er tilladt. Om muligt skal brugeren have sin egen personlige sele (se EN-365)
Det er vigtigt, at brugeren insp\cerer sit udstyr visuelt, for det tages i brug.

Advarsel' Nar brugere kobIer sig pa et system ifalge EN-363, skal de veere fuldstaen-
dig aede med de avrige k funktion og anvendelse. | tvivistilfeelde
kuntaktes forhandleren eller producenten.

For hver anvendelse: Foretag ngje visuel kontrol af materialet, og serg for at
sikre dig, at udstyret virker efter hensigten. Veer opmaerksom pa evt. brud pa remmen,
syninger der er gaet op, opskaeringer, misfarvninger og edelagte D-ringe samt lasens og
spaendernes funktion.

Advarsel! Hvis man opdager fejl i udstyret, der kan nedseette sikkerheden, skal
produktet omgaende udskiftes. Kontakt i tvivistilfeelde forhandleren eller producenten
med henblik pa inspektion.

Advarsel! Hvis udstyret har veeret i brug ved et fald, skal produktet omgaende
kasseres og skiftes ud.

Advarsel! Ved installering i skal forar ktet veere
godkendt ifglge EN-795 eller svarende hertil kunne tale en belastning pa 12 kN.
Forankringspunktet skal savidt muligt veere lige ovenfor brugeren. Arbejdet skal udferes
pa en sadan made, at og faldrisikoen Undga bt I

til siden, i forhold til anhugningspunktet, som kan medfarer, at personen slynges ind i
konstruktionenen! (Pendulering).

Advarsel! Den mindste brudbelastning pa udstyret er 15 kN.

Advarsel! Sgrg for i ig frit areal under arbejdspladsen, i visse tilfaelde mindst
6 m, under personen ved et eventuelt fald med falddeemper. Hold gje med falddeempe-
rens leengde i udtrukket stand, arbejderens hejde, forankringspunkternes position og
falddaemperlinens leengde.

Advarsel! Ver sarlig opmaerksom i forbindelse med frihaengning i selen (ophaengning
uden fodstette og/eller mulighed for at na konstruktionen), da dette er voldsomt
belastende for kroppen. Langvarig frihaengning uden aflastning kan forarsage livstruende
ortostatisk chok (suspensions traume).

Bevidstlgse frihaengere er i akut livsfare og skal assisteres omgéende samtidig med
alarmering til 112. Det er derfor vigtigt at vasre uddannet og rutineret i evakuering,
redning og jeelp i overer med Ar 18 krav.

Planlzeg og udfer opgaven sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarlig, i overens-
stemmelse med gaeldende lovgivning og vejledninger. Veer rask og oplagt, og afpas din

indsats til omsteendigheder og din fysik. Afpas veeskeindtagelse og paklaedning til de
aktuelle omsteendigheder.

OBS! Ger det til en vane regelmzessigt at kontrollere spaendere og deres korrekte
justering under anvendelse (EN-358).

OBS! Faldsikringsudstyrets materiale eller funktion kan blive pavirket, hvis det udsaettes
for: heje temperaturer, kemikalier, stram, slibning, overhugning, skraben mod skarpe
kanter og vejrpavirkninger.

OBS! Udstyret skal opbevares tert, beskyttet mod sollys og i et godt ventileret rum, nar
det ikke er i brug. Liner til tarring haenges op i blade bugter. Ved transport af udstyret skal
det opbevares i dertil indrettede tasker og/eller transportbokse.

OBS! Alle Crestos faldsikringsprodukter har etiketter til maerkning. Pa etiketten star
producentens navn, produktnavn, mode\betegnelse unikt serienummer, fremstillingsdato,
EN-standard og certificering dens nummer.

OBS! Produktets maksimale levetid er 10 ar fra den forste anvendelsesdag (med et
tilleeg pa maks. 2 ar fra produktionsdagen). Forkert behandling og slitage kan forkorte
levetiden betydeligt. Produktet skal kasseres i falgende tilfeelde: Hvis det har gnavskader,
flere bristede trade, afskarne gjordkanter med mere end 2 mm, misfarvede gjorder,
kraftigt slid "farven slidt af’, korroderede metaldele, eller hvis det er uden funktionsevne
eller meerkning (sperg Cresto i tvivistilfeelde).

Advarsel! Hvis produktet eksporteres, skal forhandleren sgrge for overseettelse af denne
brugs-, vedligeholdelses- og inspektionsanvisning til det sprog, der benyttes, hvor
produktet skal anvendes.

VEDLIGEHOLDELSE

OBS! Udstyret skal opbevares pa et tart, merkt og godt ventileret sted beskyttet imod
damp, skarpe kanter, vibrationer og UV-lys. Udstyret skal holdes rent for at sikre optimal
funktion og holdbarhed. Metaldele kan blaeses rent med trykluft. Undga smereolie! Let
snavset udstyr vaskes i lunkent vand med en blad berste. En mild saebeoplosning kan
anvendes. Steerkt snavset udstyr kan maskinvaskes med fosfatfrit vaskemiddel ved 40° i
vaskepose. Vadt udstyr haenges op og terres. Udstyret skal torre af sig selv, uden at det
udszettes for aben ild eller anden varmekilde.

INSPEKTION

Advarsel! Af hensyn til brugerens sikkerhed skal produktet efterses mindst hver 12.
maned for at sikre dets funktion og holdbarhed (lees EN 365). Det er hensigtsmeessigt at
registrere inspektionen i Inspector pa www.cresto.se

OBS! Ved hyppig brug af udstyret eller i aggressivt miljg skal inspektioner foretages
med mindre intervaller (afgores af uddannet kompetent person).

Advarsel! Inspektionen skal udferes af en kompetent person (det er en person, som er
uddannet og kompetent i inspektion af faldsikring), som har certifikat til inspektion og i
overensstemmelse med producentens inspektionsprocedure samt EN 365.

OBS! Produktets meerkeetiket skal veere leeselig! (Selen er ogsa udstyret med RFID/
NFC-chip til sporbarhed, hvis etiketten ikke er lzeselig)

LoG

Hver komponent i et faldsikringssystem (EN363:2008) skal fares i en log. Loggen
udfyldes af "kompetent person” mindst hver 12. maned. (Se Inspector pa www.cresto.se).
DoC kan hentes i Inspector pa www.cresto.se

REPARATION

Reparation af produkterne ma kun udferes af producenten.

EG-typekontrol udfert af:
SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.
Box 857 SE-501 15 Boras, Sverige. www.sp.se

Notified Body no. 0402



Kuva A Valjaan osat

1. D-lenkki seldssa, tai rinnassa yksi D-lenkki, putoamissuojainjarjestelmén kiinnitykseen;

EN355, EN 353-1/-2, EN360. Kiinnityskohdat merkitaan "A:lla”.
2 Jalkahihnojen saadettava lukko

3. Saadettava rintahihna

4. Séédettavat olkahihnat

5. Jalkahihnat

FI

6. D-lenkit tukemiseen ja asemointiin vaatimusten EN-358 ja EN-813 mukaisesti. Vastaa vaatimuksia CNB/P11.043, Rev 2.

Kuva B

1. Lukko kiinni
2. Lukko lukittu
3. Lukko auki

Kuva C Pukeutuminen

1. Ota kiinni D-renkaasta valjaan seléssé ja oikaise valjaan hihna. Jos jalka-, rinta- tai vy6nsolkia on lukossa, avaa ne.

2. Ota kiinni valjaan hartiahihnasta ja pue valjaat yllesi puseron tapaan.
3. rintahihnat yhteen solje\la

4. Vie jalkahihnat jalkojen va
(Sormien on mahduttava valiin, mutta ei koko kaden).

ja kiinnité kumpikin omalla soljellaan. Saada jalkahihnat tiukoiksi jalkojen ympérille.

5. Jos valjaissa on hartiahihnojen saat6, saada ne niin, etté valjaat ovat fiiviisti kehoa vasten silti kiristamatta.

6. Saada rintahihna niin, ettd se pitaa hartiahihnat hyvin paikoillaan.

Kuva D

Putoamissuojainjarjestelmén valjaissa saa kayttaa kiinnityspisteina ainoastaan (EN-361) D-lenkkid seldssa tai rinnan yhta D-lenkkid.

Turvavaljaat EN-361, EN-358

KAYTTOOHJE
HUOM! Lue koko kayttdohje huolellisesti Iapi ennen varusteiden kayttoa.

Valjaat on testattu ja hyvaksytty EN in EN-361 i (kokovaljaat) ja
joissakin tapauksissa EN-358 mukaisesti (tukevat ja putoamista estavat).

Valjaat on valmistettu 45 mm levedsta polyesterihihnasta ja varustettu metallilukolla ja
eréissa muunnoksissa rintahihnaa pitaa kiinni pikalukko polyamidia.

Valjaat saa liittaé (ks. EN-363:2008) seuraaviin: turvakdysi, putoamista vaimentava
turvakdysi, turvatarrain tai kiintedn asennuksen liukulukko/vaunu. Kokovaljaissa
kaytettavat kiinnityskohdat merkitaén "A:lla”. Kiinnityskohdat ovat selan D-lenkki tai
rinnan yksi D-lenkki.

Kokovaljas (EN361) on ainoa valjas Joka pitéé kehon suorassa asennossa, kun sita
osana.

SIVUIHa olewa D-lenkkeja saa kaytlaa ainoastaan tukemlseen ja asemointiin (EN-358).
Pelkastan vychon kiinnil 1a ei muodostu putoami jarjestelma.

Varoitus! Korkealla tydskentely edellyttaa, etta ayttaja on taysin terve (ks. EN-365) ja
ettd han on saanut koulutuksen varusteiden kayttéon seka on tietoinen tydhon liittyvista
vaaroista. Ennen kuin korkealla tydskentely aloitetaan, téytyy suunnitella pudonneen ja
mahdollisesti valjaissa riippuvan henkilén pelastaminen. Jos olet epévarma, ota yhteytta
jalleenmyyjaan tai valmistajaan lisétietoja varten.

Varoitus! Ennen ensimmaista kayttod, valjaat on sédadettava oikeankokoisiksi.
Varmista oikea koko ja, etté sdatdvaraa on tarpeeksi. Valjaiden on sovittava hyvin juuri
tahan tiettyyn tyotehtavaan.

Varoitus! Tuotetta ei saa muokata tai muuttaa muilla kuin valmistajan toimittamilla
varusteilla. Korjauksia tai osien vaihtoja saa suorittaa ainoastaan valmistaja.
Varoitus! Valjaat on tarkoitettu ainoastaan henkilénsuojaimeksi ja kaikki muu kaytté
kielletaan. Mikali mahdollista kayttajalla tulee olla omat henkilokohtaiset valjaat (ks.
EN-365). On térkedd, etté kayttaja tarkastaa varusteet siimdmaaraisesti ennen jokaista
Kayttoa.

Varoitus! Liitettdessé standardin EN-363 mukaiseksi jarjestelmaksi kayttajan tulee
ymmartaa taysin muiden osien toiminta ja kayttd. Jos asiasta on epétietoisuutta, ottakaa
yhteys jélleenmyyjéén tai valmistajaan.

Ennen jokaista kayttokertaa: huolellisesti silmdmaéaraisesti iaalit ja

henkilédn kohdistuvaa kuormitusta (siksi "evakuointitaidot” ovat erittdin tarkeitd). Tila, jota

kutsutaan "suspension traumaksi”, on henger llinen. Al koskaan tyd yksin.

Katso, etté olet pirted, pysyt likkeessa tydskentelyn aikana, olet juonut tarpeeksi ja olet

pukeutunut olosuhteiden mukaan.

HUOM! Tarkista so\]et]a niiden oikeanlainen saato kéyton aikana (EN 358).

HUOM! Putoami ) faaliin tai sen toi 1 saattaa vaikuttaa suojaimen

altistus seuraaville: erittéin korkea lampdtila, kemikaalit, séhkévirta, hankautuminen,

iskut, hankaus terévia reunoja vasten ja séiden vaikutus.

HUOM! Varusteet téytyy séilyttaa kuivassa, pimedssé ja hyvin tuuletetussa tilassa.

Kdydet ripustetaan pehmeasﬂ vyyhdettyina. Varusteita kuljetettaessa ne séilytetddn

tarkoitusta varten issa ja/tai kulj

HUOM! Kaikissa Creston putoamissuojaintuotteissa on merkintélipukkeet. Niissé on

|Im0|tet1u valmlstajan nimi, tuotteen nimi, mallimerkintd, varustekohtainen sarjanumero,
EN-stand dl seka i numero.

HUOM! Tuotteen i i kéyttopaivastd lukien

(enintédan 2 vuoden lisaaika ensimi sté). Virheellinen kasittely

ja kuluminen voi lyhent&é kéyttéikda huomattavasti. Tuote on poistettava, mikali siind

havaitaan: sydpyma, useita katkenneita lankoja, yli 2 mm viilto hihnan reunassa,

varjaytyma, voimakas kuluma ("vari kulunut pois”) tai sydpynyt metalliosa, tai mikali siita

ei ole tarkastustietoja ja mikali siitd puuttuvat merkinnét (epavarmoissa tapauksissa

lisétietoja on kysyttéva Crestolta).

Varoitus! Mikéli tuote viedaan toiselle kielialueelle, jélleenmyyjan on huolehdittava tdman

kéyttd-, kunnossapito- ja tarkastusohjeen kaénnattamisesta kohdealueen kielelle.

KUNNOSSAPITO

HUOM! Varustetta on séilytettd kuivassa, pimeéssé ja hyvin tuulettuvassa paikassa
hoyryilta, teravilta reunoilta, taringilté ja UV-valolta suojattuna. Toimivuuden ja
kestévyyden varmistamiseksi varuste on pidettava puhtaana. Metalliosat voi puhdistaa
paineilmalla. Al kayta voiteludljya! Lievasti likaantunut varuste pestaan haaleassa
vedessd pehmeélla harjalla. Veteen voi liséta mietoa saippuaa. Voimakkaasti likaantunut
varuste voidaan pesta pesupussissa koneessa 40 °C:n ohjelmalla. Marka varuste
ripustetaan kuivumaan. Varusteen tulee kuivua itsestaan ilman avotulen tai muun
lamménlahteen vaikutusta.

TARKASTAMINEN

toiminta seka varmistukaa siitd, etté varusteet toimivat. i ityisesti hihnojen
murtumia, repaleisia neuloksia, viiltoja, varimuutoksia, vaurioituneita D-renkaita sek&
lukon ja solkien toimintaa.
Varoitus! Jos varusteissa havaitaan vikoja, joiden epéilladn heikentévén turvallisuutta,
tuote on heti vaihdettava uuteen. Jos asiasta on epatietoisuutta, ottakaa yhteys jélleen-
myyjéén tai valmistajaan katsastusta varten.
Varoitus! Jos varuste on ollut mukana putc
kaytosta ja vaihdettava uuteen.
Varonus' Liitettdesséa putoami: ityspi: taytyy olla

y I EN 795 isesti tai kestéa 12 kN kuormitus. Mikali
mahdolllsta kiinnityspisteen taytyy olla suoraan kéyttajan ylapuolella. Tyé Iaytyy tehdd

lksessa, se on heti p

Varoitus! Kéyttdjan turvallisuuden vuoksi tuotteen kestavyys ja toimivuus on tarkastettava
vahintaan 12 kuukauden vélein (ks. EN-365). Tarkastus kannattaa kirjata Inspector-jar-
jestelmaan osoitteessa www.cresto.se

HUOM! Jos varustetta kdytetdan paljon tai kéyttoolosuhteet ovat syovyttavat, tarkastus
on tehtava useammin (valit maarittaa asianmukaisesti koulutettu ja pateva henkild).
Varoitus! Tarkastuksen suorittajalla on oltava asianmukainen ammattitaito (koulutus ja ko-
kemusta putoamissuojainten tarkastuksesta) ja oikeus suorittaa tarkastuksia valmistajan
tarkastusmenettelyn ja standardin EN 365 mukaisesti.

HUOM! Tuotteen merkintalipukkeen on oltava luettavissal (Valjaissa on myos RFID/
NFC-siru, jolla tuotteen voi jaljittaa, mikali merkintélipuke ei ole luettavissa).

TARKASTUSPOYTAKIRJA

tavalla, etté pt ja putc muodostuvat

pieniksi. Valttakaa I||kkum|sta sivusuunnassa, mika aiheuttaa heilahduksia ja henkilén
térmaémisen esineisiin tai seindén!

Varoitus! Varusteet kestévat vahintaan 15 kN.

Varoitus! Kaytettdessa nykayksenvaimenninta, varaa tarpeeksi tilaa tydskentelytason
alapuolelle, joissakin tapauksissa vahintaan 6 m. Huomioi nykéyksenvaimentimen
pituus ulosvedettyna (max 1,5 metria), kayttajan pituus, kiinnityspisteen sijainti seka
turvakdyden pituus.

Varoitus! Pitkdaikainen roikkuminen valjaiden varassa, putoamisen jalkitilanteessa,
on vaarallista. Jos kéyttaja roikkuu valjaissa tajuttomana, on erittdin kiire keventaa

Putoamissuojainjarjestelman (EN363:2008) jokaisesta komponentista on pidettava tar-
k oytakirjaa. Tar kinnat tekee asianmukaisen koulutuksen saanut pateva
henkil6 vahintaan 12 kuukauden valein. (Inspector, ks. www.cresto.se). Dokumentin voi
ladata Inspectorista, ks. www.cresto.se

KORJAUKSET

Tuotetta saa korjata vain valmistaja. EY-tyyppitarkastuksen suorittaja:
SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut

Box 857 SE-501 15 BORAS Sverige www.sp.se

limoitettu laitos nro 0402




Joonis A Turvarakmete osad

EE

1. Seljal D-réngaga kinnituspunkt, vdi mdnedel mudelitel kaks silmust rinnaosal, iiher
punktid rakmetel margistatud tahisega ,A".

2. Istmikurihmade lukustus, reguleeritav

3. Reguleeritav rinnarihm

4. Reguleeritavad dlarihmad

5. Istmikurihmad

EN355, EN 353-1/-2, EN 360. Kinnitus-

6. D-rongad toeks ja asendi fikseerimiseks vastavalt standarditele EN 358 ja EN 813. CNB/P11.043, Rev 2 kohaselt.

Joonis B

1. Lukustamine

2. Lukustatud olek

3. Lukustuse avamine

Joonis C Rakmete selgapanemine

1. Vétke kinni D-rongast rakmete seljaosas, et rakmete rihmad lahti harutada. Kui istmiku-, rinna- voi véopannal on kinni, avage need.

2. Hoidke rakmete 6larihmast ja asetage rakmed selga, nagu jakk.
3. Kinnitage rinnal asetsevad rihmad pandlaga.

4. Votke istmikurihmadest jalgade vahelt kinni ja kinnitage vastava pandlaga. Reguleerige istmikurihmasid nii, et need oleksid tihedalt jalgade Gmber. (Haara

rihmad sormede vahele, mitte katte).

5. Kui rakmetel saab 6larihmasid reguleerida, tehke seda nii, et rakmed oleksid tihedalt keha vastas, kuid ei pigistaks.
6. Reguleerige rinnal asetsevaid rihmasid nii, et need hoiaksid larihmasid fikseeritud asendis.

Joonis D

Rakmete kinnituspunktid, mida voib kukkumiskaitseks kasutada (EN-361) on D-réngas seljal voi kaks silmust rinnaosal.

Kukkumist pidurdavad rakmed EN-361, EN-358

KASUTUSJUHEND
NB! Enne varustuse kasutamist lugege kogu kasutusjuhend hoolega labi!

Rakmed on testitud ja sertifitseeritud vastavalt EN-standarditele EN-361 (kukkumiskaitse)
ja EN-358 (tugivoo).

Rakmed koosnevad 45 mm laiusest polliesterrihmast, metallpandlast, osadel variantidel
on poltiamiidist kiirkinnitusega pannal rinnal asuvate rihmade kooshoidmiseks.

Rakmeid vGib tihendada (vt EN-363:2008):

kukkumist peatava kéiega, kéiega, idurdajaga voi
pidurliuguriga/kelguga statsionaarseks paigaldamiseks. Uhenduspunktid on mérgistatud
tahisega "A”, mida véib kasutada kukkumiskaitsestisteemil. Need punktid on D-réngas
seljal voi rinnal, samuti monedel mudelitel molemad aasad rinnaosal koos.

Taisrakmed (EN361) on ainuke mudel, mis hoiab keha pistises asendis, kasutades seda
kukkumiskaitsesiisteemis.

Kui rakmed on varustatud kiiljel kahe D-réngaga, tohib neid kasutada ainult tugikdite
kinnitamiseks ja positsioneerimiseks. Uksnes v6dga iihendades, ei toimi see kukkumis-
kaitseslisteemina.

Hoiatus! Tootades kukkumisriskiga keskkonnas on eeldatud, et isik on taielikult terve
(vt EN-365), on omandanud vastava koolituse varustuse kasutamise kohta ja samuti on
teadlik véimalikest riskidest. Enne kukkumisriskiga keskkonnas té6tamist, peab olema
planeeritud isiku evakueerimisplaan, kes juba on kukkunud véi on jaanud rakmetesse rip-
puma. Kui oled poodrdu lisainfo i meie imiidijate vGi tootja poole.
Hoiatus! Enne esimest toote kasutuskorda, peab toodet selga proovima, eesmérgiga
kindlaks méarata dige suurus, et isikul oleks piisavalt reguleerimisvéimalust, samuti on
oluline rakmete sobivus ja mugavus tootamisel.

Hoiatus! Rakmeid ei tohi modifitseerida ega lisada neile muid kui tootja poolt miitida-
vaid tarvikuid. Osade parandamist vdi vahetamist vib teostada ainult tootja.

Hoiatus! Rakmed on mdeldud ainult isikukaitseks, kdik muu kasutus on keelatud.
Véimalusel olgu kasutajal oma isiklikud rakmed (vt EN-365) On oluline, et kasutaja
vaataks enne toote kasutamist visuaalselt ile oma varustuse.

Hoiatus! Siisteemi tihendamisel vastavalt standardile EN-363 peab kasutaja téielikult
néustuma Ulejaénud komponentide funktsiooni ja kasutamisega. Kahtluste korral vétke
(ihendust edasimiiiija v6i tootjaga.

Enne igat kasutuskorda: Kontrollige hoolikalt materjali ja funktsmonl ning veenduge,

et varustus toimib. Olge tahell lik voimalike rihmapt katkiste 6mbluste,
sisseldigete, varvimuutuste, kahjustatud D-réngaste suhtes ning jélgige, et lukustused,
pandlad ja aasad toimiksid.

Hoiatus! Kui varustusel avastatakse viga, mis véib turvalisust méjutada, tuleb toode
viivitamatult vélja vahetada. Kahtluste korral votke iilevaatuseks (ihendust edasimiiiija
Vi tootjaga.

Hoiatus! Kui varustusega on kukutud, tuleb toode viivitamatult vélja praakida ja valja
vahetada.

Hoiatus! Uhendamisel kukkumist p peab ar olema
heakskiidetud vastavalt standardile EN-795 vGi vastavalt taluma koormust 12 kN. Véima-
luse korral peab ankurdamispunkt asetsema otse kasutaja kohal. T66d tuleb teostada nii,
et hemaa ja ki 1t oleksid Valtige liigutusi kiilgedele, mis
pohjustavad pendeldamist, samuti paiskumist mdne eseme Vi seina vastu!

Hoiatus! Véhim varustuse katkemiskoormus on 15 kN.

Hoiatus! Varu oma tookohal piisavalt vaba ruumi, maningatel Juhtudel vahemalt 6

m, véimaliku korral kukkumisl diga. Arvesta kukkt di pikkust
valjavenitatud asendis, t6taja enda pikkust, kinnituspunktide positsiooni ja kukkumisle-
evendi koie pikkust.

Hoiatus! Rakmetega tdtades peaks suurim tdhelepanu olema péodratud isiku rippu-
misele siisteemis. Juhul kui kasutaja on rippuvas asendis teadvusetu, on tlimalt kiiresti
vajalik isik asendist vabastada. Seisund, mida nimetatakse "suspensioonitraumaks”, on
eluohtlik. Ara kunagi to6ta tiksinda. Veendu alati, et oled erksa olekuga, suudad to6tada
keskmise kiirusega, oled piisavalt vett joonud ja oled riietunud nduetekohaselt.

NB! V6ta omale harjumuseks kontrollida kinnitusi ja nende korrektset regulatsiooni ka
kasutamise ajal (EN 358).

NB! Kukkumispidurdaja materjalile voi selle toimimisele voib moju avaldada aarmiselt

P—

kérge temperatuur, kemikaalid, elektrivool, lihvimine, IGikamine, h6drdumine vastu
teravaid servasid ning vahelduvad ilmastikuolud.

NB! Varustust tuleb hoiustada kuivas, pimedas ja hea ventilatsiooniga ruumis. Kéied
riputada Ules pehmete silmustena. Varustuse transportimisel tuleb seda hoiustada
selleks méeldud kottides Ja/vow muudes Iransport -box'ides.

NB! Kaikidel Cresto detel on mérgi iketid. Etiketil on kirjas tootja
nimi, toote nimi, mudeli tahis, ainulaadne seerianumber, tootmiskuupaev, EN standardi ja
sertifitseerimisasutuse number.

NB! Toote maksimaalne kasutusiga on 10 aastat alates esimesest kasutuspaevast
(maksimaalselt 2 aastat lisaks alates tootmise paevast). Vale kasitsemine ja kulumine
vdivad toote kasutusiga markimisvaarselt lihendada. Toode tuleb kasutuselt eemaldada,
kui sellel voib mérgata sodvituskahjustusi, mitut katkenud niiti, ile 2 mm stigavusi
sisseldikeid lintide servades, lintide varvimuutusi, tugevaid kulumisjélgi (n6 varv maha
kulunud), roostetanud metallosi v&i kui see pole tookorras ja sel puudub mérgistus
(kahtluste korral kiisige Crestolt).

Hoiatus! Kui toode eksporditakse, peab edasimiiija hoolitsema selle kasutus-, hooldus-
ja llevaatusjuhendi tolkimise eest keelde, mida kéneletakse riigis, kus toodet kasutama
hakatakse.

HOOLDUS

NB! Varustust tuleb hoida kuivas, pimedas ja hasti ventileeritud ruumis, kaitstuna auru,
teravate servade, vibratsiooni ja UV-kiirguse eest. Varustus tuleb hoida puhtana, et
piisiksid selle toimivus ja vastupidavus. Metallosad vdib puhuda puhtaks surughuga.
Valtige maardedli kasutamist! Kergelt méardunud varustust tuleb pesta leiges vees
pehme harjaga. Kasutada vaib Grnatoimelist seebilahust. Tugevalt maardunud varustust
vGib pesta pesumasinas pesukotis 40 °C juures, k des fosfaadivaba pesuainet.
Mérjal varustusel tuleb lasta kuivada rippudes. Varustus peab kuivama ise ja kuivamise
kiirendamiseks ei tohi kasutada lahtist tuld vi muud soojusallikat.

ULEVAATUS

Hoiatus! Kasutaja turvalisuse huvides peab toode Iabima iilevaatuse vahemalt iga
kaheteistkiimne kuu jérel, et tagada toote tokindlus ja vastupidavus (vt EN 365).
Soovitatav on registreerida ulevaalus Inspeclons veebisaidil www.cresto.se.

NB! Varustuse iivses keskkonnas kasutamise korral
tuleb Ulevaatus teha liihemate a]avahemlke tagant (otsuse langetab véljaGppe saanud
kompetentne isik).

Hoiatus! U\evaatuse peab Iabl vuma kompetentne \5|k (isik, kes on saanud véljadppe

ja on kukku dite tec pédev), kellel on levaatuse
teostamist lubav sertifi kaat ning kes tegutseb vastavalt tootja lilevaatusprotseduuridele
ja standardile EN 365.

NB! Toote mérgistusetikett peab olema loetav! (Juhuks, kui efikett on loetamatu, on
rakmed jalgitavuse eesmargil varustatud ka RFID-/NFC-kiibiga.)

Loal

Iga kukkumiskaitsestisteemi (EN 363:2008) komponent tuleb kanda logisse. Logi taidab
kompetentne isik vahemalt iga kaheteistkiimne kuu tagant. (Vaadake alajaotust Inspector
veebisaidil www.cresto.se.) DoCi saab alla laadida Inspectorist veebisaidil www.cresto.
se.

PARANDAMINE

Toodete parandustdid tohib teha ainult tootja.

EU tiitibikontrolli teostaja:
SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut (Rootsi tehniliste uuringute instituut)
Box 857, SE-501 15 Boras, Rootsi. www.sp.se.

Teavitatud asutuse number 0402.



Abb.A B dteile des Auff: irts

DE

1. D-Ring am Riicken oder ggf. zwei Gewebedsen im Brustbereich fiir Anschluss an Fallschutzsysteme nach EN 355, EN 353-1/-2, EN 360. Die Befestigungspunk-

te fiir diese Produkte sind am Auffanggurt mit ,A” markiert.
2. Verstellbare Beingurtsperre

3. Verstellbarer Brustgurt

4. Einstellbare Schultergurte

5. Beingurte

6. D-Ringe fiir die Unterstiitzung und Positionierung nach EN-358 und EN-813. Nach CNB/P11.043, Rev 2.

Abb. B

1. Schlosseinstellung
2. Geschlossen

3. Offnen

Abb. C: Anlegen des Auffanggurts

1. D-Ring am Riickenteil des Auffanggurts fassen, um die Einzelgurte zu ordnen.
Falls Bein-, Brust- oder Bauchgurtschnallen geschlossen sind: 6ffnen Sie diese.

2. Schultergurt fassen und Auffanggurt wie eine Jacke tiberziehen.

3. Brustriemen mittels Schnalle verbinden.

4. Beingurte mit entsprechender Schnalle verbinden. Die Beingurte sind so einzustellen, dass sie dicht an den Beinen anliegen. .
(Gurte miissen straff sitzen, so dass man Finger, aber nicht die Hand zwischen Gurt und Bein schieben kann).

5. Falls der Auffanggurt mit ist: stellen
Sie diese so ein, dass sie dicht anliegen, jedoch ohne einzuschneiden.
6. Brustgurt so einstellen, dass die Schulterriemen nicht lose hangen.

Abb.D
Die fiir die Fallsicherung nach EN 361 zuléssigen Befestigungspunkte am Auffanggurt sind D-Ring

am Riicken bzw. zwei Gewebedsen im Brustbereich.

Auffanggurt nach EN-361, EN-358

GEBRAUCHSANWEISUNG

HINWEIS! Vor dem Verwenden der Ausriistung ist die Gebrauchsanweisung
durchzulesen!

Der Auffanggurt ist nach EN 361 (Fallsicherung) und ggf. nach EN 358 (Bauchgurt)
getestet und zertifiziert. Gefertigt aus 45 mm breitem Polyesterband mit Metallsperre und
- bei einigen Modellen - Schnellverriegelung aus Polyamid, um die Brustgurte zusam-
menzuhalten. Der Auffanggurt darf nur an folgende Teile angeschlossen werden (siehe
EN 363:2008): Fallstopplina, Fallddmparlina, Fallskyddsblock eller Glidias/Vagn for fasta
installationer. Diese Befestigungspunkte werdem mit Etikett ,A” markiert (bei Anwendung
von Fallsicherung). Diese Punkte sind D-Ring am Riicken oder im Brustbereich, ggf.
zusammen mit den beiden Banddsen im Brustbereich. Nur ein Ganzkdrper-Auffanggurt
nach EN 361 kann den Kérper in einem Fallsicherungssystem aufrecht halten. Falls

der Auffanggurt mit diirfen die beiden seitlichen D-Ringe des Bauchgurts nur fiir das
Sicherheitsseil verwendet werden. Eine Befestigung nur am Bauchgurt gilt nicht als
Fallschutzsystem!

Vorsicht! Arbeit in groRer Hohe erfordert nach EN 365 die volle Gesundheit

des Anwenders, Ausbildung fiir den Gebrauch der Ausriistung sowie Kenntnis der
potenziellen Gefahren. Vor der Arbeit in groBer Hohe ist ein Evakuierungsplan fiir einen
eventuellen Absturz und ein Hangenbleiben des Angeseilten im Auffanggurt zu erstellen.
Im Zwesifelsfalle wenden Sie sich bitte an den Vertragshéandler oder den Hersteller.
Vorsicht! Vor Inbetriebnahme des Produkts ist eine Anpassung (Feineinstellung)
vorzunehmen. Diese erfolgt an einem sicheren Platz, um korrekte GroRe, ausreichenden
Verstellbereich sowie akzeptables Komfortniveau fiir die auszufiihrende Arbeit zu
gewahrleisten.

Vorsicht! Der Auffanggurt darf nicht modifiziert oder mit anderem Zubehér (auRer dem
Zubehr des Herstellers) umgeriistet werden. Reparaturen oder Austausch von Teilen
diirfen nur vom Hersteller vorgenommen werden.

Vorsicht! Der Auffanggurt dient nur der persdnlichen Sicherheit des Anwenders.

Jede andere Verwendung ist unzuldssig. Jeder Anwender sollte nach Moglichkeit iber
einen personlichen Auffanggurt verfiigen (siehe Norm EN 365 hinsichtlich persénlicher
Sicherheitsausriistung). Vor der Anwendung ist die Ausriistung einer Sichtpriifung zu
unterziehen.

Vorsicht! Bei Inanspruchnahme des Systems nach Norm EN 363 muss der Anwender
mit Funktion und Gebrauch der Komponenten einverstanden sein. Im Zweifelsfalle sind
Vertragshandler oder Hersteller zu verstandigen.

Vor dem Gebrauch: Kontrollieren Sie sorgfaltig Material und Funktion der Ausriistung.
Achten Sie auf eventuellen Gurtbruch, verschlissene Nahte, Risse, Materialverfarbung
sowie auf Schaden an D-Ringen bzw. Schloss und auf die Funktion der Schnallen.
Vorsicht! Bei Fehler an der Ausriistung, welche die Sicherheit beeintréchtigen kénnen,
ist das Produkt unverziglich auszutauschen. Im Zweifelsfalle sind Vertragshandler oder
Hersteller zu verstandigen.

Vorsicht! Nach einem Absturz ist das Produkt unverziiglich auszusortieren und
auszutauschen.

Vorsicht! Vor dem Einsatz des Fallschutzsystems muss der Anschlagpunkt nach

EN 795 genehmigt sein bzw. einer StoRkraft von 12 kN standhalten kénnen. Der
Anschlagpunkt sollte sich mdglichst direkt tiber dem Anwender befinden. Die Arbeit ist
s0 auszufiihren, dass Fallstrecke und Fallrisiko minimiert werden. Seitliche Bewegungen
(Pendeln) mit dem Seil, wobei ein Kollisionsrisiko mit einem Gegenstand oder einer
Wand besteht, sind zu vermeiden.

Vorsicht! Die Mindestbruchlast der Ausriistung betragt 15 kN.

Vorsicht! Unter dem Arbeitsplatz muss sich — im Falle eines Absturzes mit Fallddmpfer
- ein Freiraum von mindestens 6 m befinden! Dabei sind die Lange des Fallddmpfers (im
voll ausgedehnten Zustand), die Kérperlange des Arbeiters, die Position des Veranke-
rungspunktes sowie die Lange des Falldampferseils zu berticksichtigen.

Vorsicht! Wahrend der Arbeit in einem Auffanggurt ist grote Vorsicht zu wahren.
Falls die betreffende Person bewusstlos in einem Auffanggurt hangt, ist duBerste Eile bei

man sollte sich wahrend der Arbeit ausreichend Bewegung verschaffen und man sollte
korrekt gekleidet sein.

HINWEIS! Kontrollieren Sie regelméRig die Schnallen und deren korrekte Einstellung
wahrend der Anwendung (EN 358).

HINWEIS! Material bzw. Funktion der Fallsicherung kdnnen durch folgende Faktoren
oder Vorgénge beeintrachtigt werden: extrem hohe Temperaturen, Chemikalien, Strom,
Abrieb, Abléngen, Verschleilt durch scharfe Kanten sowie Unwetter.

HINWEIS! Die Ausriistung ist in einem trockenen, dunklen und gut beliifteten Raum zu
verwahren. Seile und Gurte werden iiber weiche Schlauchaufhénger gehéngt. Wahrend
des Transports wird die Ausriistung in dafiir vorgesehenen Koffern bzw. Transportboxen
verwahrt.

HINWEIS: Alle Absturzsicherungsprodukte von Cresto sind mit Etiketten gekennzeich-
net. Auf ihnen sind F Produkt- und Modellbezeichnung, Seri
Herstellungsdatum, geltende EN-Norm und die Nummer des Priifinstituts angegeben.
HINWEIS: Die maximale Lebensdauer des Produkts betragt 10 Jahre ab der ersten
Verwendung (zzgl. max. 2 Jahre fiir die Zeit zwischen Herstellung und Erstverwendung).
Unsachgemafe Handhabung und Verschleif kénnen die Lebensdauer wesentlich
beeintrachtigen. Das Produkt ist zu entsorgen, wenn einer der folgenden Méangel
vorliegt: Veratzungen, Mehrfach-Drahtbruch, abgetrennte Bandkanten (mehr als 2 mm),
Verfarbungen, starker VerschleiB, ,Lack verschlissen®, korrodierte Metallteile, mangelnde
Funktionstauglichkeit oder fehlende Kennzeichnung (im Zweifelsfall wenden Sie sich

an Cresto). .

Vorsicht! Wenn das Produkt exportiert werden soll, hat der Handler die Ubersetzung
dieser Gebrauchs-, Instandhaltungs- und Inspektionsanweisung in die Sprache des
Landes zu beauftragen, in dem das Produkt verwendet wird.

INSTANDHALTUNG

HINWEIS: Die Ausriistung ist an einem trockenen, dunklen und gut beliifteten Ort
aufzubewahren, an dem sie vor Dampfen, scharfen Kanten, Vibrationen und UV-Licht
geschiitzt ist. Fiir optimale Funktion und Lebensdauer ist die Ausriistung sauber zu
halten. Metallteile kdnnen mit Druckluft gereinigt werden. Schmierdl vermeiden! Leichter
Schmutz kann in lauwarmem Wasser mit einer weichen Birste entfernt werden. Falls
notwendig eine milde Seifenlauge verwenden. Bei starker Verschmutzung kann die
Ausriistung in einem Waschbeutel mit phosphatfreiem Waschmittel bei 40 °C in der
Maschine gewaschen werden. Die nasse Ausriistung zum Trocknen aufhéngen. Sie
muss an der Luft trocknen und darf dabei nicht offenen Flammen oder anderen Warme-
quellen ausgesetzt werden.

INSPEKTION

Vorsicht! Um die Sicherheit des Benutzers zu gewahrleisten, muss das Produkt
mindestens alle zwolf Monate auf Funktionstauglichkeit und Haltbarkeit tiberpriift werden
(Anforderungen der EN-365 lesen). Die Inspektion ist nach Mdglichkeit in Inspector auf
www.cresto.se zu registrieren.

HINWEIS: Bei haufigem Einsatz und beim Einsatz unter aggressiven Bedingungen
ist das Produkt haufiger zu inspizieren (die Entscheidung hierzu wird von geschultem,
autorisiertem Personal getroffen).

Vorsicht! Die Inspektion ist in Ubereinstimmung mit den Inspektionsvorschriften

des Herstellers sowie der EN-365 von einer autorisierten Person (d.h. einer auf die
Uberpriifung von Absturzsicherungssystemen geschulten Person) mit Inspektionszerti-
fikat durchzufiihren.

HINWEIS: Das Kennzeichnungsetikett am Produkt muss gut lesbar sein! (Der Gurt ist
aber zudem mit einem RFID/NFC-Chip at um auch bei i Etikett
volle Riickverfolgbarkeit zu gewahrleisten.)

PROTOKOLL

Uber alle Bestandteile von Absturzsicherungssystemen (EN-363:2008) ist Protokoll zu
filhren. Das Protokoll wird mindestens alle zwolf Monate von einer autorisierten Person
ausgefilllt. (Siehe Inspector auf www.cresto.se). Das Dokument steht in Inspector auf
www.cresto.se zum Download bereit.

REPARATUR

der Entlastung dieser Person geboten. Eine Kenntnis der vorschri LRettung
abgestiirzter Personen” ist daher erforderlich! Das ,Hangetrauma”, in dem sich die
abgesttirzte Person befindet, ist lebensgefahrlich. Es ist dafiir zu sorgen, dass die Arbeit
im Auffanggurt nie allein erfolgt. Fir die Arbeit sollte man auBerdem ausgeruht sein,

Reparaturarbeiten diirfen nur vom Hersteller ausgefiihrt werden.
EG-Baumusterpriifung durchgefiihrt durch:

SP - Schwedisches Technisches Forsc institut.

Box 857. SE-501 15 BORAS. Schweden. www.sp.se Benannte Stelle Nr. 0402
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SE Béasta kund. Bruksanvisning pa ditt sprak kan laddas ner fran
www.cresto.se/usersguide

Fl Hyvé asiakas. Kayttoohjeet voit ladata sivulta
www.cresto.se/usersguide

NO Kjeere kunde. Du kan laste ned bruksanvisningen pa ditt sprak pa adressen
www.cresto.se/usersguide

EE Hea klient. Toote kasutusjuhendi leiad allalaadimiseks
www.cresto.se/usersguide

DK Keere kunde. Du kan downloade brugsanvisningen pa dit sprog pa adressen
www.cresto.se/usersguide

GB Dear customer. Operating instructions can be downloaded from
www.cresto.se/usersguide

IT Gentile Cliente, pud scaricare le istruzioni per I'uso, nella Sua lingua, dal sito
www.cresto.se/usersguide

NL Geachte klant, U kunt een gebruiksaanwijzing in uw taal downloaden van
www.cresto.se/usersguide

FR Cherichére client(e). Le mode d’emploi dans votre langue peut étre téléchargé sur
www.cresto.se/usersguide

PL Szanowni Klienci! Instrukcje uzytkowania w swoim jezyku moga Panstwo pobra¢ z
www.cresto.se/usersguide

Lv Cientjamie klienti: Darbibas instrukcijas jasu valoda varat lejupieladét no timekla vietnes:
www.cresto.se/usersguide

LI Gerbiamas kliente, vadova savo kalba galite parsisiysti ¢ia
www.cresto.se/usersguide

DE Hinweis fiir unsere Kunden! Sie kdnnen eine Gebrauchsanweisung in Ihrer Sprache herunterladen unter
www.cresto.se/usersguide

ES Distinguido cliente. EI manual de instrucciones en su idioma puede descargarlo de
www.cresto.se/usersguide
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