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NOTE! Please read carefully and understand all the user instructions before using the equipment! The 1308 and
1309 shock absorber lanyard according to EN355-2 reduces the load on the body in case of a fall to aprox 4.3 kN,
thanks to the EA1 tear-up energy absorber. The shock absorber lanyard connected to a Full body harness
according to EN-361 makes up a fall protection system.

The shock absorber lanyard is manufactured of 12 mm Kernmantel-type rope and a 50 mm wide tear-up strap in
polyamide. The shock absorber lanyard is available in several designs and can be equipped with more types of
snap hooks and /or carabiners. The shock absorber lanyard may be maximum 2.0 m long. The shock absorber
lanyard is also available in TWIN or “Y” style as 1309, with double action hooks and is then called a climbing line.
Safety lanyards may only be connected to a full body harness (read EN-363) Attachment points that may be used
on the full body harness are the D-ring on the back or both strap eyes together on the breast. These points are
marked “A”.

Warning! If a TWIN, or “Y” style fall arrest lanyard type 1309 is used and a large hook is fitted at the anchor point —
never connect the second large hook in the support belt of the harness when there is a risk of falling. The fall
arrester will not be activated in the event of a fall.

Warning! Work at heights requires the user to be in good health, to be trained in the use of the equipment and to
be aware of the risks. Planning for the evacuation of a person that has fallen and that may remain hanging in the
harness must be done before starting work at heights.

Warning! The shock absorber lanyard must not be modified or converted using accessories other than those
supplied by the manufacturer. Repairs or replacement of parts are strictly forbidden ! They may only be carried out
by the manufacturer.

Warning! The shock absorber lanyard is designed only for Personal Protection, all other usage is forbidden. Each
user should have his own personal Shock absorber lanyard.

Warning! When connecting the system in accordance with EN-363:2008, the user shall be fully conversant with the
function and use of other components. In the event of uncertainty contact your dealer or the manufacturer.

Before each use: Carefully make a visual inspection of the material and function and ensure that the equipment
works. Pay attention to the possibility of webbing breakage, damaged seams, cuts, discoloration, damaged or
corroded hooks and snap hooks.

Warning! The product must be replaced immediately if faults are discovered on the equipment. In the event of
uncertainty contact the dealer or the manufacturer for a professional inspection.

Warning! The product must be discarded and replaced immediately if a fall has occurred when using the
equipment.

Warning! Please make sure that there is sufficient space below the workplace, in some cases at least 6 m. A
possible fall with the tear up of the shock absorber, may need this space. Observe length of the shock absorber in
extended mode, height of the worker, position of the anchor point and length of the shock absorber line.

Warning! With the connection of the fall protection system, the anchor point must be approved according to EN-
795 or the equivalent to withstand a load of 15 kN. The anchor point should, where possible, be directly above the
user. Work is to be carried out in such a manner that the fall distance and the risk of falling are kept to a minimum.
Avoid sideways movements that cause swinging where you can be thrown against an object or a wall!

Warning! Lowest ultimate load on the equipment is 15 kN.

NOTE! The fall protection’s material or its function may be affected if subjected to: extremely high temperatures,
chemicals, electrical current, grinding, cutting, wear against sharp objects and the affects of the weather.

NOTE! The equipment must be stored in a dry, dark and well-ventilated space. Lanyards are to be hung in gentle
bights. Appropriate bags and/or transport boxes are to be used when transporting the equipment.

NOTE! PPE for working at heights are marked with labels. The label carries the manufacturer's name, product
name, model designation, unique serial number, date of manufacture, EN standard and the Certification institutes
number.

NOTE! The maximum service life of the product is 4-6 years from the date of purchase. The storage time (in proper
conditions) before the first use should not exceed 2 years. Incorrect handling and wear can reduce the length of
useful life. The product must be discarded if it has: corrosive damage, broken threads, cut edges, discoloured
webbing, heavily worn, corroded metal parts, if it is not capable of functioning, has missing markings.
MAINTENANCE

NOTE! The equipment must be stored in a dry, dark and well-ventilated space protected against heat, steam, sharp
edges, vibrations and UV-light. The equipment shall be kept clean for the best function and durability. Metal parts
can be blown clean with compressed air. Avoid lubricating oil! Slightly soiled equipment can be washed in tepid
water with a soft brush. A mild soap solution can be used. Heavily soiled equipment can be machine washed in a
wash bag with a phosphate-free washing detergent using a 40° programme. Wet equipment should be hung up to
dry. The equipment shall dry by itself without being exposed to open flames or other heat sources.

INSPECTION

Warning! For the user’s safety the product must be inspected at least once every twelve months to ensure its
function and durability (read EN-365).

NOTE! Inspections are to be made more often with frequent usage of the equipment or use in aggressive
environments.

Warning! The inspection must be performed by a qualified person that has an inspection certificate and in
accordance wit the manufacturer’s inspection procedures.

NOTE! The product label must be legible!



LOG Each component of a system for protection against falling (EN363:2008) shall be entered in a log. The log is
to be filled in at least every twelve months by a “duly qualified person”. (See equipment log on the last page).
REPAIR Product repairs may only be carried out by the manufacturer.

EEC type inspection issued by: INCDPM - Institute for Research and Development for Labour Safety and
Protection — Bucharest. Notified Body no. 1805

LOG BOOK FOR PERIODICAL TESTING
Product: Lanyard type 1308 1309

Owner/Company: User:

Serial no. Manufactured: Purchased First use:

Date of examination Result of examination Signature and stamp of

examinator




BEMARK! Du bedes leese og forsta hele brugervejledningen, inden udstyret tages i brug! Den stedabsorberende
sikkerhedsline nr. 1308 og 1309 iht. EN 355-2 nedszetter belastningen pa kroppen i tilfaelde af et fald til cirka 4,3 kN
pa grund af EA1-energiabsorberen i slidsteerkt materiale. Nar den stgdabsorberende line er tilsluttet til en
helkropssele iht. EN 361, udger dette et faldsikringssystem.

Den stgdabsorberende sikkerhedsline er fremstillet i 12 mm Kernmantel-reb og en 50 mm bred, slidsteerk strop i
polyamid. Den stedabsorberende sikkerhedsline fas i flere forskellige design og kan udstyres med flere slags kroge
og/eller karabinhager. Den stgdabsorberende line kan vaere maksimalt 2,0 m lang. Den stgdabsorberende line fas
ogsa i stilen TVILLING eller "Y" som 1309 med dobbeltvirkende kroge, og kaldes sa en klatreline.

Sikkerhedsliner ma kun tilsluttes til en helkropssele (jvf. EN 363). Fastgerelsespunkter, der kan anvendes pa
helkropsselen, er D-ringen pa ryggen eller de to stropholdere pa brystet. Disse punkter er maerket "A".

Advarsel! Hvis der anvendes en falddeemperline i TVILLINGE- eller "Y"-stil af typen 1309, og der fastggres en stor
krog til forankringspunktet, ma den anden store krog ikke fastgeres til selens stottebzelte, nar der er risiko for at
falde. Faldsikringen vil ikke blive aktiveret i tilfeelde af et fald.

Advarsel! Ved arbejde i hgjden skal brugeren have et godt helbred, veere uddannet i at bruge udstyret og kende til
farerne. Inden man pabegynder arbejde i hgjden, skal man planlaegge, hvordan man redder en person, som er
faldet, og som haenger i selen.

Advarsel! Den stgdabsorberende line ma ikke modificeres eller andres med andet udstyr end det, der er leveret af
producenten. Det er strengt forbudt at foretage reparationer eller at udskifte dele! Dette ma kun foretages af
producenten.

Advarsel! Den stgdabsorberende line er konstrueret til personlig beskyttelse. Al anden brug er forbudt. Hver
bruger skal have sin egen personlige stedabsorberende line.

Advarsel! Nar systemet tilsluttes i henhold til EN 363:2008, skal brugeren veere helt fortrolig med funktionen og
brugen af andre komponenter. Hvis der er usikkerhed omkring dette, skal forhandleren eller producenten kontaktes.
Inden brug hver gang: Foretag et omhyggeligt visuelt eftersyn af materialet og funktionen, og serg for, at udstyret
fungerer korrekt. Veer opmaerksom pa muligheden for brud pa webbing-materialet, beskadigede semme, flaenger,
misfarvning, beskadigede eller gennemteerede hager og karabinhager.

Advarsel! Produktet skal straks udskiftes, hvis der opdages fejl pa udstyret. Hvis der er usikkerhed omkring dette,
skal forhandleren eller producenten kontaktes med henblik pa at fa foretaget et professionelt eftersyn.

Advarsel! Produktet skal straks bortskaffes og udskiftes, hvis der er sket et fald ved brug af udstyret.

Advarsel! Sgrg for, at der er tilstraekkeligt med plads under arbejdsstedet, i visse tilfaelde mindst 6 meter. Ved et
eventuelt fald med brug af steddeemperen, kan denne afstand veere ngdvendig. Veer opmaerksom pa
stgddaemperens laengde i udstrakt tilstand, arbejdsmandens hgjde, forankringspunktets placering og den
stgdabsorberende lines laengde.

Advarsel! Ved tilslutning af faldsikringssystemet skal forankringspunktet veere godkendt iht. EN 795 eller
tilsvarende for at kunne klare en belastning pa 15 kN. Om muligt skal forankringspunktet vaere direkte over
brugeren. Arbejdet skal udferes pa en saddan made, at faldafstanden og risikoen for at falde holdes pa et minimum.
Undga sidelaens bevaegelser, der skaber svingninger, saledes at brugeren kan blive kastet ind mod en genstand
eller en vaeg!

Advarsel! Den maksimale belastning pa udstyret er 15 kN.

BEMARK! Faldsikringens materiale eller funktion kan blive pavirket, hvis det udseettes for: ekstremt hgje
temperaturer, kemikalier, elektrisk strem, gnidning, gennemskaering, slid mod skarpe genstande og vejrets
indvirkning.

BEMAERK! Udstyret skal opbevares pa et tort, merkt og velventileret sted. Sikkerhedsliner skal ophaenges med
blgde buk. Ved transport af udstyret skal der anvendes egnede poser og/eller transportkasser.

BEMZAERK! Personlige veernemidler til arbejde i hgjden er maerket med meerkater. Maerkaten viser producentens
navn, produktets navn, modelbetegnelse, et entydigt serienummer, fremstillingsdato, EN-standard og
certificeringsinstituttets nummer.

BEMARK! Produktets maksimale levetid er 4-6 ar fra kebsdatoen. Opbevaringstiden (under korrekte forhold)
inden brug ferste gang ma ikke overstige 2 ar. Forkert handtering og slid kan reducere levetiden. Produktet skal
kasseres, hvis det har: korrosionsskader, kneekkede trade, opskarne kanter, misfarvet webbing, meget slidte og
gennemtaerede metaldele, hvis det ikke fungerer, og hvis markeringerne mangler.

VEDLIGEHOLDELSE

BEMARK! Udstyret skal opbevares pa et tert, morkt og velventileret sted og vaere beskyttet mod varme, damp,
skarpe kanter, vibrationer og UV-lys. Udstyret skal holdes rent for at have den bedste funktion og slidstyrke.
Metaldele skal blaeses rene med trykluft. Der ma ikke anvendes smgreolie! Lettere tilsmudset udstyr kan vaskes
med lunken vand og en blgd barste. Der kan anvendes en mild sabeoplasning. Meget tilsmudset udstyr kan
maskinvaskes i en vaskepose med fosfatfrit vaskemiddel ved 40°. Vadt udstyr skal haenges til terre. Udstyret skal
torre af sig selv uden at udsaettes for aben ild eller andre varmekilder.

EFTERSYN

Advarsel! Af hensyn til brugerens sikkerhed skal produktet efterses mindst én gang om aret for at kontrollere dets
funktion og holdbarhed (jvf. EN 365).

BEMZAERK! Der skal foretages hyppigere eftersyn, hvis udstyret anvendes ofte eller anvendes i barske miljger.
Advarsel! Eftersynet skal udferes af en kvalificeret person, som er certificeret til at foretage eftersynet, og i
henhold til producentens procedurer for eftersyn.

BEMAERK! Produktmzerkatet skal veere leeseligt!



LOG Hver komponent i et system til faldsikring (EN 363:2008) skal anferes i en log. Loggen skal udfyldes mindst
en gang om aret af en kvalificeret person. (Se udstyrsloggen pa sidste side).

REPARATION Reparation af produktet ma kun foretages af producenten.

EQF-typegodkendelse udstedt af: INCDPM (Institut for forskning og udvikling i arbejdssikkerhed og -beskyttelse) —
Bukarest. Bemyndiget organ nr. 1805

LOGBOG TIL PERIODISK TESTNING
Produkt: Sikkerhedsline type 1308 1309

Ejer/Firma: Bruger:

Serienr. Fremstillet: Kabt: Brugt ferste gang:

Undersogelsesdato: Undersggelsesresultat: Undersegerens underskrift og

stempel:




OBS! Las igenom alla anvandarinstruktioner och forsékra dig om att du har forstatt dem innan du anvander
utrustningen! Fallddmparlina 1308 och 1309, certifierad enligt EN355-2, begrénsar belastningen pa kroppen i
handelse av ett fall till cirka 4,3 kN tack vare EA1-fallddmparen med rivband. Nar fallddmparlinan ansluts till en
helsele enligt EN-361 utgér den ett fallskyddssystem.

Fallddmparlinan ar tillverkad av ett 12 mm rep av karnmanteltyp, samt ett 50 mm brett band av polyamid.
Fallddmparlinan kan fas i ett flertal utféranden och kan utrustas med flera typer av karbinhakar och/eller hakar.
Langden pa fallddmparlinan far maximalt vara 2,0 m. Falldamparlinan finns aven i TWIN eller "Y"-utférande som
1309, med dubbla krokar och kallas da klatterlina.

Fallstopplina far endast kopplas till en helsele (se EN-363). Infastningspunkter som far anvandas i helselen ar D-
ringen pa baksidan av selen eller de bada banddglorna tillsammans pa brostet. Dessa punkter ar markta med "A".
Varning! Anvands fallddmparlina av TWIN- eller "Y"-modell, typ 1309, och en stor krok sitter i férankringspunkten,
far den andra stora kroken aldrig kopplas i selens stédbélte om det finns risk for fall. Skulle ett fall uppsta aktiveras
inte falldamparen.

Varning! Hoghojdsarbete stéller krav pa att anvandaren ar i god fysisk kondition, har vana av att anvanda
utrustningen samt ar medveten om riskerna. Planering for att evakuera en person som har fallit och som eventuellt
hanger i selen maste goras innan hdéghdjdsarbetet paborjas.

Varning! Falldamparlinan far inte modifieras eller omvandlas med andra tillbehér én de som tillhandahalls av
tillverkaren. Reparationer eller byte av delar ar absolut forbjudet! Detta far endast utféras av tillverkaren.

Varning! Fallddmparlinan &r endast konstruerad for att anvandas som personlig skyddsutrustning. All annan
anvandning ar forbjuden. Varje anvandare ska vara utrustad med en egen falldamparlina.

Varning! Nar systemet anslutet ansluts i enlighet med EN-363:2008 maste anvandaren vara helt fértrogen med hur
det fungerar och hur évriga komponenter ska anvandas. Om du kanner dig osaker, kontakta aterférsaljaren for mer
information

Fore varje anvandningstillfille: Goér en noggrann visuell kontroll av materialet och funktion och férsakra dig om
att utrustningen fungerar som den ska. Var uppméarksam pa ev. bandbrott, trasiga sommar, skéarskador,
missfargningar, skadade eller rostiga krokar och karbinhakar.

Varning! Produkten maste omedelbart bytas ut om fel upptdcks pa utrustningen. Vid tveksamhet, kontakta
aterforsaljaren eller tillverkaren for en professionell besiktning.

Varning! Om utrustningen har varit med om ett fall ska produkten omedelbart kasseras och bytas ut.

Varning! Se till att det finns tillrackligt med utrymme under arbetsplatsen, i vissa fall minst 6 m. Vid ett eventuellt fall
dar stétdamparen gar sonder kan detta utrymme behodvas. Kontrollera langden pa stétdamparen i forlangt 1age, den
anstalldes langd, fastpunktens placering och langden pa stétdamparlinan.

Varning! Vid inkoppling i fallskyddssystem maste forankringspunkten vara godkand enligt EN-795 eller 15 kN.
Forankringspunkten bor om mdjligt vara rakt ovanfor anvandaren. Arbetet ska utféras pa sadant satt att fallhéjden
och fallrisken minimeras. Undvik rérelser i sidled som kan gora att du borjar pendla, med risk for att sla i foremal
eller en vagg som foljd!

Varning! Lagsta brottlast pa utrustningen ar 15 kN.

OBS! Materialet som fallskyddet &r tillverkat av och dess funktion kan paverkas om det utséatts for: extremt hoga
temperaturer, elektrisk strom, slipning, skarning, slitage mot vassa féremal och vaderpaverkan.

OBS! Utrustningen maste forvaras pa en torr, mork och valventilerad plats. Linorna ska héngas upp i mjuka bukter.
Anvand lampliga pasar och/eller transportlador vid transport av utrustningen.

OBS! Personlig skyddsutrustning for hoghojdsarbete ar markt med etiketter. Etiketten innehaller information om
tillverkarens namn, produktnamnet, modellbeteckning, unikt serienummer, tillverkningsdatum, EN-standard och
certifieringsinstitutets nummer.

OBS! Produktens maximala servicelivslangd ar 4-6 ar fran inképsdatum. Forvaringstiden (vid ratt forhallanden) fore
forsta anvandningstillféllet bor inte Gverstiga 2 ar. Felaktigt handhavande och slitage kan forkorta produktens
anvandbara livslangd. Produkten maste kasseras om den: ar rostskadad, har brustna tradar, skurna kanter,
missfargade band, ar mycket sliten, har rostiga metalldelar, om den inte fungerar som ténkt, saknar markeringar.
UNDERHALL

OBS! Utrustningen maste férvaras pa en torr, mork och vélventilerad plats och skyddas mot varme, anga, vassa
kanter, vibrationer och UV-stralning. Utrustningen ska hallas ren for optimal funktion och langsta méjliga
produktlivslangd. Metalldelar kan blasas rena med tryckluft. Undvik att anvénda smérjolja! Om utrustningen ar latt
smutsad kan den tvattas ren i ljummet vatten med en mjuk borste. Det gar bra att anvanda en mild tvallésning. Om
utrustningen ar hart smutsad kan den maskintvattas i en tvattpase med fosfatfritt tvattmedel i 40 grader. Vat
utrustning bor hangtorkas. Utrustningen ska sjalvtorka och far inte exponeras for Oppen laga eller andra
varmekallor

INSPEKTION

Varning! For anvandarens sékerhet maste produkten inspekteras atminstone en gang var 12:e manad for att
sakerstalla att den fungerar och kommer att halla (I&s EN-365).

OBS! Om utrustningen anvands ofta eller i aggressiv miljé bor den kontrolleras med tatare mellanrum.

Varning! Inspektionen maste utféras av en fackman med inspektionscertifikat samt i enlighet med det
inspektionsforfarande som tillverkaren har angett.

OBS! Produktetiketten maste ga att lasa!

LOGG Alla komponenter som ingar i ett fallskyddssystem (EN-363:2008) maste antecknas i en logg. Loggen ska
fyllas i atminstone var 12:e manad av en "kompetent person". (Se utrustningslogg pa sista sidan).
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REPARATION Eventuell reparation av produkten far endast utféras av tillverkaren.

EEG-kontroll utfardad av: INCDPM Institutet for FoU inom sékerhet och skydd pa arbetsplatsen — Bukarest.
Anmalt organ nr 1805

LOGG FOR PERIODISKA TESTER
Produkt: Fallddmparlina typ 1308 1309

Agarel/féretag: Anvindare:
Serienr Tillverkningsdatum: Kopt Anvéand forsta gangen:

Inspektionsdatum Resultat av inspektionen Kontrollantens

namnunderskrift och stampel



NB!! Les bruksanvisningen grundig og serg for & forsta den fer utstyret tas i bruk! Falldempereline 1308 og 1309 i
henhold til EN-355-2 reduserer belastningen pa kroppen ved et fall til ca. 4,3 kN, takket veere den utlgsende,
statabsorberende EA1. Falldemperelinen koplet til hel kroppssele i henhold til EN-361 utgjer et fallsikringssystem.
Falldemperelinen er lagd av 12 mm tau av kjernemanteltype og en 50 mm bred utlasende stropp av polyamid.
Falldemperelinen fas i flere utforminger og kan utstyres med flere typer karabinkroker og/eller karabinere.
Falldemperelinen kan veaere maks. 2,0 m lang. Falldemperelinen fas ogsa i tvilling- eller "Y"-versjon som 1309, med
dobbeltvirkende kroker, og kalles da klatreline.

Falldemperline kan bare koples til en hel kroppssele (se EN-363). Festepunkter som kan brukes pa hel kroppssele
er D-ringen pa baksiden eller begge remlgkkene pa brystet. Disse punktene er merket "A".

Advarsel! Hvis en tvilling- eller "Y"- falldempereline type 1309 brukes og det er festet en stor krok pa
forankringspunktet, ma den andre store kroken aldri koples til selens stottebelte hvis det foreligger en fallrisiko.
Falldemperen vil ikke bli aktivert i tilfelle et fall.

Advarsel! Arbeid i hgyden forutsetter at brukeren har god helse, er oppleert i bruk av utstyret og kjenner til farene.
Planlegging av evakuering av en person som har falt og kan bli hengende i selen ma skje for arbeid i hoyde
pabegynnes.

Advarsel! Falldemperelinen ma ikke modifiseres eller konverteres med annet tilbeher enn det fabrikanten leverer.
Reparasjoner eller utskifting av deler er strengt forbudt! Dette skal kun utfgres av fabrikanten.

Advarsel! Falldemperelinen er kun konstruert til personlig beskyttelse, enhver annen bruk er forbudt. Hver bruker
skal ha sin egen personlige Falldempereline.

Advarsel! Ved tilkopling til systemet i henhold til EN-363:2008 skal brukeren veere helt fortrolig med andre
komponenters funksjon og bruk. Ved usikkerhet, ta kontakt med forhandleren eller fabrikanten.

Fer hver gangs bruk: Foreta en grundig visuell kontroll av materialet og funksjonaliteten og péase at utstyret
fungerer. Vaer oppmerksom pa muligheten for edelagt vev, skadde semmer, kutt, misfarging, skadde eller
korroderte kroker og karabinkroker.

Advarsel! Produktet ma skiftes ut omgaende dersom det oppdages feil ved utstyret. Ved usikkerhet ma
forhandleren eller fabrikanten kontaktes for en profesjonell kontroll.

Advarsel! Produktet ma kasseres og erstattes omgaende dersom det er forekommet et fall ved bruk av utstyret.
Advarsel! Pase at det er tilstrekkelig plass under arbeidsstedet, i enkelte tilfeller minst 6 m. Et mulig fall med
utlgsning av falldempere kan kreve sa mye plass. Ta hensyn til lengden av falldempere i utstrakt stand, arbeiderens
hgyde, forankringspunktets posisjon og lengden til falldemperelinen.

Advarsel! Med tilkopling av fallsikringssystemet ma forankringspunktet veere godkjent i henhold til EN-795 eller
tilsvarende for & tale en belastning pa 15 kN. Forankringspunktet skal, der det er mulig, veere rett over brukeren.
Arbeidet skal utfgres slik at fallengden og risikoen for & falle holdes pa et minimum. Unnga bevegelser sidelengs
som forarsaker svingninger der du kan bli kastet mot en gjenstand eller en vegg!

Advarsel! Minste totale belastning pa utstyret er 15 kN.

NB!! Fallsikringens materiale eller funksjon kan pavirkes dersom det utsettes for: ekstremt hgye temperaturer,
kjemikalier, elektriske spenninger, sliping, skjeering, slitasje mot skarpe gjenstander samt vaer og vind.

NB!! Utstyret ma oppbevares pa et tert, merkt og godt ventilert sted. Liner skal henges opp i lgse bukter. Det skal
brukes egnede sekker og/eller transportkasser nar utstyret transporteres.

NB!! Personlig verneutstyr til arbeid i heyder er merket med etiketter. Etiketten inneholder fabrikantens navn,
produktnavn, modellbetegnelse, unikt serienummer, produksjonsdato, EN-standard og sertifiseringsinstituttets
nummer.

NB!! Produktets maksimale levetid er 4-6 ar fra kjgpsdato. Lagringstiden (under ordentlige forhold) far forste gangs
bruk skal ikke overstige 2 ar. Feilaktig handtering og slitasje kan redusere levetiden. Produktet ma kasseres hvis
det har: korrosjonsskade, gdelagte trader, flisete kanter, misfarget vev, svaert slitte, korroderte metalldeler, hvis det
ikke fungerer eller mangler merking.

VEDLIKEHOLD

NB!! Utstyret ma oppbevares pa et tort, markt og godt ventilert sted, beskyttet mot varme, damp, skarpe kanter,
vibrasjoner og UV-lys. Utstyret skal holdes rent for & sikre best mulig funksjon og holdbarhet. Metalldeler kan
renblases med trykkluft. Unnga smereolje! Lett skittent utstyr kan vaskes i lunkent vann med en myk berste. Mild
sapeopplasning kan benyttes. Svaert skittent utstyr kan maskinvaskes i vaskepose med et fosfatfritt vaskemiddel
og vaskeprogram pa 40°. Vatt utstyr skal henges til terk. Utstyret skal terke av seg selv og ikke utsettes for apen ild
eller andre varmekilder.

KONTROLL

Advarsel! Av hensyn til brukerens sikkerhet ma produktet kontrolleres minst én gang hver tolvte maned for a sikre
dets funksjonalitet og holdbarhet (se EN-365).

NB!! Kontroller ma utfgres oftere ved hyppigere bruk av utstyret eller hvis det brukes i aggressive omgivelser.
Advarsel! Kontrollen skal utfgres av en kvalifisert person med kontrollsertifikat og i henhold til fabrikantens
kontrollprosedyrer.

NB!! Produktetiketten ma veere leselig!

LOGG Hver komponent i et system for fallsikring (EN363:2008) skal fares inn i en logg. Loggen skal fylles ut minst
hver tolvte maned av en "behgrig kvalifisert person”. (Se utstyrslogg pa siste side.)

REPARASJON Reparasjon av utstyr skal kun utfgres av fabrikanten.

EU-inspeksjon utstedt av: INCDPM - Institutt for forskning og utvikling innenfor arbeidssikkerhet og -vern —
Bucuresti. Teknisk kontrollorgan nr. 1805
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LOGGBOK FOR PERIODISK TESTING
Produkt: Line type 1308 1309

Eier/Firma: Bruker:
Serienr. Produsert: Kjopt Brukt ferste gang:
Undersgkelsesdato Resultat av undersgkelsen Kontrollgrens signatur og

stempel



HUOMAA! Lue kaikki ohjeet huolellisesti ja varmista, ettd olet ymmaértanyt ne ennen valineen kayttéa! 1308- ja
1309-turvahihnat tayttavat standardin EN355-2 vaatimukset, ja niiden nykaisyenergian vastaanottava EA1-
vaimennin vahentda kehoon kohdistuvaa kuormitusta putouksessa noin 4.3 kN. Nykayksenvaimentimella varustettu
turvahihna ja standardin EN-361 mukainen kokohaalari muodostavat yhdessa putoamissuojausjarjestelman.
Nykayksenvaimentimella varustettu turvahihna on valmistettu 12 mm ydinkuorityyppisesta kdydestad ja 50 mm
leveastd, nykaysenergiaa vaimentavasta polyamidihihnasta. Saatavana on useita malleja, ja tuotteessa voidaan
kayttaa erityyppisia pikakoukkuja ja/tai sulkurenkaita. Nykayksenvaimentimella varustetun turvahihnan
enimmaispituus on 2,0 m. Turvahihnasta on saatavana myds TWIN- eli Y-malli, 1309, jossa on kaksi kayttékoukkua
ja jota kutsutaan sen vuoksi kiipeilykdydeksi.

Turvahihnan saa kiinnittda vain kokovaljaisiin (ks. EN-363). Kiinnitys tehd@an joko kokovaljaiden takana olevaan D-
renkaaseen tai edessa oleviin molempiin hihnasilmukoihin. Nama kiinnityspisteet on osoitettu merkinnalla "A".
Varoitus! Mikali kaytdssa on TWIN- eli Y-turvahihna 1309, ja kiinnitykseen kaytetaan suurta koukkua, toista suurta
koukkua ei saa koskaan kiinnittda valjaiden tukivyéhon, mikali tilanteeseen liittyy putoamisvaara. Tallainen
kiinnitystapa estaa nykayksenvaimentimen toiminnan putoamistilanteessa.

Varoitus! Korkealla tapahtuva tyoskentely vaatii kayttajaltd hyvaa terveyttéd sekd turvavélineiden kayttdéon ja
kayttétilanteeseen liittyvien riskien tuntemusta. Pudonneen ja valjaisiin riippumaan jaaneen tyontekijan
pelastaminen on suunniteltava ennen korkealla tapahtuvan tydskentelyn aloittaista.

Varoitus! Nykdyksenvaimentimella varustettua turvahihnaa ei saa muuttaa tai tdydentdad muilla kuin valmistajan
toimittamilla varusteilla. Osien korjaaminen tai vaihtaminen on ehdottomasti kielletty! Varustetta saa korjata vain
valmistaja.

Varoitus! Nykdyksenvaimentimella varustettu turvahihna on suunniteltu henkildnsuojaukseen, kaikki muu kayttd on
kiellettya. Jokaisella kayttajalla tulee olla oma, henkildkohtainen nykdyksenvaimentimella varustettu turvahihna.
Varoitus! Standardin EN-363:2008 mukaisen putoamissuojauksen toteuttaminen vaatii kaikkien komponenttien
toiminnan ja kayton perusteellista tuntemusta. Lisatietoja voi tarvittaessa kysya jalleenmyyjalta tai valmistajalta.
Ennen jokaista kdyttokertaa: Tarkasta materiaalit ja toiminta huolellisesti ja varmista, ettd kaikki toimii oikealla
tavalla. Etsi erityisesti hihnan murtumia, vaurioituneita ompeleita, viiltoja, varimuunnoksia ja koukkujen ja
pikaliittimien vaurioita tai sydpymista.

Varoitus! Tuote on vaihdettava valittdmasti, mikali siind havaitaan vaurioita. Lisatietoja voi tarvittaessa pyytaa
asiantuntijatarkastusta jalleenmyyjalta tai valmistajalta.

Varoitus! Tuote on poistettava kaytosta ja korvattava valittdmasti, mikéli se on ollut kdytdssa putoamistilanteessa.
Varoitus! Varmista, ettd tyopisteen alla on riittavasti tilaa, joissakin tapauksissa vahintdan 6 m. Se saattaa olla
valttamatonta nykadyksenvaimentimen aiheuttaman venymisen vuoksi. Ota huomioon nykayksenvaimentimen
pituus venytettyna, kayttajan pituus, kiinnityspisteen sijainti ja nykayksenvaimentimen hihnan pituus.

Varoitus! Tuotteen kiinnitys putoamissuojauksen muihin osiin on tehtdva standardin EN-795 mukaisesti
hyvaksyttavillda tai muulla 15 kN:n kuormituksen kestavilld varusteilla. Kiinnityskohta on sijoitettava
mahdollisuuksien mukaan suoraan kayttajan ylapuolelle. Tydskentely tulee suunnitella niin, ettd putoamismatka ja
putoamisriski ovat mahdollisimman pienet. Valta sivuttaisliikkeitd, jotka voivat heilauttaa sinut seinda tai esineita
pain!

Varoitus! Varusteen kriittinen murtokuormitus on 15 kN.

HUOMAA! Putoamissuojaimen materiaalit tai sen toiminta voivat heikentyd kuumuuden, kemikaalien ja sdhkdvirran
seka teravien pintojen aiheuttaman hankautumisen, leikkautumisen tai kulumisen vuoksi tai sdan vaikutuksesta.
HUOMAA! Varustetta on sailytettdva kuivassa ja hyvin tuulettuvassa tilassa valolta suojattuna. Turvahihnat on
ripustettava I8ysalle kiepille. Varusteiden kuljetuksessa on kaytettava sopivia laukkuja ja/tai kuljetuslaatikoita.
HUOMAA! Korkean paikan PPE -putoamissuojaimissa on merkintélipuke. Lipukkeeseen on merkitty valmistajan
nimi, tuotteen nimi, mallitunniste, varustekohtainen sarjanumero, valmistuspaiva, EN-standardi ja hyvaksynnan
antaneen laitoksen numero.

HUOMAA! Tuotteen enimmaiskayttdaika on 4-6 vuotta ostopéivasta lukien. Kayttédnottoa edeltdva sailytysaika
(asianmukaisissa olosuhteissa) ei saa ylittdd 2 vuotta. Virheellinen kasittely ja kuluminen saattavat lyhentaa
tuotteen kayttdikaa. Tuote on poistettava kaytosta, mikéli siind havaitaan: syopymisvaurioita, katkenneita lankoja,
reunaviiltoja, varimuutoksia, voimakasta kulumista, syopyneitd metalliosia tai mikali se ei toimi tai mikali sen
merkinnat ovat kadonneet.

HUOLTAMINEN

HUOMAA! Varuste on sailytettava kuivassa ja hyvin tuulettuvassa tilassa valolta suojattuna. Se on suojattava myos
kuumuudelta, hoyryilta, teraviltéd reunoilta, taringiltd ja UV-sateilylta. Varuste toimii parhaiten ja kestda pidempaan,
kun pidat sen puhtaana. Metalliosat voidaan puhdistaa paineilmalla. Al& kayta voiteludljya! Kevyesti likaantunut
varuste voidaan pestéd haalealla vedelld ja pehmeélla harjalla. Puhdistukseen voidaan kayttdéd mietoa
pesuaineliuosta. Voimakkaasti likaantunut varuste voidaan pestd koneessa fosfaatittomalla pesuaineella 40 asteen
pesuohjelmalla. Varuste ripustetaan kuivumaan. Varusteen tulee antaa kuivua itsestdan ilman ylimaaraisia
lammonlahteita, esimerkiksi avotulta.

TARKASTAMINEN

Varoitus! Kayttajan turvallisuuden vuoksi tuotteen toimita ja kestavyys on tarkastettava vahintdan kahdentoista
kuukauden valein (ks. standardi EN-365).

HUOMAA! Tarkastus on suoritettava useammin, mikali varustetta kaytetdan jatkuvasti tai erityisen raskaissa
olosuhteissa.
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Varoitus! Tarkastuksen tekijalla on oltava asianmukainen péatevyys ja hyvaksynta, ja tarkastus on tehtava
valmistajan maéarittelemien tarkastusmenetelmien mukaan.

HUOMAA! Tuotteen lipuke on oltava luettavissa!

POYTAKIRJA Kaikki putoamissuojauksessa kaytettavat komponentit on kirjattava poytékirjaan (ks. EN363:2008).
Pdytékirja on paivitettdva vahintdadn kerran vuodessa "asianmukaisesti patevoityneen henkildén” toimesta. (ks.
varustepOytakirja viimeiselta sivulta).

KORJAUKSET Varustetta saa korjata vain valmistaja.

CE-tyyppitarkastuksen suorittaja: INCDPM — Institute for Research and Development for Labour Safety and
Protection — Bukarest. limoitettu laitos nro 1805

POYTAKIRJA/MAARAAIKAISTESTAUKSET
Tuote: Turvahihna tyypit 1308 1309
Omistaja/Yritys:

Kayttaja:

Sarjanumero. Valmistettu: Hankittu Kayttoonottopaiva:

Tarkastuspaiva Tarkastuksen tulokset Tarkastajan allekirjoitus ja
leima
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MARKUS. Enne vahendi kasutamist lugege juhend hoolikalt 14bi ja tutvuge kdigi kasutusjuhistega. Standardile EN
355-2 vastav hooleevendustross 1308 ja 1309 vahendab kukkumise korral kehale avalduvat koormust umbes 4,3
kN tasemele, kasutades selleks kukkumishoo leevendit EA1. Koos standardi EN 361 kohaste taisrakmetega
moodustab hooleevendustross kukkumiskaitseslisteemi.

Hooleevendustross on valmistatud 12 mm kernmantel-kdiest ja 50 mm laiusest polGamiidrihmast.
Hooleevendustrosse on saadaval mitmes variandis ning neid v&ib varustada erinevate haakide ja/véi karabiinidega.
Hooleevendustross vdib olla kuni 2 m pikkune. Hooleevendustrossi titip 1309 on topelthaakidega kahekordne voi
Y-kujuline tross, mida sel juhul nimetatakse ka ronimiskdieks.

Kaitsetrosse tohib Uhendada ainult téisrakmetega (standard EN 363). Taisrakmetel vib kinnituspunktina kasutada
seljal olevat D-rdngast vdi korraga mélemat rinnal asuvat rihma-aasa. Need on tahistatud A-tdhega.

Hoiatus. Kahekordse vdi Y-kujulise 1309-tibi kukkumiskaitsetrossi kasutamisel koos kinnituspunkti paigaldatud
suure haagiga ei tohi kukkumisohu korral Ghendada rakmete kanderihmaga teist suurt haaki. Vastasel juhul ei
rakendu kukkumise korral kukkumishoo peataja.

Hoiatus. Kdrgustes té6tav isik peab olema hea tervisega, 18binud vahendite kasutamist kasitleva koolituse ning
olema teadlik ohtudest. Enne t66 alustamist kérgustes tuleb ette valmistada plaan, kuidas vajadusel vabastada
kukkunud isikut, kes véib jadda rakmetesse rippuma.

Hoiatus. Hooleevendustrossi on keelatud muuta vdi teisendada mingite muude tarvikutega peale nende, mis on
tootja poolt kaasa pandud. Osade parandamine ja vahetamine on rangelt keelatud. Sellised t6id voib teostada
ainult tootja.

Hoiatus. Hooleevendustross on méeldud ainult isikukaitseks. Muul otstarbel kasutamine on keelatud. Igal kasutajal
peab olema isiklik hooleevendustross.

Hoiatus. Sisteemi Uhendamisel vastavalt standardile EN 363:2008 peab kasutaja hasti tundma kdigi Ulejaanud
komponentide t66- ja kasutuspdhimétet. Kahtluse korral p66rduge edasimdiiija véi tootja poole.

Enne iga kasutuskorda. Viige labi materjali ja funktsionaalsuse pd&hjalik visuaalne kontroll ning veenduge, et
vahend on tddkorras. Vaadake, kas vahendil esineb vooriide katkestusi, vigaseid dmblusi, sisseldikeid,
varvimuutusi, vigaseid vdi roostetanud konkse voi karabiinhaake.

Hoiatus. Vigade avastamisel tuleb toode koheselt vélja vahetada. Kahtluse korral p66rduge edasimudja vdi tootja
poole ning laske vahend spetsialistil tle vaadata.

Hoiatus. Parast kukkumise toimumist tuleb toode kohe vélja vahetada ja kasutuselt kérvaldada.

Hoiatus. Veenduge, et t66koha all on piisavalt vaba ruumi, ménel juhul on kohustuslik vahemalt 6 m. Kukkumise
korral véib selline kdrgus olla vajalik hooleevendi rakendumiseks. Arvestage pikendatud hooleevendi pikkuse,
tootaja kasvu, kinnituspunkti asukoha ning hooleevendi liini pikkusega.

Hoiatus. Kukkumiskaitseststeemi (ihendamiseks kasutatav kinnituspunkt peab vastama standardile EN 795 voi
suutma taluda 15 kN koormust. Vdimalusel peaks kinnituspunkt paiknema otse kasutaja kohal. Téid tuleb teostada
selliselt, et vdimalik kukkumisvahemaa ja kukkumisoht oleksid véimalikult vaikesed. Valtige kulgsuunas liikumist,
mis voib pdhjustada kiikumist ning objektide vdi seina vastu paiskumist.

Hoiatus. Vahendi koormustaluvuse alampiir on 15 kN.

MARKUS. Kukkumiskaitsevahendi materjali v&i tééomadusi véivad méjutada jargmised asjaolud: vaga kérge
temperatuur, kemikaalid, elektrivool, hddrdumine, sisseldiked, kokkupuude teravate objektidega ning ilmastik.
MARKUS. Vahendit tuleb hoida kuivas, pimedas ja tuulutatavas ruumis. Trosside hoiustamisel tuleb need I&dvalt
rongasse kerituna rippuma panna. Vahendi transpordiks tuleb kasutada sobivaid kotte ja/vi transpordikaste.
MARKUS. Kérgustes té6tamiseks méeldud isikukaitsevahendid on tahistatud siltidega. Sildil on kirjas tootja nimi,
toote nimi, mudeli téhis, kordumatu seerianumber, tootmiskuupéev, EN-standardi ja sertifitseerimisasutuse number.
MARKUS. Toote maksimaalne kasutusaeg alates ostukuupzevast on 4-6 aastat. Toote hoiustamise aeg
(nduetekohastes tingimustes) enne kasutuselevotmist ei tohi Uletada 2 aastat. Ebadige kasitsemine ja kulumine
vOib kasulikku tédiga lihendada. Toode tuleb kasutuselt kdrvaldada jargmistel juhtudel: s6dvituskahjustused,
purunenud I6imed, Idigatud servad, varvi muutnud rihm, tugev kulumine, korrodeerunud metallosad,
funktsioonihaire v&i puuduv margistus.

HOOLDUS

MARKUS. Vahendit tuleb hoida kuivas, pimedas ja hea tuulutusega ruumis kuumuse, auru, teravate servade,
vibratsiooni ja ultraviolettkiirguse eest kaitstult. Hea funktsionaalsuse ja vastupidavuse tagamiseks tuleb vahendit
hoida puhtana. Metallosi véib puhastada suruéhuga. Arge kasutage maardeéli! Kergelt méaardunud vahendit véib
pesta leiges vees pehme harjaga. Kasutada voib pehmet seebilahust. Vadga maardunud vahendit véib pesta
pesukotti asetatult pesumasinas, kasutades fosfaadivaba pesuainet ja 40° pesuprogrammi. Kuivamiseks tuleb
marg vahend lles riputada. Vahendil tuleb lasta ise kuivada, asetamata seda lahtise leegi ega muude
soojusallikate lahedusse.

KONTROLL

Hoiatus. Kasutaja ohutuse tagamiseks tuleb toodet kontrollida véhemalt tks kord iga kaheteistkiimne kuu jarel, et
tagada selle funktsionaalsus ja vastupidavus (vt standard EN 365).

MARKUS. Kui vahendit kasutatakse sageli v&i rasketes tingimustes, tuleb kontrolle I4bi viia sagedamini.

Hoiatus. Kontrolli peab Iabi viima kvalifitseeritud isik, kellel on kontrollidigust kinnitav tunnistus ning kes jargib
tootja juhiseid vahendi kontrollimiseks.

MARKUS. Toote silt peab olema loetav.

PAEVIK Kukkumiskaitsesiisteemi (EN 363:2008) k&ik komponendid tuleb kanda p&evikusse. Néuetekohaselt
kvalifitseeritud isik peab paevikut téitma véhemalt iga 12 kuu jarel. (Vt vahendi paevikut viimasel lehel.)
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PARANDAMINE Tooteparandusi voib teostada ainult tootja.

EU thlbihindamistéendi véljaandja: INCDPM (Riiklik Tédohutuse Uurimis- ja arendusinstituut) — Bukarest.
Teavitatud asutus nr 1805

REGULAARSE KONTROLLI PAEVIK

Toode: Tross tiilip 1308 1309

Omanik/ettevote:

Kasutaja:

Seerianr. Toodetud: Ostetud: Kasutusele voetud:

Kontrolli kuupéaev Kontrolli tulemus Kontrollija allkiri ja pitser
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