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Figure A Parts of the Shock absorber lanyard

1. Connector for anchor point

2. Shock absorber

3. Connector for Connection to fall protection harness (EN361)

Figure B Length adjustment (applies to Cresto 1303)
1. Adjustment buckle
2. Length adjustment

Figure C Lowest anchor height
Minimum of 6 m free space below below the anchor point

ENG

Fall arrest lanyard certified according to EN-355

USER INSTRUCTIONS
NOTE! Read and understand all the user instructions before using the equipment!

The shock absorber lanyard according to EN-355 maximises the load on the body
to 6 kN with a fall. The shock absorber lanyard connected to a Full body harness
according to EN-361 makes up a fall protection system. The shock absorber lanyard
is manufactured of 25 mm wide polyester webbing and tear strap in polyamide. The
shock absorber lanyard is available in several designs and can be equipped with a
steel quick-action link, snap hook and or a hook. The shock absorber lanyard may
be 2.0 metres long at the most, but can be adjusted to make it shorter. The shock
absorber lanyard is also available with double action hooks and is then called a
climbing line. Safety lanyards may only be connected to a full body harness (see EN-
363) Attachment points that may be used on the full body harness are the D-ring on
the back or both strap eyes together on the breast. These points are labelled “A”.
Warning! If fall arrest lanyard according to Y-model is used (type Cresto 1302-TF,
1304-T and also 1307-T) and a large hook is fitted at the anchor point — never
connect the second large hook in the support belt of the harness when there is a risk
of falling. The fall arrester will not be activated in the event of a fall.
Warning! Work at high heights requires the user to be in good health (see EN-
365), to be trained in the use of the equipment and to be aware of the risks. Planning
for the evacuation of persons that have fallen and that may remain hanging from the
hamess must be done before starting work at high heights.
Warning! The shock absorber lanyard must not be modified or converted using
accessories other than those supplied by the manufacturer. Repairs or replacement
of parts may only be carried out by the manufacturer.
Warning! The shock absorber lanyard is only designed for Personal Protection, all
other usage is forbidden. If possible the user should have his own personal Shock
absorber lanyard (see EN-365) Personal Protection equipment).
Warning! When connecting the system in accordance with EN-363:2008, the user
shall be fully conversant with the function and use of other components. In the event
of uncertainty contact your dealer or the manufacturer.
Before each use: Carefully make an ocular inspection of the material and function
and ensure that the equipment works. Pay attention to the possibility of webbing
breakage, damaged seams, cuts, discoloration, damaged hooks and snap hooks.
Warning! The product must be replaced immediately if faults are discovered on the
equipment that are considered to reduce safety. In the event of uncertainty contact
the dealer or the manufacturer for an inspection.
Warning! The product must be discarded and replaced immediately if a fall has
occurred when using the equipment.
Warning! With the connection of the fall protection system, the anchor point must
be approved according to EN-795 or the equivalent to withstand a load of 15 kN.
The anchor point should, where possible, be directly above the user. Work is to be
carried out in such a manner that the fall distance and the risk of falling are kept to a
minimum. Avoid sideways movements that cause swinging where you can be thrown
against an object or a wall!
Warning! Lowest ultimate load on the equipment is 15 kN.
NOTE! The fall protection’s material or its function may be affected if subjected to:
ly high temp 3 i electrical current, grinding, cutting, wear
against sharp objects and the affects of the weather.
NOTE! The equipment must be stored in a dry, dark and well-ventilated space.
Lanyards are to be hung in gentle bights. Appropriate bags and/or transport boxes
are to be used when transporting the equipment.
NOTE! All of Cresto’s products for protection against falling are marked with labels.
The label carries the manufacturer’s name, product name, model designation, unique
serial number, date of manufacture, EN standard and the Certification institute's
number.
NOTE! The maximum service life of the product is 10 years from the date of
manufacture. Incorrect handling and wear can reduce the length of useful life. The
product must be discarded if it has: corrosive damage, numerous broken threads, cut

edges, discoloured webbing, heavily worn, corroded metal parts or if it is not capable
of functioning and has missing markings.

Warning! If the product is exported, the dealer shall supply the translation of this
user, maintenance and inspection instruction to the language of the country where
the product is to be used.

MAINTENANCE

NOTE! The equipment must be stored in a dry, dark and well-ventilated space
protected against steam, sharp edges, vibrations and UV-light. The equipment shall
be kept clean for the best function and durability. Metal parts can be blown clean
with compressed air. Avoid lubricating oil! Slightly soiled equipment can be washed
in tepid water with a soft brush. A mild soap solution can be used. Heavily soiled
equipment can be machine washed in a wash bag with a phosphate-free washing
detergent using a 40° programme. Wet equipment should be hung up to dry. The
equipment shall dry by itself without being exposed to open flames or other heat
sources.

INSPECTION

Warning! For the user’s safety the product must be inspected at least once every
twelve months to ensure its function and durability (read EN-365).

NOTE! Inspections are to be made more often with frequent usage of the equipme-
nt or use in aggressive environments.

Warning! The inspection must be performed by a qualified person that has an in-
spection certificate and in accordance with the manufacturer’s inspection procedures.
NOTE! The product label must be legible!

LOG

Each component of a system for protection against falling (EN363:2008) shall be
entered in a log. The log is to be filled in at least every twelve months by a “duly
qualified person”. (See equipment log on the last page).

REPAIR

Product repairs may only be carried out by the manufacturer.
EEC type inspection made by:

SP - Swedish National Testing and Research Institute

Box 857

SE -501 15 BORAS

Sweden

WWW.sp.se

Notified Body no. 0402



Figur A

Falldémparlinans delar

1. Karbinhake till forankringspunkt

2. Falldémpare

3. Karbinhake for inkoppling till helsele (EN361)

Figur B

Langdjustering (galler Cresto 1303)
1. Justeringssolja

2. Justering av langd.

Figur C
Légsta forankringshdjd
Minst 6 m fritt utrymme under forankringspunkten.

SE

Falldamparlina certifierad enligt EN-355

BRUKSANVISNING

OBS! Las och forsta hela bruksanvisningen fore anvandande av utrustningen!
Falldamparlina enligt EN-355 maximerar belastningen pa kroppen till 6 kN vid ett fall.
Falldamparlina kopplad till en helsele enligt EN-361 utgor ett fallskyddssystem. Falldam-
parlina ar tillverkad av 25 mm breda polyesterband (1306 + 1307-T 11mm polyamidiina)
och rivbandet i polyamid. Fallddmparlina finns i flera utféranden och kan vara utrustad
med snabblank i stal, karbinhake och eller krok. Fallddmparlina far maximalt vara 2.0
meter lang men kan ha langdjustering som gor att den kan kortas in. Falldamparlina finns
ocksa med dubbla krokar och kallas da klatterlina. Fallstopplina far endast kopplas till en
helsele (se EN-363) Infastningspunkter som far anvandas i helselen &r D-ringen pa ryg-
gen eller tilsammans de bada banddglorna i brostet, dessa punkter &r markta med "A”.
Varning! Anvands falldémparlina enligt Y-modell (typ Cresto 1302-TF, 1304-T samt
1307-T) och en storkrok sitter i forankringspunkt - koppla aldrig den andra storkroken

i selens stodbalte da risk for fall foreligger. Skulle ett fall uppsta aktiveras inte
fallddmparen.

Varning! Arbete i fallriskmiljo kréver att anvéndaren &r fullt frisk (se EN-365), har fatt
utbildning i utrustningens anvandande och &r medveten om de risker som foreligger.
Innan arbete i fallriskmiljé paborjas skall det planeras for en evakuering av person som
fallit och eventuellt blivit hangande i selen.

Varning! Fallddmparlinan far ej modifieras eller byggas pa med andra tillbehér an de
som tillverkaren tillhandahaller. Reparationer eller utbyte av delar far endast utforas av
tillverkaren.

Varning! Fallddmparlinan &r endast till for Personligt Skydd, all annan anvandning ar
otillaten. Om majligt skall anvéndaren ha sin egen personliga Falldamparlina (se EN-365)
Personlig Skyddsutrustning).

Varning! Vid inkoppling i system enligt EN-363:2008 skall anvandaren vara fullt infor-
stadd i de 6vriga komponenternas funktion och anvéndande. Vid tveksamhet kontakta
aterforséljare eller tillverkaren. Fore varje anvandning: Kontrollera noga visuellt material
och funktion och férsékra dig om att utrustningen fungerar. Var uppmarksam pa ev.
bandbrott, trasiga sommar, skérskador, missfargningar, skadade krokar och karbiner.
Varning! Upptacks fel pa utrustningen som misstanks nedsatta sakerheten, skall
produkten omgéende bytas ut. Vid tveksamhet kontakta aterforséljaren eller tillverkaren
for besiktning.

Varning! Om utrustningen varit med om ett fall skall produkten omgaende kasseras
och bytas ut.

Varning! Vid inkoppling i fallskyddssystem skall férankringspunkten vara godkand
enligt EN-795 eller motsvarande tala en belastning av 15 kN. | mgjligaste man skall
forankringspunkten vara rakt ovanfor anvandaren. Arbetet skall utforas pa sadant sétt att
fallstrackan och fallrisken minimeras. Undvik rérelser i sidled som orsakar pendling varvid
man slungas in i ett foremal eller en vagg!

Varning! Minsta brottlast pa utrustningen &r 15 kN.

OBS! Fallskyddets material eller dess funktion kan paverkas om det utsétts for: extremt
hoga temperatur, kemikalier, elstrém, slipning, kapning, ndtning mot vassa kanter och
vaderpaverkan.

OBS! Utrustningen skall forvaras i ett torrt, mdrkt och val ventilerat utrymme. Linor
héngs upp i mjuka bukter. Vid transport av utrustningen forvaras den i avsedda vaskor
och/eller transportboxar.

OBS! Alla Crestos fallskyddsprodukter har etiketter for mérkning. Pa etiketten finns till-
verkarens namn, produktnamn, modellt unikt ser tillverkningsdatum,
EN-standard och Certifieringsinstitutets nummer.

OBS! Produktens maximala livsléngd ar 10 ar fran tillverkningsdatum. Fel handhavande
och slitage kan forkorta livslangden. Produkten skall kasseras om den har: fratskador,
flertal tradbrott, avskurna bandkanter, missfargade band, grov forslitning, korroderade
metalldelar eller om den saknar funktionsduglighet och mérkning.

Varning! Om produkten exporteras skall aterforsaljaren ombesérja dversattning av
denna bruks-, underhalls- och besiktningsanvisning till det sprak dar produkten skall

anvandas.

UNDERHALL

OBS! Utrustningen skall forvaras i ett torrt, mdrkt och val ventilerat utrymme skyddat
mot anga, skarpa kanter, vibrationer och UV-ljus. Utrustningen skall hallas ren for basta
funktion och hallbarhet. Metalldelar kan blasas ren med tryckluft. Undvik smérjolja! Létt
nedsmutsad utrustning tvattas i jummet vatten med en mjuk borste. En mild tvallésning
kan anvandas. Hart nedsmutsad utrustning kan maskintvéttas i tvéttpase med fosfatfritt
tvattmedel i 40° program. Vat utrustning hangs upp och torkas. Utrustningen skall
sjalvtorka utan att utsattas for Gppen eld eller annan varmekalla.

BESIKTNING

Varning! For anvandarens sakerhet skall produkten besiktigas minst var tolfte manad
for att sakerstélla dess funktion och hallbarhet (I&s EN-365).

OBS! Vid frekvent anvandning av utrustningen eller i aggressiv milj skall besiktning
ske med tétare intervaller.

Varning! Besiktningen skall utféras av en kompetent person som har certifikat for
besiktning och i enlighet med tillverkarens besiktningsprocedur.

OBS! Produktens mérketikett skall vara laslig!

LOGG

Varje komponent i ett fallskyddssystem (EN363:2008) skall féras i en logg. Loggen fylls i
av "kompetent person” minst var tolfte manad. (Se utrustningslogg pa sista sidan).
REPARATION

Reparation av produkterna far endast utforas av tillverkaren.

EG-typkontroll utford av:
SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.
Box 857. SE-501 15 BORAS. Sverige. www.sp.se

Notified Body no. 0402



Figur A

Falldemperlinens deler

1. Karabinkrok for forankringspunkt

2. Falldemper

3. Karabinkrok for innkobling il fallsele (EN361)

Figur B

Lengdejustering (gjelder Cresto 1303)
1. Justeringsbeslag

2. Justering av lengde

Figur C
Laveste forankringshayde
Minst 6 m fritt rom under forankringspunktene

NO

Fallstopplinen er sertifisert int. EN-355

BRUKSANVISNING
OBS! Les og forsta hele bruksanvisningen for ulrustningen tas i bruk!
Falldemperline i folge EN-355 maksimerer belastningen pa kroppen til 6 kN ved etfall.

bruks-, vedlikeholds- og besiktningsanvisning til det sprak der produktet skal brukes.

VEDLIKEHOLD

OBS! Utrustningen skal oppbevares i et tert, markt og godt ventilert sted beskyttet
mot damp, skarpe kanter, vibrasjoner og UV-lys. Utrustningen skal holdes ren for beste
funksjon og holdbarhet. Metalldeler kan blases ren med trykkluft. Unnga smareolje! Lett

Falldemperline koblet til en Helsele i falge EN-361 utgjer et f: y
Falldemperline er produsert av 25 mm brede polyesterband og riveband i polyamid.
Falldemperline finnes i flere utferelser og kan veere utrustad med hurtiglenke i stl,
karabinkrok og/eller krok. Falldemperline kan maksimalt veere 2,0 meter langt, men kan
ha lengdejustering som gjer at den kan kortes inn. Falldemperline finnes ogsa med doble
kroker og kalles da Klatreline.
Falldemperline ma kun kobles til en Helsele (se EN-363) Innfestingspunkter som ma
bruke i Helselen er D-ringen pa ryggen eller begge lokkene i brystet. Disse punkter er
merket med "A”.
Advarsel! Brukes falldempningsline iht. Y-modell (type Cresto 1302-TF, 1304-T samt
1307-T) og en storkrok sitter i forankringspunktet - koble aldri den andre storkroken
i selens stattebelte hvis risiko for fall foreligger. Skulle et fall oppsta aktiveres ikke
falldemperen.
Advarsel! Arbeid i fallrisikomiljg krever at brukeren er helt frisk (se EN-365), og har
fatt opplaerlng i utstyrets bruk og er klar over risikoen som foreligger. For arbeidet i

gy skal det planl for en eventuell evakuering av en person
som falt og eventue\t blitt hengende i selen.
Advarsel! Falldemperlinen ma ikke modifiseres eller bygges pa med andre tilbehar
enn de som produsenten stiller til disposisjon. Reparasjoner eller bytte av deler far kun
utferes av produsenten.
Advarsel! Falldemperlinen er kun ment for Personlig beskyttelse, all annen bruk er
ulovlig. Om mulig skal brukeren ha sin egen personliga Falldemperline (se EN-365)
Personlig beskyttelsesutrustning).
Advarsel! Ved innkobling i system i samsvar med EN-363:2008 skal brukeren vaere
fullt inneforstatt i de gvrige komponentenes funksjon og bruk. Ved tvil kontakt detaljist
eller produsenten.
Far hvert bruk: Kontroller naye visuelt materiale og funksjon og forsikre deg om at
utrustningen fungerer. Veer oppmerksom pa evt. brudd pa bandet, gdelagte semmer,
skjeereskader, misfarginger, skadete kroker og karabiner.
Advarsel! Oppdages det feil pa utrustningen som mistenkes 4 sette ned sikkerheten,
skal produktet omgaende skiftes ut. Ved tvil kontakt detaljist eller produsenten for
besiktning.
Advarsel! Dersom utrustningen har veert med pa et fall skal produktet omgaende
kasseres og byttes ut.
Advarsel! Ved innkobling i fallbeskyttelsessystem skal forankringspunktet veere
godkjent i folge EN-795 eller tilsvarende tale en belastning av 15 kN. Sa langt som mulig
skal forankringspunktet veere rett ovenfor brukeren. Arbeidet skal utfares pa en slik mate
at og fallrisikoen Unnga bevegelser sideveis som forarsaker
pendling der en slenges inn i en gjenstand eller en vegg!
Advarsel! Maksimal belastning pa utstyret er 15 kN.
OBS! Fallsikringsutstyrets materiale eller dets funksjon kan pavirkes om det utsettes
for: ekstremt haye temperaturer, kiemikalier, strem, sliping, kapping, slitasje mot kvasse
kanter og vaerpavirkning.
OBS! Utrustningen skal oppbevares i et tart, markt og godt ventilert sted. Liner henges
opp i myke slayfer. Ved transport av utrustningen oppbevares den i avsedde vesker og/
eller transportesker.
OBS! Alle Cresto's fallsikringsprodukter har etiketter for merking. P4 etiketten stér pro-
dusentens navn, produktnavn, mg else, unikt seri produksjonsdato,
EN-standard og sertifiseringsinstituttets nummer.
OBS! Produktets maksimale livslengde er 10 &r fra produksjonsdatoen. Feilaktig bruk
og slitasje kan forkorte levetiden. Produktet ma kasseres om det har: syreskader, mye
brudd i traden, avskjeerte bandkanter, misfarget band, grov slitasje, korroderte metallde-
ler eller om den mangler funksjonsdyktighet og merking.
Advarsel! Dersom produktet eksporteres skal detaljist besarge oversettelse av denne

T utrustning vaskes i lunket vann med en myk berste. EN mild sapelesning
kan brukes. Hardt nedsmusset utrustning kan maskinvaskes i vaskepose med fosfatfritt
vaskemiddel pa 40° program. Vat utrustning henges opp og terkes. Utrustningen skal
selvtarke uten a utsettes for apen ild eller annen varmekilde.

BESIKTELSE

Advarsel! For brukerens sikkerhet skal produktet besiktiges minst hver tolvte maned
for & sikre dets funksjon og holdbarhet (les EN-365).

OBS! Ved hyppig bruk av utrustningen eller i aggressivt miljo skal besiktning skje med
jevnere intervaller.

Advarsel! Besikiningen skal utferes av en kompetent person som er godkjent for
besikting og i streng forenlighet med produsentens besiktningsprosedyre.

OBS! Produktets merkeetikett skal veere lesbar!

LOGG

Hver komponent i et fallsikringssystem (EN363:2008) skal fares i en logg. Loggen fylles i
av "kompetent person” minst var tolvte maned. (Se utstyrslogg pa siste siden).
REPARSJONER

Reparasjoner av produktene far kun utferes av produsenten.

EG-typekontroll utferes av:

SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut
Box 857

SE-501 15 BORAS

Sverige

Www.sp.se

Notified Body no. 0402



Figur A Falddaemperlinens dele

1. Karabinhage til forankringspunkt

2. Falddeemper

3. Karabinhage til indkobling til faldsikringssele (EN 361)

Figur B (gzelder Cresto 1303)
1. Justeringsring
2. Justering af lengde

Figur C Laveste sikre forankringshgjde
Mindst 6 m fri luft under forankringspunktet

DK

Falddeemperlinen er certificeret ifalge EN-355

BRUGSANVISNING

OBS! Lees og forsta hele brugsanvisningen, for udstyret tages i brug!

Falddeemperlinen kan maksimerer (ifalge EN-355) belastningen pa kroppen til 6 kN ved

et fald. Falddaemperlinen koblet til en helsele ifalge EN-361 udger et faldsikringssystem.

Falddeemperlinen er fremstillet af 25 mm brede polyesterremme (1306 + 1307-T 11mm
lyamidiine) og af polyamid. Faldd linen findes i flere udferelser

og kan veere udstyret med kllkkaede i stal, karabinhage og/eller krog. Falddeemperlinen

ma hgjst veere 2,0 m lang, men kan have leengdejustering, som ger at den kan afkortes.

Falddeemperlinen findes ogsa med dobbelte kroge og kaldes i s fald en klatreline.

Falddeemperlinen ma kun kobles til en helsele (se EN-363). Indfeestningspunkter, der

skal benyttes i helselen, er D-ringen pa ryggen eller de to remringe foran tilsammen.

Disse punkter er markeret med "A”.

Advarsel! Bruges falddeemperlinen ifelge Y-model (type Cresto 1302-TF, 1304-T

samt 1307-T), og der sidder en storkrog i fastgerelsespunktet - kobl da aldrig den anden

storkrog til selens stattebeelte, da der i sé fald vil veere risiko for fald. Hvis der opstar et

fald, vil falddeemperen ikke blive aktiveret.

Advarsel! | Veer szrlig opmaerksom i forbindelse med frihaengning i selen (ophaeng-

ning uden fodstatte og/eller mulighed for at na konstruktionen), da dette er voldsomt

belastende for kroppen. Langvarig friheengning uden aflastning kan forarsage livstruende

ortostatisk chok (suspensions traume).

Bevidstlgse frinaengere er i akut livsfare og skal assisteres omgaende, samtidig med

alarmering til 112. Det er derfor vigtigt at vaere uddannel og rutineret i evakuering,

redning og jeelp i overer med A iljol krav.

Planlaeg og udfer opgaven sikkerheds- og sundhedsmae55|gt fuldt forsvarl\g (se EN-365)

lovgivning og Veer rask og oplagt, og

afpas din indsats til umslaendlgheder og din fysik. Afpas veeskeindtagelse og pakleedning

til de aktuelle omstaendigheder.

Advarsel! Falddeemperlinen ma ikke eendres eller udbygges med andet tilbeher end

det, der leveres af producenten. Reparationer eller tilfgjelser af dele ma kun udferes af

producenten.

Advarsel! Falddzemperlinen er kun beregnet til personlig beskyttelse. Ingen anden

anvendelse er tilladt. Om muligt skal brugeren have sin egen personlige falddeemperline

(se EN-365) Personligt beskyhelsesudslyr

Advarsel! Nar brugere kobler sig pa et system ifglge EN-363:2008 skal de vaere

fi ig i de med de ovrige k ters funktion og anvendelse. |

tvivistilfeelde kontaktes forhandleren eller producenten.

Far hver anvendelse: Foretag ngje visuel kontrol af materialet, og serg for at sikre dig,

at udstyret virker. Vaer opmaerksom pa evt. brud pa remmen, syninger der er gaet op,

opskaeringer, misfarvninger og edelagte kroge og karabinhager.

Advarsel! Hvis man opdager fejl i udstyret, der kan nedszette sikkerheden, skal

produktet omgaende udskiftes. Kontakt i tvivistilfelde forhandleren eller producenten

med henblik pa inspektion.

Advarsel! Hvis udstyret har vaeret i brug ved et fald, skal produktet omgaende

kasseres og skiftes ud.

Advarsel! Ved installering i faldsikringssystemet skal forankringspunktet veere

godkendt ifglge EN-795 eller svarende hertil kunne tale en belastning pa 15 kN.

Forankringspunktet skal savidt muligt veere lige ovenfor brugeren. Undga beveegelser

il siden, i forhold til anhugningspunktet, som kan medferer at personen slynges ind i

konstruktionenen! (Pendulering).

Advarsel! Den mindste brudbelastning pa udstyret er 15 kN.

OBS! Faldsikringsudstyrets materiale eller funktion kan blive pavirket, hvis det udseettes

for: heje temperaturer, kemikalier, strem, slibning, overhugning, skraben mod skarpe

kanter og vejrpavirkninger.

OBS! Udstyret skal opbevares tert, beskyttet mod sollys og i et godt ventileret rum, nar

det ikke er i brug. Liner til tarring haenges op i blade bugter. Ved transport af udstyret skal

det opbevares i dertil indrettede tasker og/eller transportbokse.

OBS! Alle Crestos faldsikringsprodukter har etiketter til meerkning. Her star producent-

navn, produktnavn, modelbetegnelse, unikt serienummer, fremstillingsdato, EN-standard
og certificeringsmyndighedens nummer.

OBS! Produktets maksimale levetid er 10 ar fra fremstillingsdatoen. Forkert handtering
og slitage kan forkorte levetiden. Produktet skal kasseres, hvis det har: rustskader, flere
tradskader, afskarne remkanter, misfarvede remme, groft slid, korroderede metaldele,
manglende meerkning og darlig funktion

Advarsel! Hvis produktet eksponeres skal forhandleren sorge for overseettelse af
denne brugs-, - 0g inspektionsvej g til det relevante sprog.

VEDLIGEHOLDELSE

OBS! Udstyret skal opbevares , beskyttet mod sollys og i et godt ventileret rum, der er
beskyttet mod fugt, skarpe kanter, vibrationer og UV-lys (sollys). Udstyret skal holdes
rent for at opna den bedste funktion og holdbarhed. Metaldelene kan blseses rene med
trykluft. Undga at bruge smereolie! Let snavset udstyr vaskes med lunkent vand pa en
blgd berste. Brug eventuelt en mild saebeoplesning. Meget snavset udstyr kan maskin-
vaskes i vaskepose i et 40° C-program og et fosfatfrit vaskemiddel. Vadt udstyr haenges
til tarre. Udstyret skal terre af sig selv uden at blive udsat for aben ild eller nogen anden
varmekilde (Lufttarre ved stuetemp.).

INSPEKTION

Advarsel! Af hensyn til brugerens sikkerhed skal produktet inspiceres mindst en gang
om aret for at sikre dets funktion og holdbarhed (se EN-365).

OBS! Ved hyppig anvendelse af udstyret og i aggressive miljger skal inspektionerne
ske med kortere intervaller.

Advarsel! Inspektionen skal udfares af en kompetent person, der har certifikat til
inspektion, og den skal udfares i overensstemmelse med producentens inspektions-
procedure.

OBS! Produktets meerkeetiket skal veere leeselig!

LOGG

Hver komponent i et faldsikringssystem (EN363:2008) skal registreres i en log. Loggen
udfyldes af en "kompetent person” mindst én gang om aret. (Se udstyrsloggen pa sidste
side).

REPARATION

Reparation af produkterne ma kun udfares af producenten.

EU-typekontrol udfert af:

SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut
Box 857 .

SE-501 15 BORAS

Sverige

www.sp.se

Bemyndiget organ 0402



Kuva A Turvakdyden osat

1. Karbiinihaka kiinnityspisteeseen

2. Putoamisen vaimennin

3. Karbiinihaka kiinnitykseen putoamissuojainvaljaisiin (EN361)

Kuva B Pituussaito (mallissa Cresto 1303)
1. Saatosolki
2. Pituussaato

Kuva C Matalin kiinnityskorkeus
Kiinnityspisteen alla téytyy olla vahintaan 6 m vapaata tilaa

Fl

Nykéysté vaimentava litoskdysi EN-355

KAYTTOOHJE
HUOM! Lue koko kayttoohje huolellisesti Iapi ennen varusteiden kayttoa.
dardin EN-355 inen nykdysta vai turvakdysi kohdistaa kehoon enin-
6 kN kuormituksen putoamlstapauksessa Slandardln EN- 361 mukalsun kokova\-
jaisiin liitetty nykdysta tava turvakoysi
Nykéysta valmentava turvakoy3| on valmlsteltu 25 mm leveastd polyesterihihnasta (1306
+1307-T 11m ) ja repai 1ha polyamidista. Nykaysté vaimentavia
on erllale;la ja koydet vmdaan varustaa teraksisin pikalenkein, karbiinihaoin
tai koukuin. Nykdysté vaimentava Iurvakoy5| saa olla enintdan 2,0 metria pitkd, mutta
siind voi olla plluussaato jolla sité voi lyhentaa. Nykaysta vaimentavaa turvakoytta
valmistetaan myds kaksoiskoukuin, jolloi imitys on kiipeilykGysi
Nykaysté vaimentavan turvakdyden saa inoastaan kokovaljaisiin (ks. EN-363).
Kokovaljaissa saa kayttaa kiinnityspisteina ainoastaan D-rengasta seldssa tai kumpaakin
rinnan hihnalenkkia yhdessa. Kiinnityskohdat merkitaan "A:lla”.
Varoitus! Jos kéytssé on Y-mallinen nykdysta vaimentava i oyS| (tyyppi Cresto
1302-TF, 1304-T seké 1307-T) ja iso haka on kiinnityspisteessa — ala koskaan kytke
toista hakaa valjaan tukivyéhan kun putoamisen riski on olemassa. Jos putoaminen
tapahtuu, nykéyksenvaimennin ei aktivoidu.
Varoitus! Korkealla tyskentely edellyttaa, ayttaja on taysin terve (ks. EN-365) ja
ettd han on saanut koulutuksen varusteiden kayttoon seka on tietoinen tyohon liittyvista
vaaroista. Ennen kuin korkealla tydskentely aloitetaan, téytyy suunnitella pudonneen ja
mahdollisesti valjaissa riippuvan henkilon pelastaminen. Jos olet epavarma, ota yhteytta
jalleenmyyjaan tai valmistajaan lisétietoja varten.
Var0|tus' Nykaysla valmenlavaa turvakoytta ei saa muokata tai muuttaa muilla kuin
Korjauksia tai osien vaihtoja saa suorittaa ainoastaan

valmistaja.
Varoitus! Nykdystd vaimentava turvakdysi on tarkoitettu aino:
jaimeksi ja kaikki muu kaytto kielletaan. Mikali mahdollista kaytt

henkilokohtainen nykéysté vaimentava turvakdysi (ks. EN-365, Henkilokohtaiset
1urvavarusteet)

aessa standardin EN-363:2008 mukaiseksi jarjestelmaksi kayttajan
ysin muiden osien toiminta ja kéyttd. Jos asiasta on epétietoisuutta,
leenmyyjaan tai valmistajaan.
Ennen jokaista kayttokertaa: huolellisesti si lit ja
toiminta seka varmistukaa siité, etté varusteet toimivat. Tarkkailkaa erityisesti hihnojen
murtumia, repaleisia neuloksia, viiltoja, varimuutoksia. vaurioituneita koukkuja ja
karbiinihakoja.
Varoitus! Jos varusteissa havaitaan vikoja, joiden epéilldan heikentavan turvallisuutta,
tuote on heti vaihdettava uuteen. Jos asiasta on epatietoisuutta, ottakaa yhteys jélleen-
myyjaan tai valmistajaan katsastusta varten.
Varoitus! Jos varuste on ollut mukana putc
kaytosta ja vaihdettava uuteen.
Varoitus! Liitettdessa putoami taytyy olla
hyvaksytty standardin EN-795 mukaisesti tai vastaavasti keslaa 15 kN kuormitus. Mikali
mahdollista kiinnityspisteen 1aytyy olla suoraan kayttajan ylapuolella Tyd Iaytyy tehdd
ttd

lksessa, se on heti p

ja

mista sivusuunnassa, mika aiheuttaa heilahduksia ja henkilon
isen esineisiin tai seinaan!
Varoitus! Varusteet keslavat vahlntaan 15kN.
HUOM! Putoami tai sen saattaa vaikuttaa suojaimen
altistus seuraaville: erittéin korkea lampétila, kemikaalit, séhkvirta, hankautuminen,
iskut, hankaus teravia reunoja vasten ja séiden vaikutus.
HUOM! Varusteet taytyy sal\yttaa kuivassa, plmeassa jahyvin 1uuletetussa tllassa
Koydet ripustetaan p a yhdetlylné teita kulj ne séily

i varten issa ja/tai kuljett
HUOM! Kaikissa Creston putoamissuojaintuotteissa on tuotemerkinnat. Tuotemerkissa
on valmistajan nimi, tuotteen nimi, mallinimike, yksildllinen sarjanumero, valmistus-

paivamaara,, EN-standardi ja sertifiointilaitoksen numero.
HUOM! Tuotteen kayttoiké on enintaan 10 vuotta i divamaarasta. \
kaytto ja kuluminen voivat lyhentéé kayttoikaa. Tuote on havitettéva, jos siin on:

ioita, useita kuituja, viiltoja hihnojen reunoissa, varimuutoksia
hlhnowssa karkeaa kulumista ja sydpyneitd metalliosia tai jos se on toimintakelvoton tai
siita puuttuvat merkinnat.
Varoitus! Jos tuote menee vientiin, taytyy jélleenmyyjén huolehtia taman kaytto-,
ylldpitohoito- ja katsastusohjeen kaantamisesté kielelle, jolla tuotetta tullaan kayttamaan.

YLLAPITOHOITO

HUOM! Varusteet taytyy silyttda kuivassa, pimedssa ja hyvin tuuletetussa tilassa
suojassa hoyryilta, teravilta reunoilta, tarinalta ja UV-valolta. Jotta varusteet toimisivat
mahdollisimman hyvin ja kestaisivat pitkaan, ne taytyy pitaa puhtaina. Metalliosat voi
puhaltaa puhtaiksi paineilmalla. Valttakaa voiteludljyja! Kevyesti likaantuneet varusteet
pestaan haaleassa vedesséa pehmealla harjalla. Mietoa saippualiuosta voi kayttaa. Kovin
likaantuneet varusteet voi pesta koneessa pesupussissa fosfaatittomalla pesuaineella
40° pesuohjelmalla. Mérat varusteet ri | ja kuivataan.

annetaan kuivua itsekseen kohdistamatta niihin avotulta tai muuta lammanlahdetta.

TARKASTUS

Varoitus! Kayttdjén turvallisuuden varmi ksi tuote on tar vahintaén 12
kuukauden vélein sen jak yd istamiseksi (ks. EN-365).

HUOM! Kaytettédessa varusteita saannolllsestl tai aggressiivisessa ympéristdssa taytyy
tarkastus suorittaa tihedmmin.

Varoitus! Tarkastuksen suorittajan téytyy olla asiantuntevan henkilon, jolla on lupa
tarkastukseen ja tarkastus téytyy suorittaa noudattaen valmistajan tarkastusmenettelya.
HUOM! Tuotteen tu int6jen taytyy olla I

TARKASTUSKIRJA

Jokaisesta putoamissuojainjérjestelmén osasta on pidettava tarkastuskirjaa
(EN363:2008). Valmistajan valtuuttama henkild pitéé tarkastuskirjaa vahintaén joka 12
kuukauden vélein. (Ks. tarkastuskirja viimeiselld sivulla).

KORJAUKSET

Tuotteiden korjauksia saa suorittaa ainoastaan valmistaja.

CE-tyyppihyvéksynté tarkastuksen suorittaja:

SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut

Box 857. SE-501 15 BORAS. Sverige. www.sp.se

Notified Body no. 0402




Joonis A Kukkumist pidurdava kéie osad

1. Ankurdamispunkti karabiin

2. Kukkumispidurdaja

3. Karabiinkinnitus kukkumist pidurdavatele rakmetele (EN361)

Joonis B Pikkuse reguleerimine (kehtib Cresto 1303 suhtes)
1. Reguleerimispannal
2. Pikkuse reguleerimine

Joonis C Vaikseim ankurdamiskorgus
Vahemalt 6 m vaba ruumi ankurdamispunkdi all

EE

Kukkumist leevendav kois, sertifitseeritud vastavalt EN-355

KASUTUSJUHEND
NB! Enne varustuse kasutamist lugege kogu kasutusjuhend hoolega l&bi!

Kukkumisenergiat summutav kis vastavalt standardile EN-355 tstab kukkumise korral
koormust kehale maksimaalselt koormuseni 6 kN. Kukkumisenergiat summutav kois
ihend | vastavalt ile EN-361 moodustab ist pidurdava

tootekasitlus ja liigne kulumine vahendavad toote eluiga. Toode tuleb vélja praakida, kui
ituskahjustusi, mitmes kohas niidil isi, vigastatud rihmaservasid,
vérvimuudatusi, korrosioonikahjustustega metallosi, kui see on tugevalt kulunud véi kui
see ei ole tookalblik vai kui puudub mérgistus.

Hoiatus! Toote eksportimisel peab edasimiiiija hoolitsema kaesoleva kasutus-,
hooldus- ja kontrollijuhendi tdlkimise eest vastavasse keelde, mida raégitakse riigis, kuhu
toodet eksporditakse.

HOOLDUS

[ a
stisteemi. Kukkumisenergiat summutav kdis on valmistatud 25 mm laiusest poltesterrih-
mast ning témberihm on polii Kukkumisenergiat id kéisi on erinevaid
mudeleid; kdis voib olla varustatud terasest kiirihenduse, karabiini ja/voi konksuga.
Kukkumisenergiat summutava kéie pikkus véib olla maksimaalselt 2.0 m, kuid see voib
olla ka reguleeritav, nii et seda saaks lihendada. Energiat summutav kdis on saadaval ka
topeltkonksudega, nn ronimiskdiena.

Kukkumisenergiat summutavat kéit véib tihendada ainult rakmete kiilge (vt EN-363).
Kasutada vib jéargmiseid rakmete kinnituspunkte: D-rongas seljal véi mélemad rinnala-
setsevad aasad koos. Vastavad punktid on mérgistatud tahega "A”.

Hoiatus! Kasutades kukkumist leevendavat kdit vastavalt Y-mudelile (nagu Cresto
1302-TF, 1304-T ja 1307-T), suurhaak kinnituspunktis — ara kunagi tihenda teist suur-
haaki rakmete tugivodga seal, kui esineb oht kukkumisele. Voimaliku kukkumise korral
kukkumisleevendi ei aktiveeru.

Hoiatus! Todtades kukkumisriskiga keskkonnas on eeldatud, et isik on taielikult terve
(vt EN-365), on omandanud vastava koolituse varustuse kasutamise kohta ja samuti on
teadlik voimalikest riskidest. Enne kukkumisriskiga keskkonnas to« ist, peab olema
planeeritud isiku evakueerimisplaan, kes juba on kukkunud voi on jéénud rakmetesse
rippuma.

Hoiatus! Kukkumisenergiat summutavat koit ei tohi modifitseerida ega lisada neile
muid kui tootja poolt miiiidavaid tarvikuid. Osade parandamist voi vahetamist voib
teostada ainult tootja.

NB! Varustust tuleb hoiustada kuivas, pimedas ja hea ventilatsiooniga ruumis, kaitstuna
auru, teravate servade, vibratsiooni ja UV-kiirguse eest. Varustuse parema tootamise

ja vastupidavuse tagamiseks tuleb seda hoida puhtana. Metallosi vib puhastada
surudhuga. Valtige maardedli! Kergelt maardunud varustust pesta leiges vees pehme
harjaga. Voib kasutada kerget seebilahust. Tugevalt maardunud varustust voib pesta
pesumasinas pesukotis fosfaadivaba pesuvahendiga 40° programmiga. Marg varustus
riputada kuivama. Varustus peab ise kuivama, seda ei tohi kuivatada lahtise tule véi muu
soojusallika juures.

KONTROLL

Hoiatus! Kasutaja turvalisuse huvides tuleb toodet kontrollida vahemalt iga 12 kuu
jarel, et tagada selle funktsnoon ja vastupidavus (vt EN-365).
NB! Varustuse d i keskkonnas
teostada lihemate ajavahernlke jarel.

Hoiatus! Kontrolli peab teostama kompetentne isik, kellel on kontrollisertifikaat, mis on
kooskdlas tootja kontrolliprotseduuridega.

NB! Toote mérgistusetikett peab olema loetav!

PAEVIK

Iga detail kukkumiskaitsesiisteemist (EN363:2008) peab olema sisse kantud vastavasse
péevikusse (logiraamatusse), mis téidetakse padeva isiku poolt, vahemalt iga 12 kuu
tagant. (Vaata tapsemalt viimaselt lehelt).

PARANDAMINE

| tuleb kontrolli

Hoiatus! Kukkumisenergiat summutav kéis on mdeldud ainult isik kéik muu
kasutus on keelatud. Véimalusel olgu kasutajal oma isiklikud rakmed (vt EN-365) Isiklik
kaitsevarustus).

Hoiatus! Siisteemi (ihendamisel vastavalt standardile EN-363:2008 peab kasutaja
taielikult olema tutvunud tilejéénud komponentide funktsiooni ja kasutamistingimustega.
Kahtluste korral vétke iihendust edasimiilija vdi tootjaga.

Enne igat kasutuskorda: Kontrollige hoolikalt materjali ja funktsiooni ning veenduge,

et varustus toimib. Olge tahelepanelik voimalike rihmapurunemiste, katkiste dmbluste,
sisseldigete, varvimuutuste, kahjustatud konksude ja karabiinide suhtes.

Hoiatus! Kui varustusel avastatakse viga, mis voib mgjutada turvalisust, tuleb toode
viivitamatult vélja vahetada. Kahtluste korral votke iilevaatuseks tihendust edasimiiiija
VGi tootjaga.

Hoiatus! Kui varustusega on kukutud, tuleb toode viivitamatult vélja praakida ja valja
vahetada.

Hoiatus! Uhendamisel kukkumist pi peab ar

olema heakskiidetud vastavalt standard\\e EN-795 voi vastavalt taluma koormust 15 kN.
Vaimaluse korral peab ankurdamlspunkt asuma otse kasutaja kohal. T66d tuleb teostada
nii, et kukkumisvah isoht oleksid mini d. Véltige liigutusi kiilgedele,
mis pohjustavad pendeldamlsl samuti paiskumist mone eseme voi seina vastu!
Hoiatus! Véahim varustuse katkemiskoormus on 15 kN.

NB! Kukkumispidurdaja materjalile vdi selle toimimisele voib moju avaldada aarmiselt
kdrge temperatuur, kemikaalid, elektrivool, lihvimine, 16ikamine, hddrdumine vastu
teravaid servasid ning vahelduvad ilmastikuolud.

NB! Varustust tuleb hoiustada kuivas, pimedas ja hea ventilatsiooniga ruumis. Kéied
riputada iiles pehmete silmustena. Varustuse transportimisel tuleb seda hoiustada
selleks méeldud kottides Ja/vo\ muudes transport box'ides.
NB! Kaikidel Cresto detel on mérgi etiketid. Etiketil seisab
tootja nimi, toote nimi, mudeli nimetus, unikaalne seerianumber, valmistamiskuupaev,
EN-standard ja Sertifit: judi number.

NB! Toote maksimaalne eluiga on 10 aastat valmistamiskuupéevast alates. Vale

Tooteid tohib parandada iiksnes tootja.
EG-tiltibikontroll I&bi viidud:

SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut

Box 857, SE-501 15 BORAS, Sverige, www.sp.se

Notified Body no. 0402



Abb. A: Bestandteile des Falldampferseils

1. Karabinerhaken fiir Anschlagpunkt

2. Falldampfer

3. Karabinerhaken fiir den Anschluss an den Auffanggurt (EN 361)

Abb. B: Léangeneinstellung (gilt fiir Cresto 1303)
1. Einstellschnalle
2. Langeneinstellung

Abb. C: Zulassige Mindestanschlaghdhe
Mindestens 6 m freier Raum unter dem Angeseilten

DE

Falldampferseil zertifiziert nach EN 355

GEBRAUCHSANWEISUNG
HINWEIS! Vor dem Verwenden der Ausriistung ist die Gebrauchsanweisung
durchzulesen!
Das der Norm EN 355 entsprechende Fallddmpferseil begrenzt die StoRkraft bei einem
Absturz auf maximal 6 kN. Fal\dampfersell und Auffanggurt bilden nach Norm EN 361 ein
Fallsch stem. Das F: ist aus 25 mm breitem Po\yeslerband gefertigt,
der Bandfalldémpfer aus Polyamid. Das Falldampferseil gibt es in verschiedener
Ausfiihrung. Es kann mit Schnellverbindung aus Stahl, mit Karabinerhaken oder Haken
Ustet sein. Das Fallda il darf maximal 2 m lang sein und kann tiber
Léngeneinstellung fiir die Seilverkiirzung verfiigen. Das Fallddmpferseil gibt es auch mit
doppelten Haken und wird dann als Kletterseil bezeichnet.
Das Falldémpferseil darf nur mit einem Auffanggurt verbunden werden (siehe Norm EN
363). Die am Auffanggurt zu verwendenden Befestigungspunkte sind der D-Ring an der
Riickenaufhangung bzw. die beiden Fangdsen im Brustbereich. Diese Punkte haben die
Kennzeichnung ,A".
Vorsicht! Bei Anwendung eines Fallddmpferseils des Modells Y (Cresto 1302-TF,
1304-T u. 1307-T) und eines groBen Hakens im Verankerungspunkt darf der andere
Haken keinesfalls an den Bauchgurt des Auffanggurts angeschlossen werden, da sonst
Absturzrisiko besteht! Im Falle eines Absturzes wird der Falldampfer nicht aktiviert!
Vorsicht! Arbeit in groBer Hohe erfordert nach EN 365 die volle Gesundheit
des Anwenders, Ausbildung fiir den Gebrauch der Ausriistung sowie Kenntnis der
potenziellen Gefahren. Vor der Arbeit in groRer Hohe ist ein Evakuierungsplan fiir einen
eventuellen Absturz und ein Hangenbleiben des Angeseilten im Auffanggurt zu erstellen.
Vorsicht! Das Fallddmpferseil darf nicht modifiziert oder mit anderem Zubehor (aufer
dem Zubehdr des Herstellers) umgeriistet werden. Reparaturen oder Austausch von
Teilen dirfen nur vom Hersteller vorgenommen werden.
Vorsicht! Das Fallddmpferseil dient nur der personlichen Sicherheit des Anwenders.
Jede andere Verwendung ist unzuldssig. Jeder Anwender sollte nach Mdglichkeit iber
ein personliches Fallddmpferseil verfiigen (siehe Norm EN 365 hinsichtlich personlicher
Sicherheitsausriistung).
Vorsicht! Bei Inanspruchnahme des Systems nach Norm EN 363:2008 muss der
Anwender mit Funktion und Gebrauch der Komponenten einverstanden sein. Im
Zweifelsfalle sind Vertragshandler oder Hersteller zu verstandigen.
Vor dem Gebrauch: Kontrollieren Sie sorgfaltig Material und Funktion der Ausriistung.
Achten Sie auf eventuellen Gurtbruch, verschlissene Néhte, Risse, Materialverfarbung
sowie auf Schaden an Haken und Karabinerhaken.
Vorsicht! Bei Fehler an der Ausriistung, welche d\e Sicherheit beeintrachtigen kénnen,
ist das Produkt unverziiglich at hen. Im sind Ver andler oder

riennummer, Fertigungsdatum, EN-Norm sowie die Nummer des Zertifizierungsinstituts.
HINWEIS! Maximale Lebensdauer des Produkts ist 10 Jahre ab Fertigungsdatum.
Verschleif und unsachgeméfe Verwendung kénnen die Lebensdauer verkiirzen. In
folgenden Fallen darf das Produkt nicht weiter verwendet werden: Bei Atzschaden,
Fadenbruch, abgeschnittenen Gurtkanten, Verfarbung der Gurte, grobem Verschleif3,
rostigen Metallteilen sowie bei mangelhafter Funktion und Etikettierung.

Vorsicht! Bei beabsichtigtem Export des Produkts muss der Vertragshandler fiir eine
Ubersetzung der Gebrauchs-, Wartungs- und Inspektic in die

Sprache sorgen.

WARTUNG

HINWEIS! Die Ausriistung ist in einem trockenen, dunklen und gut beliifteten Raum
zu verwahren. Sie muss vor Dampf, scharfen Kanten, Vibrationen und Sonnenlicht
geschiitzt sein. Die Ausrtistung ist zur Erhaltung von Funktion und Lebensdauer zu
reinigen. Metallteile konnen mit Druckluft sauber geblasen werden. Schmierdl ist zu
vermeiden! Leicht verschmutzte Ausriistung ist mit einer weichen Birste in lauwarmem
Wasser zu reinigen. Dabei kann eine schonende Seifenldsung verwendet werden.
Stark verschmutzte Ausrtistung kann in der Waschmaschine (in einem Waschbeutel)
mit phosphatfreiem Waschmittel bei 40° gewaschen werden. Die Ausriistung wird nass
aufgehangt und an der Luft getrocknet. Dabei darf sie nicht offenem Feuer oder einer
anderen Warmequelle ausgesetzt sein.

INSPEKTION

Vorsicht! Aus Sicherheitsgriinden muss das Produkt mindestens einmal jahrlich
abgenommen (inspiziert) werden, damit Funktion und Lebensdauer gewahrleistet sind
(siehe EN 365).

HINWEIS! Bei haufigem Gebrauch oder harter Beanspruchung der Ausriistung muss
die Abnahme (Inspektion) ofter als oben angegeben erfolgen.

Vorsicht! Die Abnahme ist von einem dafiir zertifizierten Sachverstandigen unter
genauer Befolgung der Abnahmevorschriften des Herstellers durchzufiihren.
HINWEIS! Das Kennzeichnungsetikett des Produkts muss lesbar sein!

PROTOKOLL

Jede Komponente des Fallsicherungssystems muss nach EN 363:2008 protokolliert
werden. Das Protokoll ist mindestens einmal jéhrlich von der zustéandigen Person
auszufilllen. (Siehe Ausriistungsprotokoll auf letzter Seite).

REPARATUREN

Eine Reparatur des Produkts darf nur durch den Hersteller erfolgen.
EU-Baumusterpriifung erstellt von:

SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut

Postfach 857

SE-501 15 BORAS

Hersteller zu verstandigen.

Vorsicht! Nach einem Absturz ist das Produkt unverziiglich auszusortieren und
auszutauschen.

Vorsicht! Vor dem Einsatz des Fallschutzsystems muss der Anschlagpunkt nach

EN 795 genehmigt sein bzw. einer StoBRkraft von 15 kN standhalten kénnen. Der
Anschlagpunkt sollte sich moglichst direkt iiber dem Anwender befinden. Die Arbeit ist
s0 auszufiihren, dass Fallstrecke und Fallrisiko minimiert werden. Seitliche Bewegungen
(Pendeln) mit dem Seil, wobei ein Kollisionsrisiko mit einem Gegenstand oder einer
Wand besteht, sind zu vermeiden.

Vorsicht! Die Mindestbruchlast der Ausriistung betragt 15 kN.

HINWEIS! Material bzw. Funktion der Fallsicherung konnen durch folgende Faktoren
oder Vorgénge beeintréchtigt werden: extrem hohe Temperaturen, Chemikalien, Strom,
Abrieb, Ablangen, Verschleift durch scharfe Kanten sowie Unwetter.

HINWEIS! Die Ausriistung ist in einem trockenen, dunklen und gut belifteten Raum zu
verwahren. Seile und Gurte werden iiber weiche Schlauchaufhénger gehangt. Wahrend
des Transports wird die Ausriistung in dafiir vorgesehenen Koffern bzw. Transportboxen
verwahrt.

HINWEIS! Unsere Fallschutzprodukte sind samtlich mit Etiketts gekennzeichnet. Auf
dem Etikett befinden sich Name des Herstellers, Produktname, Modellbezeichnung, Se-

1
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llustracja A Czesci sktadowe lonzy amortyzujacej
1. Karabinek do zaczepiania w punkcie kotwiczenia

2. Amortyzator bezpieczenstwa

3. Karabinek do zaczepiania do szelek bezpieczenstwa (EN361)

llustracja B Regulacja dtugosci (dotyczy Cresto 1303)
1. Klamra regulacyjna
2. Regulacja dtugosci

llustracja C Najmniejsza wysokos$¢ kotwiczenia
Wolna przestrzen pod punktem kotwiczenia co najmniej 6 m

PL

Lonza amortyzujaca certyfikowana jest zgodnie z normg EN-355

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

UWAGA! Przed przystapieniem do uzytkowania sprzetu nalezy przeczytac ze
zrozumieniem cal instrukcje!

Lonza amortyzujaca, zgodna z wymogami normy EN 355, w razie odpadnigcia ogranicza
obciazenie dziatajace na ciato (site dziatajaca na klamre zaczepowa uprzezy) do wartosci
nie wigkszej niz 6 kN. W potaczeniu z uprzeza peina, odpowiadajaca normie EN 361,
stanowi system powstrzymywania spadania. Lonza wykonana jest z tamy poliestrowe;j
0 szerokosci 25 mm oraz poliamidowej tasmy amortyzujacej, dziatajacej wskutek
rozrywania. Dostepna jest w kilku wersjach i moze by¢ wyposazona w owalny zatrzasnik
stalowy z blokadg w postaci zakretki, karabinek oraz/lub hak. Maksymalna diugos$¢ lonzy
amortyzujacej moze wynosi¢ 2,0 m. Moze ona jednak mie¢ regulacje diugosci i wéwczas
mozna ja skracac. Jest takze dostepna w wersji z podwéjnymi hakami i nazywa sig
wowczas lonza wspinaczkowa,

Lonza amortyzujaca wolno przypinac tylko do uprzezy peinej (patrz EN 363), przy czym
w uprzezy peinej wolno wykorzystywac tylko grzbietowa klamre zaczepowa D-ksztaltng
lub obie piersiowe klamry/petle zaczepowe jednoczesnie. Te punkty oznaczone sg

litera ,A".

Ostrzezenie! W razie stosowania lonzy amortyzujacej, model Y (typu Cresto 1302-TF,
1304-T oraz 1307-T) i duzego haka zamocowanego w punkcie zakotwiczenia nigdy nie
nalezy przyczepiac drugiego duzego haka do podpierajacego pasa biodrowego uprzezy,
gdyz zachodzi wowczas ryzyku upadku z wysokosci. W razie upadku nie zadziata lonza
amortyzujaca.

Ostrzezenie! Do wykonywania robot w warunkach zwiazanych z ryzykiem odpadnie-
cia wymagane jest, by uzytkownik byt catkowicie zdrowy (patrz EN 365), przeszkolony w
zakresie stosowania sprzetu oraz $wiadomy zachodzacego ryzyka. Przed rozpoczeciem
rob6t w warunkach zwigzanych z ryzykiem odpadnigcia nalezy zaplanowac ewakuacje
na wypadek, gdyby osoba wykonujaca je odpadta i ewentualnie zawista na uprzezy.
Ostrzezenie! Lonzy amortyzujacej nie wolno modyfikowac, ani zakltadac do niej
innego wyposazenia niz to, w ktére zostata wyposazona przez producenta. Naprawy lub
wymiany czesci moze dokonywaé wytacznie producent.

Ostrzezenie! Lonzg amortyzujaca wolno stosowac wytacznie jako $rodek ochronny
indywidualnej. Zadne inne rodzaje zastosowania nie sa dozwolone. O ile to mozliwe,
kazdy uzytkownik powinien mie¢ swoja wiasna lonze amortyzujaca (patrz EN 365, Srodki
ochrony indywidualnej).

Ostrzezenie! W razie przyk ia do systemu zgodnie z EN-363:2008, uzytkownik
musi dobrze zna¢ dziatanie i zastosowanie pozostatych elementéw systemu. W razie ja-
kichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowac sig z punktem sprzedazy lub producentem.
Za kazdym razem przed przystapieniem do uzytkowania: Dokonaj doktadnych ogledzin
materiatu i kontroli jego funkcjonalnosci oraz upewnij sig, czy sprzet dziata nalezycie.
Zwr6¢ uwage na ewentualne naderwania tasmy, uszkodzenia szwow, uszkodzenia
wskutek nacigcia, odbarwienia, uszkodzenia hakéw i karabinkow.

Ostrzezenie! W razie stwi ia takiego uszkodzenia sprzetu, ktore moze wptywaé
na redukcje standardu bezpieczenstwa, produkt nalezy bezzwiocznie wymieni¢ na nowy.
W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub
producentem w celu dokonania przegladu kontrolnego.

Ostrzezenie! Jezeli sprzet speinit przeznaczona mu funkcje, tzn. postuzyt do
powstrzymania upadku, nalezy go oddac do kasacji i zastapi¢ nowym.

Ostrzezenie! W razie przyk ia do systemu powstrzymywania spadania, punkt
kotwiczenia musi by¢ atestowany zgodnie z EN 795 lub odpowiadajaca jej norma i wy-
trzymywac obciazenie 15 kN. O ile to mozliwe, punkt zakotwiczenia powinien znajdowac
sie bezposrednio nad uzytkownikiem. Roboty nalezy wykonywac w taki sposob, by
ryzyko upadku z wysokosci i ewentualna droga swobodnego spadania byty zredukowane
do minimum. Unikaj odsuwania sig w poziomie od punktu kotwiczenia, gdyz moze

to spowodowac ruch wahadtowy podczas powstrzymywania spadania i uderzenie w
przedmiot lub w $ciang!

Ostrzezenie! Warto$¢ minimalnej sity zrywajacej dla sprzetu wynosi15 kN.
UWAGA! Na funkcjonalno$¢ i materiat zabezpieczenia przed upadkiem moga negatyw-
nie wptywag: ekstremalnie wysokie temperatury, substancje chemiczne, elektrycznosc,
pocieranie, ciecie, obcieranie o ostre krawedzie, a takze czynniki atmosferyczne.

UWAGAL! Sprzet nalezy przechowywac¢ w pomieszczeniu suchym, ciemnym i z dobrg
wentylacja. Liny i taSmy wiesza sig zwinigte w zwoje o tagodnych tukach. Podczas
transportu sprzet przechowuje sie w specjalnie przeznaczonych do tego walizeczkach/
torbach lub skrzynkach transportowych.

UWAGA! Wszystkie akcesoria zabezpieczajace przez upadkiem z wysokosci produkcji
Cresto oznaczone sg etykietami. Etykieta zawiera nazwy producenta i produktu, ozna-
czenie modelu, niepowtarzalny numer seryjny, data produkcji, numery obowiazujacych
norm EN oraz numer organizacji certyfikujacej.

UWAGA! Maksymalny okres uzytkowania produktu wynosi 10 lat liczac od daty
pierwszego uzycia (maks. 2 lata diuzej niz wynika z daty produkcji). Nieprawidtowa
obstuga oraz nadmierne zuzycie moga istotnie skrocic okres uzytkowania. Produkt
nalezy poddac kasacji, jezeli ma: uszkodzenia wskutek dziatania substancii zracych,
liczne pekniecia nici, krawgdzie tam skrécone o ponad 2 mm, odbarwione tasmy, oznaki
znacznego zuzycia widoczne w odbarwieniach, skorodowane czesci metalowe lub gdy
produkt utracit funkcjonalno$c¢ badz brak na nim oznakowania (w przypadku watpliwosci
- skontaktuj sie z Cresto).

Ostrzezenie! W przypadku eksportu produktu obowigzkiem dystrybutora jest przettuma-
czenie niniejszych instrukcji dotyczacych uzytkowania, konserwacii i kontroli na jezyk
urzgdowy kraju-importera.

KONSERWACJA

UWAGA! Osprzet nalezy przechowywaé w suchym, zaciemnionym i odpowiednio
wentylowanym miejscu chronionym przed oddziatywaniem pary wodnej, ostrych
krawedzi, drgari i promieniowania ultrafioletowego. Zachowanie przez osprzet peinej
funkcjonalnosci i trwatosci wymaga utrzymywania go w czystosci. Czesci metalowe
mozna przedmuchiwac do czysta sprezonym powietrzem. Chron osprzet przed kon-
taktem z olejami smarowymi! Lekko zabrudzony osprzet mozna my¢ szczotka w letniej
wodzie. Mozna réwniez uzy¢ w tym celu tagodnego roztworu mydta. Mocno zabrudzony
osprzet mozna upra¢ w worku do prania, z zastosowaniem niezawierajacego fosforanéw
$rodka pioracego, w temperaturze 40 °C. Mokry osprzet nalezy rozwiesi¢ i pozostawic¢
do wyschnigcia. Osprzet nalezy zostawi¢ do wyschnigcia na wolnym powietrzu, nie
wystawiajac go na dziatanie ognia lub innych zrodet ciepta.

KONTROLA

Ostrzezenie! Dla bezpieczenstwa uzytkownika produkt nalezy poddawac kontroli co
najmniej raz na 12 miesigcy, by upewnic sig co do jego funkcjonalnosci i trwatosci (patrz
EN 365). Kontrole nalezy potwierdzi¢ na stronie inspekcyjnej www.cresto se.
UWAGA! Wrazie czgstego uzywania sprzetu lub uzywania go w $rodowisku agresyw-
nym, badania okresowe musza odbywac si¢ czesciej (decyzja nalezy do uprawnionego i
przeszkolonego inspektora).

Ostrzezenie! Kontrole okresowe musi przeprowadza¢ uprawniony inspektor,
posiadajacy certyfikat upowazniajacy do dokonywania takich badan, stosujac sie $cisle
do wskazowek producenta dotyczacych sposobu dokonywania badan okresowych oraz
do EN 365.

UWAGAL! Etykieta produktu musi by¢ czytelna! (Uprzaz jest takze wyposazona w uktad
RFID/NFC utatwiajacy identyfikacje w przypadku uszkodzenia etykiety).

REJESTR

Kazdy element zgodnego z wymaganiami normy EN 363:2008 systemu chronigcego
przed upadkiem z wysokoéci musi zosta¢ wpisany w rejestr. Rejestr wypeinia uprawniony
inspektor co najmniej raz na 12 miesiecy. (Patrz: ,Inspector] na www.cresto.se). Doku-
mentacja dostepna do $ciagnigcia na www.cresto.se

NAPRAWY

Napraw produktéw moze dokonaé wytacznie producent. Kontrola rodzajowa UE
przeprowadzona przez:
SP - Sveriges Tekniska Fo
Box 857. SE-501 15 BORAS.
Szwecja.

WWW.sp.se

Instytut Badawczy).
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Figure A Composants de la corde de retenue

1. Mousqueton pour le point d'ancrage

2. Dispositif de retenue

3. Mousqueton pour la connexion au harnais de sécurité (EN361)

Figure B Réglage de la longueur (valable pour Cresto 1303)
1. CEillet de réglage
2. Réglage de la longueur.

Figure C Hauteur d’ancrage minimale.
Au moins 6 m d’espace libre sous le point d’ancrage.

FR

Corde de retenue certifiée selon EN-355

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

REMARQUE ! Lisez et comprenez toutes les instructions d'utilisation avant d'utiliser
I'équipement !

La corde de retenue selon EN 355 permet une charge maximale sur le corps de 6 kN

en cas de chute. Une corde de retenue connectée a un harmais complet selon EN 361
forme un systéme de protection contre les chutes. La corde de retenue est constituée de
sangles en polyester de 45 mm de large (1306 + 1307-T, corde en polyamide de 11 mm)
et d'une bande déchirable en polyamide. La corde de retenue est disponible en plusieurs
versions et peut étre équipée d'un maillon rapide en acier, d'un mousqueton ou d'un
crochet. La corde de retenue doit présenter une longueur de 2,0 métres maximum mais
peut étre pourvue d'un réglage de la longueur permettant de la raccourcir. La corde de
retenue est également disponible avec des crochets doubles et est alors appelée corde
d'escalade. La corde d'arrét de chute ne doit étre raccordée qu'a un harnais complet
(voir EN-363). Les points de fixation sur le harnais qui peuvent étre utilisés sont I'anneau
en D dans le dos ou les deux ceillets de sangle sur la poitrine ensemble. Ces points sont
marqués d'un « A ».

Avertissement ! Si la corde de retenue est utilisée selon le modéle Y (type Cresto 1302-
TF, 1304-T et 1307-T) et un grand crochet est placé dans le point d'ancrage - ne connec-
IeZJamals I'autre grand crochet a la ceinture de soutien du harnais car cela entrainerait
un risque de chute. En cas de chute, le dispositif de retenue n'est pas activé.
Avertissement ! Le travail dans une situation présentant un risque de chute exige que
I'utilisateur soit en parfaite santé (voir EN-365), qu'il ait regu une formation concernant
I'utilisation de I'équipement et qu'il soit conscient des risques existants. Avant de
commencer le travail avec risque de chute, un plan doit étre en place pour I'évacuation
d'une personne ayant chuté et se trouvant suspendue dans le harnais.

Avertissement ! La corde de retenue ne doit pas étre modifiée ou complétée par des
accessoires autres que ceux fournis par le fabricant. Les réparations ou remplacements
de piéces ne peuvent étre effectués que par le fabricant.

Avertissement ! La corde de retenue n'est destinée qu'a la protection personnelle ; toute
autre utilisation est interdite. Si possible, I'utilisateur doit disposer de sa propre corde de
retenue personnelle (voir EN- 365 Equlpement de prolectlon personnelle)

Aver ! Lors du 1t & un systéme cor 1t & EN-363:2008,
I'utilisateur doit étre parfaitement familiarisé avec le fonctionnement et I'utilisation des
autres composants. En cas de doutes, contactez le revendeur ou le fabricant. Avant
chaque utilisation : Effectuez un contrdle visuel soigneux du matériau et des fonctions

et assurez-vous que I'équipement fonctionne correctement. Veillez a détecter tous les
problémes éventuels de sangles rompues, coutures défaites, coupures, décolorations,
crochets et mousquetons endommagés.

Avertissement ! Si des défauts risquant de nuire a la sécurité sont découverts sur
I'équipement, le produit doit étre remplacé immédiatement. En cas de doutes, contactez
le revendeur ou le fabricant pour une inspection.

Avertissement ! Si 'équipement a été utilisé lors d’une chute, il doit immédiatement étre
mls au rebut et remp\ace

! Lors du 1t & un systéme de protection contre les chutes,

le point d'ancrage doit étre agréé selon EN-795 ou, de maniére équivalente, supporter
une charge de 15 kN. Dans la mesure du possible, le point d'ancrage doit étre situé
directement au-dessus de I'utilisateur. Le travail doit étre effectué de maniére a minimiser
le risque et la hauteur de chute. Evitez les mouvements latéraux qui entrainent un effet
de pendule risquant de provoquer une collision avec un objet ou un mur !
Avertissement ! La charge de rupture minimale de I'équipement est de 15 kN.
REMARQUE ! Le matériau ou le fonctionnement de la protection contre les chutes peut
étre affecté si elle est exposée a des températures extrémement chaudes, des produits
chimiques, du courant électrique, un meulage, une coupe, une usure contre des arétes
vives et des intempéries.

REMARQUE ! L'équipement doit étre stocké & un endroit sec, sombre et bien aéré. Les
cordes doivent étre suspendues en courbes douces. Lors du transport, I'équipement doit
étre remisé dans des sacs et/ou boites de transport prévu(e)s a cet effet.

REMARQUE ! Tous les produits de protection contre les chutes Cresto comportent une

étiquette de marquage. L'étiquette indique le nom du fabricant, le nom du produit, la
désignation de modéle, un numéro de série unique, la date de fabrication, la norme EN
et le numéro de I'institut de certification.

REMARQUE ! La durée de vie maximale du produit est de 10 ans & compter de la date
de fabrication. Une utilisation inappropriée et I'usure risquent d'écourter la durée de
vie. Le produit doit étre mis au rebut s'il présente des dommages dus a la corrosion,
plusieurs ruptures de fils, des bords de sangle coupés, des sangles décolorées, une
usure importante, des piéces métalliques corrodées, un marquage manquant ou s'il n'est
pas en état de fonctionnement.

Avertissement ! Si le produit est exporté, le revendeur doit prendre en charge la
traduction de ces instructions d'utilisation, d’entretien et d'inspection dans la langue du
pays ol sera utilisé le produit.

ENTRETIEN

REMARQUE ! L'équipement doit étre stocké & un endroit sec, sombre et bien aéré, a
I'abri de la vapeur, de toute aréte vive, des vibrations et des rayons UV. L'équipement
doit étre tenu propre pour garantir un fonctionnement optimal et une durabilité maximale.
Les parties métalliques peuvent étre nettoyées a I'air comprimé. Evitez I'huile de
lubrification ! En cas de saleté peu importante, 'équipement peut étre nettoyé a l'eau
tiéde avec une brosse douce. Vous pouvez utiliser une solution savonneuse douce.

S'il est trés sale, 'équipement peut étre lavé en machine & 40° dans un filet de lavage
avec une lessive sans phosphate. Suspendez 'équipement humide et laissez-le sécher.
L'équipement doit sécher & l'air sans étre exposé a une flamme ouverte ou autre source
de chaleur.

INSPECTION

Avertissement | Pour assurer la sécurité de ['utilisateur, inspectez le produit au moins une
fois par an pour en vérifier le fonctionnement et la durabilité (voir EN-365).

REMARQUE ! En cas d'utilisation fréquente de I'équipement ou d'utilisation en environ-
nement agressif, réduisez l'intervalle d'inspection.

Avertissement ! L'inspection doit étre réalisée par une personne compétente possédant
un certificat pour I'inspection et conformément & la procédure spécifiée par le fabricant.
REMARQUE ! L'étiquette de marquage du produit doit étre lisible !

JOURNAL

Chaque composant d'un systéme de protection contre les chutes (EN363:2008) doit étre
consigné dans un journal. Ce journal doit étre rempli par une « personne compétente »
au moins une fois par an. (Voir Journal d'équipement & la derniére page).

REPARATION
Seul le fabricant est autorisé & réparer les produits.

Contrdle de type CE réalisé par :

SP - Institut de recherche technique suédois.
Box 857. SE-501 15 BORAS.

Suede.

WWw.sp.se

Notified Body no. 0402



Model no

Serial no/

Product name

Date of Purchase

Date of first use

Year of manufacture

Manufacturer contactinfo/

Date/ Remark/ Defects-Repairs Name and signature Next inspection/

SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut, Box 857, 501 15 Boras, Sverige, Sweden CE 0402




SE Béasta kund. Bruksanvisning pa ditt sprak kan laddas ner fran
www.cresto.se/usersguide

Fl Hyvé asiakas. Kayttoohjeet voit ladata sivulta
www.cresto.se/usersguide

NO Kjeere kunde. Du kan laste ned bruksanvisningen pa ditt sprak pa adressen
www.cresto.se/usersguide

EE Hea klient. Toote kasutusjuhendi leiad allalaadimiseks
www.cresto.se/usersguide

DK Keere kunde. Du kan downloade brugsanvisningen pa dit sprog pa adressen
www.cresto.se/usersguide

GB Dear customer. Operating instructions can be downloaded from
www.cresto.se/usersguide

IT Gentile Cliente, pud scaricare le istruzioni per I'uso, nella Sua lingua, dal sito
www.cresto.se/usersguide

NL Geachte klant, U kunt een gebruiksaanwijzing in uw taal downloaden van
www.cresto.se/usersguide

FR Cherichére client(e). Le mode d’emploi dans votre langue peut étre téléchargé sur
www.cresto.se/usersguide

PL Szanowni Klienci! Instrukcje uzytkowania w swoim jezyku moga Panstwo pobra¢ z
www.cresto.se/usersguide

Lv Cientjamie klienti: Darbibas instrukcijas jasu valoda varat lejupieladét no timekla vietnes:
www.cresto.se/usersguide

LI Gerbiamas kliente, vadova savo kalba galite parsisiysti ¢ia
www.cresto.se/usersguide

DE Hinweis fiir unsere Kunden! Sie kdnnen eine Gebrauchsanweisung in lhrer Sprache herunterladen unter
www.cresto.se/usersguide

ES Distinguido cliente. EI manual de instrucciones en su idioma puede descargarlo de
www.cresto.se/usersguide
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